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يق الألكا 
تقديم 


بناء على قرار مجلس المنظمة العربية للتنمية الزراعية فى دورته العادية السادسة عشرة ببغداد 
5 احا اع لركاتو فاق لفكي ولد أكت عام إلحراء داس ةوساملة عن 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى » تم تشكيل فريق من الخبراء المتخصصين فى 
هذا الموضوع لإجراء هذه الد ال امسر ا 
الأكمل . قامت الادارة لفرية الوق زليه يعافا[ سبوا نوها ذل ازييا رسلته لكل الأقطار العر 
لتجميع المعلومات الضرورية عن هذه النباتنات ولقد تلقات ا 
الاقطار العربية . 

اجتمع الفريق بمقر المنظمة بالخرطوم لدراسة وتحليل وتجميع بيانات الاستبيان والمصادر 
امختلفة » وقد وتم وضع تقرير شامل يحتوى على ثلاثة أبواب رئيسية » بالإضافة إلى المقدمة والفهارس 
التفصيلية . وقد استعرضت المةدمة أهمية وضرورة إجراء هذه الدراسة » ونبذة تاريخية عن 
دور ومعرفة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الدول العربية » وما ساهصت به الدراسات 
السابقة فى مختلف العصور فى هذا اجال . 

ل لسرتس انيقية روات بشني سود عدواط رفن 
الك م نك عدت وها بالجيراعة افووك ا اجر شمو هن شريكات واكك رقن 
تحتوى على جليكوسيدات ٠‏ النباتات التى تحتوى على اللبن النبافى والصموغ ‏ النباتات التى 
تحتوى على الراتنجات والبلاسم » ومجموعة النباتات التى لم يعرف تركيبها الكيميانى على وجه 
الدقة ولكنها تستخدم فى الطب الشعبى . 

أما الباب الثانى » فخصص للنباتات العطرية والتى قسمت إلى مجموعتين حسب نوع 
الزيوت التى تحتويبا » وهى : مجموعة النباتات التى تحتوى على الزيوت العطرية ومجموعة 
النباتات التى تحتوى الدهون أو الزيوت الثابتة . 

وفى الباب الثالث تم استعراض النباتات السامة حتى يمكن التعرف عليها واستبعاد 
أضرارها » مع بيان الأهمية الطبية لبعضها . 

الات تسرام قلعا حرطي :الك ا ارااق ارو ا هوه ؟ 
نباتا ؛ أماكن وجود كل منها فى الوطن العربى وأماكن نشأتها ثم شرحا وافياالوصفها النباتى 

مع ذكر الأجزاء النباتية التى تستخدم 1 ا ل ا له 


بيعب ركه 


التعرف عليها » ثم الأثر الطبى الذى تحدثه هذه المواد » بالاضافة إلى ذكر ما جاء فى 
الموسوعات العربية الطبية عن هذه النباتات . 

واختتم التقرير بأربعة فهارس مفصلة وشاملة لتعين الباحث أو القارئ:فى الرجوع إلى 
النباتات التى يبحث عنها والحصول على المعلومات المطلوبة فى سهولة ويسر » ولقد رتبت 
اللهانات ف الهؤم الأول “خسعل | الجموعات# القن ا بجى رد كوهاء اوماق ف اففر سن الفان 
وعا ايا حسب أسمائها العلمية مع ذكر أماكن انتشارها فى الوطن العربى وتركيبها 
اللكسلاف واطلقى الم نك نت بريية لاو شر رهم مرو فل الطيوو» بالاشتع رويك جنات حبق 
تأثيرها الفارماكولوجى » أما فى الفهرس الرابع فرتبت النباتات حسب الفصائل النباتية التى 
تنتمى إليبا هذه النباتات . 

وإدرا كا من المنظمة لاهمية موضوع هذا التقرير » ولفائدة المعلومات التى يحتويها للدارسين 
والباحثين على اتساع وطننا العربى . فقد رأت طباعته فى صورة مرجع علمى لتعم الفائدة 
هلكه 20 

وإننى لأنتبز هذه الفرصة لأعبر عن خالص شكرى وامتنانى لجميع معالى وزراء الزراعة 
العرب ولمعاونيهم على تعاونهم المقدر والذى ساعد فى إتَام هذه الدراسة على هذه الصورة 
الطيبة » 15 يسعدنى أن أتوجه بالشكر الجزيل لرئيس وأعضاء فريق الدراسة على هذا الجهد 
الكبير فى إِتَام مهمتهم وإعداد التقرير النهانى القم » والذى نرجو أن يعم نفعه وفائدته بما يعود 
بالخير على وطننا العرنى . 

والله الموفق .© 
المدير العام 
الد كتور حسن فهمى جمعة 


الباب الأول 


بي لف 


مقددمهةه 


كان من نتيجة الزيادة الرهيبة فى عدد سكان العالم وارتقاء الوعى الطبى والعلاجى بين 
الشعوب » أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الحائلة » وخاصة فى 
نتن عور انر مواق سند راق أساسيان لللققافين »الأوالنما الما الكقالةالاسداملة مرا 
النباتات الطبية » وهى للأسف قليلة ولا تفى بحاجة الانسان ومتطلباته » لعدم الاهتام 
بالنباتات الطبية ورعايتها والاكثار منها » والمصدر الثانى هو المركبات الكيميائية المصنعة النى 
انتشرت وتنوعت كنتيجة للتطور العظمم فى فروع الكيمياء المختلفة » وكذلك فى وسائل 
استخلااص المواد الفعالة من النباتات الطبية . 

ولقد كان من المتوقع » بعد انتشار العقاقير المصنعة وتنوعها » أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه » ولكن الذى حدث هو العكس تماما » فقد عرف الانسان الحديث أمراضا 
لم تكن معروفة من قبل » بل ودخلنا عصر الأمراض المزمنة . وربما يرجع السبب فى ذلك إلى 
عدة أمور » منها أن الأدوية العديدة التى يتناوها المريض تعمل فى أغلب الأحيان على اختفاء 
أعراض المرض فقط » بيها يبقى المرض كامنا ليتحول إلى الحالة المزمنة » بجانب أنها قد تؤثر على 
مناعته فى مقاومة الأمراض الأخرى . لذلك فإن الأدوية المصنعة فى المعامل ما زال الكثير منها 
يفتقر إلى معلومات أوفى » وفى كل يوم تقدم لنا مراكز الأبحاث » وكذلك منظمة الصحة 
العالمية » كشفا جديدا عن الدور الخفى الذى تلعبه انخلفات الكيميائية التى صنعها الانسان . 
وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطر . وأصبحت هناك قائمة سوداء للأدوية السامة تزداد 
تدريجيا » ويضاف إليها أحيانا بعض الأدوية التى أصبح استعماها مألوفا بين الناس » ومن هذه 
العقاقير الكلورمايسين والنوفالجين والفاليوم . ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الموجودة 
والشائعة » وألتى تحدث اثارا جانبية عند الأطفال الرضع » كنتيجة لتناول الام كثيرا منها : 
ونذكر على سبيل المثال المضادات الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل والأدوية المعالجة 
لضغط الدم وأدوية علاج الحساسية والأتروبين ‏ الذى يضر بالكليتين ويسبب حدوث 
تشنج للرضع ‏ والتندريل والبيتازولدين الذى يؤدى إلى حدوث مشاكل فى دم الرضيع ‏ 
ومدرات البول التى تحدث جفافا واختلالا فى الدم كذلك . بل إن الانسان عندما استخلص 


لعا سس 

الجزء الفعال فققط من النباتات » وتعرف على تركيبه الكيميانى وشيد مثله فى المعمل وأعطاه 
للمريض فى صورة مركزة على هيئة أقراص أو شراب أو حمن » لاحظ أن لمثل.هذا الدواء 
المصنع فى كثيز بعتن الأحَيانَ أثارا جانبية على الجسم /الانسان1»إبيها أراداث مفكمة الخالقاغر 
وجل أن تجعل تركيزات هذه المواد الفعالة فى النبات مخففة سهلة ويمكن للأجسام التفاعل معها 
برفق فى صورتها الطبيعية » بجانب أن النبات الواحد قد يحتوى على العديد من المواد الفعالة التى 
تتعاون معا فى معالجة المريض . 

إن كل نبتة أو عشبة هى ف الواقع صيدلية كاملة تحتوى على مواد فعالة تنوعت.بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالى بحكمته وتقديره . فمثلا بالنسبة للبصل » وهو من الأطعمة 
الشعبية ا محبوبة والمعروفة فى العالم أجمع » قد نندهش إذا عرفنا أنه يحتوى على مواد هاضمة 
وأخرى تنظم احتراق واستهلاك المواد السكرية » ؟ يفعل الأنسولين تماما » كا يحتوى على 
زيت طيار عطرى يكسبه رائحته الخاصة » وهذا الزيت مطهر قوى المفعول يقتل الجرائم » م 
يحتوى البصل كذلك على أملاح تقوى الأعصاب وأخرى تقى الشرايين من التصلب ٠‏ وهذا 
إنى جانب مواد تقوى بصيلات الشعر دون سقوطه . إن كل هذه الفوائد تختزن فى بصلة 
واحدة » فهل يمكن لعمار واحد مصنع أن يملك كل هذه الفوائد مجتمعة ؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتقص من حجم الانتصارات العظيمة التى حققها الطب الحديث » 
اومان :للك قد أنببت البعمرزت أن الكقر م يعدم العف كر الظبئة اثار ايشا نه رضيار بكارم 
جعل الموتمرات الطبية والصيدلية تنادى بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية » والعودة إلى 
النباتات الطبية والاهتام بها » بصفتها مصدرًا امنا لصناعة العقاقير. 

وق الرفكا وو الدوك »الأو وتية' | ببد الت ووروصهاك هله الئاق رات. تدعكر لاحل العامييكد 
الفعل؟: او كاثةاراكتطوة الواح قياء بؤرزت !من العلماء تعن رضن تالكا الجنويددة تهنا كران 
مصدرا للدواء . وذلك بدراسة النباتات المذكورة ف المراجع المكتوبة والمصورة » وكذلك 
دراسة النباتات المحفوظة فى المعشبات » والتى تحوى الملايين منها » وجمع كل المعلومات عنها , 
والتى دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان المناطق التى جمعت منها هذه النباتات . 
وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها فوائد طبية وأخرى اقتتصادية لم تكن معروفة 
من قبل . وبجانب هذه الدراسات » بدأ الاهتام بالتعرف على الحكمة فى استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل اهنود الحمر » ومعرفة النباتات التى تستخدمها هذه القبائل فى مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتها . وكا هو موجود ف الولايات المتحدة » كذلك توجد مبضة 
علمية مماثلة فى الاتحاد السوفييتى لدراسة النباتات التى تستخدم فى الطب الشعبى والتى 


حون 8/9 فصت 


يمارسها الفلاحون فى قراهم » كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة . 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية » البرية والمنزرعة » فى البلاد العربية ؛ورعم 
مالهذه النباتات من دور هام وبارز فى إقامة صناعة الدواء والعطور وبعص المداغعاتك 
الاخرى » بالرغم من ذلك » فإن تنميتها والاستفادة منها لم تنظم على المستوى القومى حتى 
الان ؛ ولازالت الاستفادة منها تعتمد على الجهود الذاتية لبعض الأفراد الذين يصدروما 
للخارج بهدف الكسب المادى فقط . وللأسف لا توجد أى رقابة على جمع هذه النباتات 
وطرق الاستفادة منها » على الرغم من أهميتها فى الطب الشعبى ف البلاد العربية » وما لها من 
تاريخ قديم . فقد استخدمها المصريون القدماء من قديم الزمان » ويشهد على ذلك ما دونه 
المصريون فى بردياتهم » مثل برديات إيبرز وإدوين سمث وهرست », والمصريون هم أول من 
استخدم الأعشاب من أجل التداوى » فقد استخدموا الخشخاش فى علاج التباب الأمعاء 
وريت + وشيم وتموية 1 اضيا للديدان » واحنظال 
الأغراض 

أما العرب فيرجع إلمبم الفضل فى تأسيس أول مزاخر الأدوية ( صيدليات ) بدمشق : 
2 ما و وار اف[ الكحدورويو أزهطار يوار إايقاويا العاقبانت” يق ب المد تح 
والكافور والجوز المقىء والقرنفل وغير ذلك من النباتات . وهنا لا يمكن أن ننسبى فضل علماء 
العرب » فقد كان لهم باع طويل وواسع فى مجال المعالجة بالنباتات . فابن سينا ألف كتابه 
على ١٠5ل‏ دواء . م أن ابن البيطار هو أول عالم عربى ألم بخواص النباتات ؛ ووضع فيبا كتابه 
( الجامع الكبير ) ؛ الذى احتوى على ألفين من الوصفات . ثم كتاب ١‏ المغنى فى الادوية 
المفردة ) » وكتاب ( الدرة الببية فى منافع الأبدان ا( . وكذلك أبو على يحسى بن جزلة الذى 
ألف كتابه ( انايج ؛ » وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية . والرازى وقد وضع 
كتابا عن الأعشاب أسماه ١‏ كن لسغم وكام الأدوية ) »وقد وصف فيه مايمقرب من 
٠‏ عشبة . وأخيرا كتاب دواد الانطاكى «١‏ تذكرة داود هذا الكتاس:المشسهور. الذدى 
يعرفه العامة قبل الخاصة » ويعتبر دستورا للعلاج والشفاء » وهو مرجع رئيسى لكل من 
يشتغل بالطب الشعبى . 


في اح 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى استخدام النباتات الطبية فى معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة » وربما كان من الممكن أن يجد هذا الرأى بعض القبول إذا كنا 
المرض وويلاته » ولكنا نرى عكس ذلك تماما . ففى أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزا 
الانتصارات التى حققها الطب الحديث » ؟ ذكرنا سابقا , إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى 
ري نوم قل جك رااجسايوا لضي قري اقفال ذه تناه عدسس طعت وعاعنة 
وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا والامنا التى باتت تنخر فى عظامنا بلا رحمة ولا شفقة » ومن 
هنا كانت الدعوة المستنيرة للرجوع إلى الطبيعة والنباتات الطبية . 

إن مستقبل صناعة الدواء فى الوطن العربى يحتم علينا أن نفكر فى هذا الموضوع بنظرة قومية 
لا إقايمية » بمعنى أن يكون التفكير على مستوى الوطن العربى كله . وإن مقومات نجاح هذه 
الصناعة متوافرة فى الأقطار العربية » ومنها الموقع الجغرافى المتميز » والمناخ الملاثم للبلدان 
العربية » وتنوع النباتات الطبية فى المنطقة العربية » وتوفر الايدى العاملة والخبرات العربية فى 
بجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية . 

وإن المنظمة العربية للتنمية الزراعية تنشد بتقديم مثل هذا المؤلف العلمى القَم حفز همم المسكولين 
عن صناعة الدواء فى الوطن العربى للاهتام بتنمية النباتات الطبية والعطرية » عن طريق دراسة 
النباتات الطبية البرية التى تنمو فى وطننا العربى » وجمع المعلومات عنبها .. من المراجع 
المنشورة » ومن سحان المناطق التى تنمو بها » والرجوع إلى التراث العظم والكنوز الثمينة من 
مؤلفات الاقدمين » والتى تموج بذخيرة من المعلومات . وتشجيع الهيئات العلمية للاهتام 
ببذه النباتات بتشجيع زراعتها وإرشاد المزارعين إلى طرق زراعتها والعناية بها . والحمد لله 
فى بعض البلاد العربية اليوم العدد الكبير من الشركات الدوائية » والتى يمكنها أن تساهم 
بقسط وافر فى هذا الموضوع » الذى سوف يغنينا مستقبلا عن استيراد الأدوية من الخارج » 
كما يعود على البلاد العربية بالخير والنفع الوفير . 

ويشمل هذا الكتاب وصفا واضحا لأهم النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن 
العربى » برية ومزروعة » مع ذكر موطنا فى البلاد العربية » 5! يشمل شرحا وافيا للخواص 
الفلتلاعية وزالككومائية لكل متباروا التو يه وأو المولادا المع لفيا )او تأثار دقن اكوا دهاز ماكولو يا ل 
ثم ما كتبه العرب عن بعض هذه النباتات . 5 يشمل الكتاب كذلك عددا من الفهارس 
للنباتات » مرتبة حسب أممائها العربية واللاتينية » والفصائل التى تنتمى إليها » وكذلك 


طب !9 ض 


حسب فوائدها الدوائية الفارماكولوجية والمواد الكيميائية التى تحويبا هذه النباتات . 
نبذة تاريخية 


خلال الآلاف العديدة من السنين التى عاش فيها الانسان على وجه الأرض » حك 
النباتات التى تنمو من حوله وخبر صفاتها وأحوانها » مفتشا عن الطعام فى معظم الأوقات » 
لكنه تعلم أيضا خلال تذوقه للنباتات أن بعضها يسبب له المرض وبعضها الآخر يمكن أن 
عليه رصنت الالائيسه +١‏ ولاارشلك بأن" أفراداللشعوت البلائية اقط تعللموة أشياءا كيزة علق 
النباتات . وقد أعطى الله سبحانه وتعالى الحيوان الأعجمى خصائص غريزية » يبتدى بها إلى 
هذه النباتات دون مرشد أو دليل » كلما احتاج إليها فى علاج مرض طارئ أو هزال عارض » 
ما جعل الانسان يفكر كيف يستفيد من هذه الغريزة ومن تلك الخنصائص و ذلك بمرافقة هذه 
الحيوانات وتتبعها فى أكلها ومشربها كلما احتاج إلى الدواء أو الغذاء » غير أن الخرافة والسحر 
كانا يمتزجان بالجهود الأولى الى كان ييذها الانسان . وفى الصين »ظهر عام 70٠١‏ ق .م . 
ثيل 9ل ببس اس مويه . ١‏ 

بعد ذلك عن النباتات » وأشهرها كتاب ١‏ الأعشاب الكبير لقطع8 :0262 156 ٠‏ . 

وف بلاد بابل القديمة » كانت المعلومات التى تتعلق بالنبانات المستعملة فى الطب تسجل 
على الأسطوانات الحجرية والطينية . وهناك ألواح مدون عليها ما يزيد على ٠‏ 75 نباتا » من 
بينها الكاسيا والهندباء والكمون والكر؟ والمر . وقانون حمورابى امحفور على الصخر » والذى 
يرجع تاريخه إلى ١774‏ ق . م » ينص على استعمال النباتات الطبية لشفاء الكثير من 
الأمراض . 

وفى مصر ء تدل الكتابات القديمة والصور الملونة على جدران المعابد والقبور » وكذلك 
بقايا الاعشاب التى وجدت بالمقابر بجانب الحثث المحنطة » على استعمال هذه النباتات منذ 
0٠5‏ سنةق .م . وأهم مصادر المعلومات عن الطب المصرى القديم » والعقاقير والتداوى 
بها » جاء عن طريق مجموعات من لفائف البردى . اكتشفت ف المقابر المصرية القديمة . وأهم 
هذه البرديات : برديات إيبرز 585615 060186 » وبرديات إدوين سمث طانصه5 متصلط , 
وبرديات هرست 3:56ع21 , وبرديات برلين . ويعتبر« إيمحتب ؛ أول طبيب ف العالم » وقد 
استخدم الكثير من الأعشاب كلم والأفيون والصبار والشوكران فى علاج المرضى . 

وفى مصر القديمة » كانت هناك مدارس للطب ملحقة بالمعابد » ولقد نالت المدرسة 


حت 7١+‏ هت 


المصرية الطبية القديمة شهرة عالمية » و كان خريجوها موضع احترام العالم . وظل العالم كله 
يعالح مرضاه بنفس الطرق الفرعونية القديمة حتى حدثت ثورة الطب فى بداية القرن التاسع 


عشر الميلادى . 
6 الكت ؛ فيمكن تقسم التاريخ الطبى عندهم إلى أربعة عصور : 
010 عم ينا فيل الاماحض ٠.١ ١‏ رم ال ).ابوروي الأو 
اعص اسان (5) العصر الأندلسى 


ولم يكن لدى العرب قبل الاسلام معلومات كثيرة عن الطب والتداوى . ولقد ذكر ابن 
خلدون أمهم اعتمدوا فى علاجهم على نصائح شيوخ القبائل » وقد نالوا بعض المعرفة من البلاد 
امجاورة مثل بلاد الشام والفرس خلال رحلاتهم إلى هذه البلاد بقصد التجارة . 
وبعد ظهور الاسلام وفتوحاته التى امتدت من أسبانيا غربا إلى حدود الصين شرقا » جاب 
علماء العرب هذه الاقطار » والتحموا مع العلماء فى هذه البلاد وجمعوا ودونوا ملاحظاتهم 
على الطبيعة عن النباتات » م ترجموا إلى العربية جميع الاعمال المصرية والفارسية . ويعزى 
إلهم الفضل فى تأسيس مزاحر الأدوية ( صيدليات ) فى بغداد التى كانت تمت بالأوراق 
والجذور والأزهار والهار والبذور » والتى كانوا يستخدمونها لعلاج الكثير من الأمراض . 
وكانت بغداد عاصمة الخلافة أكبر المراكز العلمية فى العالم . وكان الخلفاء محبين للعلم 
والعلماء » وخاصة ما يتصل منها بالعلوم الطبية » فشجعوا العلماء على ترجمة المراجع إلى 
العربية . وفى عصر الرشيد أنشئت مدارس الطب التى كانت تحوى المكتبات الزاخرة بالمراجع 
القلاكة . 
ومن أشهر علماء العرب : 
الرازى ( 855 855 م  )‏ ألف ما يزيد على ١6٠‏ كتابا فى مختلف المواضيع الطبية 
أهمها « الحاوى فى الطب والأقربازين © . 
ل ابن سيناء ( ١٠١75-57٠‏ م  )‏ كان فيلسوفا وطبيباو كتب كتابه عن النباتات الطبية 
والعقاقير وقد أعيد طبعه عدة مرات . 
البيرونى ( 6 58١٠ام‏ »عد الذى بمكهبي_كتابه "و دوين فيه أسماء النباتات الطبية 
ومع ات 
الإدريسى ( 1١75-1٠٠١‏ م)- أمير عرلى وجوال كتب كتابه عن العقاقير . 
أحمد الغافقى (  ) ١١514‏ أشهر أطباء الاسلام » كتب كتابه عن العقاقير « الأدوية 
المفردة » واعتمد فيه على تجاربه الشخصية . 


حك كنتر نك 


ابن البيطار ‏ يعتبر من أهم علماء العرب فى علم النبات » عاش فى القرن ١١‏ الميلادى ‏ 

وسافر إلى بلاد الاغريق والروم والمغرب ليجمع كل ما جمعه العلماء من معرفة عن النباتات 

وعلسومها . ألف عددا من الكتب أهمها « الجامع فى مفردات الترية والأغذية )20 

وصف فيه ١4٠٠‏ نوع من العقاقير » منها ٠٠١‏ نوع لم يسبقه أحد إلى وصفها . ترجم 

سي و سس ور رن ا را 

النبضبة الأوربية . 
داود الانطاكى ‏ وكان ضريرا لا ييصر » وبالرغم من ذلك سمى بالبصير » وأشهر 

مولفاته تذكرته المشهورة . [ . إن جزءا كبيرا ما كتبه داود منقول عن كتب اليونان وخاصة 

. العقاقير البسطة » للعالم اليونانى جالينوس‎ ١ 

ومن العرب تعلم الإغريق أشياء كثيرة عن طريق الكتابات المصرية والبابلية القديمة . 
ويعتبر؛ أبقراط ) من أعظم علماء اليونان القدماء » ويكفى أبقراط تخليدا أنه صاحب القسم 
الذى يردده الأطباء فى أنحاء العالم قبل ممارستهم لمهنتهم . ومن علماء الإغريق تيوفراستس » 
عالم النباتات والأعشاب ؛ وأهم أعماله كتاب الموسم . 

لم يضف الرومان شيئا من المعلومات يذكر عن النباتات الطبية ويزيد عما كتبه الاغريق 
القدماء » لكن ديوسقوريدس ألف كتابا عن الأعشاب هو 560168 013:21 ذكر فيه يمه ه 
عقارا مع شرح فوائدها . 

وف القرن الثانى الميلادى » كتب جالينوس الكثير من المؤلفات الطبية » وقد بقى المصطلح 
جالينوس 01101081 يستعمل حتى الان فى وصف المستحضرات امحتوية على م ركبات عضوية 
دون الكيميائية الخالصة . 

لات وك االجوترار)اللابحة جاء عصر العشابين كاكذلة11626 . وى غضون هذه الفترة ؛ 

بقيت النباتات تزرع فى حدائق الأديرة ؛ اوتستععالق لغاد جا الزرقيع . وبعد اختراع الطباعة ) 

أخذت كتب الأعشاب تطبع فى كل قطر من الأقطار الأروويفك إل لوا سعيا دلي كاه 
أضيفت مجموعة كبيرة من النباتات الطبية الأم ركه ول كاب )0 الك لدطع1] عناجم ) 
من تأليف مارتن دى لاكروز . وحينا استوطن الأوربيون أمريكا » وجدوا اهنود الحمر 
يستعملون نباتات أخرى مختلفة تماما عما كانوا يعرفونه » فتعرفوا عليها وعللى صفاتها الطبية . 

على أن نسمة من الممواء المنعش قادمة من عالم العلم الرحيب أخذت تبب وتكتسح أمامها فى 
القرن التاسع عشر ما كان معروفا من الأفكا واالعشام حران لازي شه ١‏ ليعش ا؟ ار دد 
حدث هذا عندما أخذ الكيميائيون يستخلصون المركبات الفعالة من النباتات امختلفة » مثل 


د ؟ اا ع 


لكوي ون اقلقوار از الللستكوواووالتسدز كديع من باك الجتووه المقى عد و الأجيغي دمت نتيا 
عروق الذهب ,٠‏ والأتروبين من نبات ست امسن ؛ والايفيدرين من الإيفيدرا . وسرعان 
مااستخلصت من النباتات عدة مئات من المركبات الكيميائية الخالصة وصنعت على هيئة 
حبوب أو أقراص أو شراب . 

ونظرا لازدياد الطلب على العقاقير » لارتفاع الوعى الطبى بين الشعوب » بدأ استعمال 
العقاقير المصنعة بدلا من العقاقير الطبيعية » وللأسف كان من نتيجة استخدام هذه العقاقير 
ظهور اثار جانبية ضارة على المرضى » مما دعى الموتمرات الطبية إلى المناداة بضرورة العودة إلى 
النباتات الطبية والخامات الدوائية الطبيعية » والاهتام بها بصفتها مصدرا امنا لصناعة 
الأعونة ىرن ستدون ساون اهادي الصف اتخط يوط 1 اركف نسم 


مناطق الوطن العرنى 


لسهولة دراسة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى ومعرفة مواطنها ومدى 

اتتشارها » قسم الوطن العربى إلى أربع مناطق : 

٠١‏ المنطقة الأولى : وهى مجموعة الدول الواقعة شمال أفريقيا والمطلة على البحر المتوسط 
وتشمل جمهورية مصر العربية » الجماهيرية العربية الليبية » الجمهورية 
التونسية » المملكة المغربية » الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية » 
الجمهورية الاسلامية الموريتانية . 

)١(‏ المنطقة الثانية : وهى مجموعة الدول الواقعة شرق البحر المتوسط و شمل : الجمهورية 
العريةة سريت هعوور [تآرسر و ظلئس للحلكة آلا ودانيةاشاعيلة |4 نييات 
ولخطى]. أ ظ 

(9) المنطقة الثالئة : وهى مجموعة دول شرق البحر الا حمر وتشمل : المملكة العربية 
السعودية » سلطنة عمان » دولة الكويت » دولة البحرين » دولة 
قطر . دولة الامارات العربية المتحدة . 

: المنطقة الرابعة : ولو لطاع الد وك )الإاسمد علطا رجتواى البح الجر : وتشمل‎ )4١ 
جمهورية السودان » جمهورية ايمن الديمقراطية الشعبية » الجمهورية‎ 
. العربية المنية » جمهورية الصومال الديمقراطية » جمهورية جيبونى‎ 


سن له 
تصنيف الباتات 


لسهولة الرجوع إلى النباتات المذكورة فى هذا الكتاب ودراستها ومعرفة مكوناتها 
وفوائدها » قسمت إلى ثلاث مجاميع رئيسية وهئى : 
)١١‏ مجموعة النباتات.الطبية : وقد قسمت إلى : 
نباتات تحتوى على مواد قلواتية . 
نباتات تحتوى على جليكوسيدات . 
نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم . 
نباتات تحتوى على اللبن النباق والصموغ والمواد المخاطية . 
- نباتات أخرى لا يعرف تركيبها على وجه الدقة . 
(؟) مجموعة النباتات العطرية : وقد قسمت إلى : 
نباتات تحتوى على زيوت طيارة أو عطرية . 
نباتات تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية . 
(1) مجموعة النباتات السامة . 


اج 
الباب الثانى 
النباتات الطبية 


هناك طرق عديدة لتصنيف النباتات الطبية : 
)١1(‏ التصنيف الذى يعتمد على التركيب الكيميانى للمواد الفعالة الموجودة فى أنسجة 
إلسانات " 
(؟) التصنيف الذى يعتمد على الشكل الظاهرى للعضو النباق وطبيعته والذى يستتخلص منه 
العقناا 1" 
(9) التصنيف الذى يعتمد علٍ التأئير الفارماكولوجى للنباتات . 
(5) التصنيق الذى يعتمد على الفصائل امختلفة التى تنتمى إليها النباتات . 
وفى هذا الكتاب اتبع التصنيف الأول » وبذلك قسمت النباتات إلى المجموعات الآنية : 
(١‏ !) نباتات تحتوى على قلويدات 12310135له . 
(ت) نباتات تحتوى على جليكو سيدات 616051465 وصابونيات . 
(<) نباتات تحتوى على مواد مخاطية وصموغ ولبن نبانى . 
الات الا 
(ه) نباتات تستخدم فى الطب الشعبى للدول العربية ولم يعرف تركيبها على وجه الدقة . 
ولقد خصص لكل من هذه المجموعات فصل مستقل . 


هذ الى 


الفصل. الأول 


نباتات طبية تحتوى على قلويدات 


معنى القلويد : 

الملويدات هى مواد نتروجينية عضوية قاعدية 1 توجد القلويدات فى جميع أجهزة 
النباتات » كا فى الداتورة ..آ مهساتموسفنةء وسسنوط , أو قَْ أجزاء خاصة من النبات . فتوجد 
فى القلف كا فى نبات الرمان ..آ تسمفمفع معنتصسظ , أو فى الجذور م فى البلادونا 
.نآ فقهضهضملولاعط وموئ4 2 أو ف الهار 3 فى الفلفل الأسو د ..آ مدعنم ععوزط أو فى البذور م فى 
الحوز الممَيي > 112 الالالال أو ف الأوراق كاف الللكران .نآ 135 16) 0103 13950633118115 . 

ومن المعروف أن القلويد يتكون غالبا فى أى نبات فى عضو واحد أو عضوين خاصين منه 
وليسعءفخ التباته كله » فمثلا فى نبات الطباق «تدءهطة) وصهنهع2801 يتكون القلويد فى الجذور 
ومنها ينتقل إلى الأوراق ولا تحتوى البذور على أى قلويد . وكذلك فى نبات الخنشخاش يوجد 
قلويد المورفين ف اللغارين تمما البدوان تكررن خالية منه, و فى العكنة علههستعسهة سنعنطءامع 
توجد القلويدات فى البذور والكرمات , بها فى الكينا تتجمع القلويدات فى القلف فقط . 

)اسار فى الأعضاء امختلفة للنبات أثناء مراحل نموه أو 

بين الليل والنهار 6 بيها فى بعض النباتات الأخرى تزداد كمية القلويد فى العضو الخاص بزيادة 
عمر النبات . 

توجد القلويدات ف النباتات امختلفة كاملا - ح لبعض الأحماض العضوية مثل الأسيتيك 
عناءععىة و الماليك عنلة11 و الأكساليك عنلة<0 و ارد ايلك عأنقامة 1 و المتكستاك: ا 
والتانيك عنهصة]1 . 

وى بعض النباتات توجد القلويدات متحدة مع , بعص[ الالمب ا 4ك د كد عن 
القلويدات متخدة مع السكر يات مكونة ما يسمى 1310105لج - معناو مثل السولانين الذى 
يوجد فى درنات البطاطس الصغيرة جدا . 


11 ا 
تصنيف القلويدات : 
تصنف القلويدات عادة حسب طبيعة وتركيب القاعدة التى اشتقت منها فتصنف إلى 
اججموعات الآتية : 
)1١‏ قلويدات عتاءع ومع عط - 0 مثل الايفيدرين ظ 55200 والتار كوتين .. 
)1١١‏ قلويدات عناءتزء816620 وهى نحوى الكثير منها مثل : 
| الهجرين والتريجونيلين واللوبلين والنيكوتين والفلفلفين والكونين وكلها تقع 
نحت قسم 6ملل1علاط . 
كك وتحت قسم 7708386 تقع القلويدات أتروبين والهيوسيمين والكوكايين : 
ا _ وتحت قسم ©«فاة ه01 تقع القلويدات الكينين والسنكونين والكسبارين : 
ك عست ونحت قسم 01186 هثنا150 تقع القلويدات البابافرين والنار كتوين والبربريدين . 
ه ‏ وتحت قسم #6اءناط تقع الكافيين والثيوبرومين . 
وف دراستنا هذه مثوف|نرتلك 'ثبانات القلويلآت عنمب أسمائها اللاتينية . 
وتحتوى بعض النباتات بجانب القلويدات على مواد تانينية 5هنهه5 أى مواد دباغية ‏ 
وتلعب هذه المواد دورا هاما فى تقبل الانسان لبعض الأطعمة والفاكهة والمشروبات » فهى 
تعطى بعض هذه الأطعمة نكهة طيبة وطعما لذيذا عند تذوقها . ومن ناحية أخرى » تستخدم 
بعض هذه النباتات كمواد قابضة لعلاج الاسهال» كا تستخدم فى علاج الحروق والجروح : 


١9‏ سمه 


)1( 
قيصوم ( قصوم ‏ بعيثران ‏ حزمبل ) 
الاسم الانجلير ى : ]ام 13762065 


الاسم اللاتينى : ..آ وسنفمنسععووم؟ معلائطع4 
المصيلة : المر كبة عهافومم صرم) 





( النباتات الطبية والعمل ية ) 


موطن النبات 
الوصف النياى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


لعل 


الاسم الاعجليوى ا 
: .نآ تمناعستسهج تاستأطا 1500م 
: الزنبقية مهععهفافآ 


الاسم اللانينى 
الفصيلة 


عدار إل لح 


حك تجو اريسي ١‏ الاارفق 4 تسكن لخوويو فشعايملعظين 


: عشب معمر عطر مغطى بزغب أبيض » له أوراق صغيرة مسننة الحافة . 


وأزهار صفراء . 


9 العشبة كلها » ما عدا الحدور 
: يحتوى النبات على قلويد -55 عماءعتطعم 2 والأكلين عمتعللتطعم 2 


واكلريو انج ادر َ 


: تستعمل الأفرع المزهرة لطرد الديدان ولعلاج اضطرابات المعدة . وهناك 


نوع اخر من هذا الجنس وعلاتطعة هر هستامامه5 .4 ينمو بريا فى كثير من 
البلا العربية المطلة على البحر المتو سط » ويمتار بأو راقه المر كبة » وله 
أزهار صفراء » ويستعمل لتسكين الام الأسنان » وذلك بحك الأفرع 
المزهرة الصغيرة بالاسنان الموجوعة » أو مضغها . 5 يستعمل النبات 
كطارد للديدان وخاصة النوع الأول » وكذلك لعلاج اضطرابات 
المعدة . 
وف ليبيا ولبنان وسوريا والعراق » ينمو نوع ار من هذا الجنس هو .4 
ار سداس وصقت اوس سايم وهر عوسةهاطالدم ؛ وتوقف 
النزيف » ومسكنة للتشنجات . وف العراق يستخدمون الأوراق لعلاج 
الدو سنتاريا وطرد الغازات . والنبات طارد للحشرات وخاصة الذباب ا 
بعمله كادات ».م يستعمل مرهما لتسكين الام البواسير . ' 


فهو 


أندروسمبم ( تيكوت ) 


1 6001 





موطن النبات : ينمو بريا على الأراضى الصخرية بمنطقة شمال أفريقيا 5 ينمو بالعراق 
والأردن والامارات . 

الوآضف"النباق :لات عشي لغمر لها كرات وازهار بييضاءي! تظهل بخداافضل اللتاء 
وأوائل الربيع . 

اقرع الطبى ,3027 كز ابم التعات» '. 

الجوهر الفعال : قلويد الكولشيسين . 

٠‏ + فيك الام التفرس _ والمفاصل ؛ وإذا حدم الباطن ادك شه 
الصفراء . إلا أن مادة الكولشيسين قد ظهرت ا بعض الأعراض الجانبية 
الخطيرة . ما حد من استعمافا فى الطب الحديث . 


إفة 


عنصل ( بصل العنصل ) الجراى , العنصيل 


الاسم الانجليزى : [00عطموم 





ات 
الوصف التبالى 


الجرء الطبى 


الجوهر الفعال 


: 5013182 5نام 22165035 115أ1006م5ة4 


: الزنبقية ع©هعع18!ذ.1آ1 


ممؤاحر داه كين مصلا رج ) شي ار جنا مرف والكواتك © 


السودان 2 السعودية ( والامارات : 


: نبات معمر له جذور درنية مغزلية ؛والاوراق متجمعة على سطح الارض 


يخرج منها الفرع الزهرى الذى يحمل الأزهار البيضاء أو الوردية . 


: الحدور الدرنية والبذور . 
: نحو 00 الحذو ر لد نننائفة على ,152011101165 ,112[ع500م35 


الأثر الطبى 


الاسم الاي 
الفصيلة 
موطن النبات 


اللو الطان 


56 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


لاك 


لاطعقء201650 ,ستلود - ء10ة وقليل من عماءتطءامء 


ا ا درا اسلا كناا 0م485 و يعرف 
باسم بروق . وهو نبات حولى ساقه قصيرة تخرج من قاعدتها أوراق 
عديدة , لتكون خصلة قاعدية » وجذور النبات ليفية . والشمراخ 
الزهرى وان يسطرى سطح الأرض ويتفرع ليحمل نورات 
0 0 


0 


بيلادونا ( ست الحسن ) 


' 23مه11206اع8 
: ..طآ 9008138لاعط وممنام4 
: الباذنجانية 5019828286 


: سيا وجنوب أوروبا . ويزرع اليوم كنبات طبى فى أاماكن كثيرة من 


الوطن العربى . 


نفك بولك اهارا عط عل اساتساية اأغري ون لبط 


زاف جسيزانية ار ؛ والهار لبية سوداء ضغيرة » وعصيرها شديد 


: قلويد الاتروبين والبلادونين . 


من الظاهر تستخدم لازالة الألام . ومن الداخل تستخدم لعلاج نوبات 
الربو والنزلات الشعبية » والسعال ١لديكى‏ . والمغص المعوى . 


اك 





اها تعمل على اتساع حدقة العين » ولمنع التصاق القرحية بالقرنية . 
او العدسة فى حالة التهابها . م أن السيدات الايطاليات كن يضعن قطرة 
من عصير النتبات فى عيونهن لتولد فيها لمعانا وبرْيقا . والظاهر أنبن لم يكن 
يعبان بالغشاوة فى النظر التى كانت تصحب ذلك . وكل أجزاء هذا 
النبات سامة » فهو يسبب ارتفاع درجة الحرارة » فيصبح الجلد حارا 
يابسا ومتوردا » ثم يولد غشاوة فى البصر » ويسبب الحلوسة . وبالنظر 
لذ الأعواض العل ,يولدها تلات ,البالادوا! يقال ليه و مطل المر »لاوا 
كلار كنع » وأعلمي كالخفاش . وجافا كالعظم . وأجمر ات ال 
هما( بيلا ) بمعنى جميلة و( دونا ) بمعنى سيدة . 


ل ججا ها 
125 


عرد رجح مغربى 


الاسم الانجليز ى : قعءطععء86 

الاسم اللاتينى : . بآ فضههاب؟ وفعؤجمع 

الفصيلة : البربيريدية عوععول ترعطىء8 

موطن النبات : أسيا » ويزرع فى بعض البلاد العربية كمصر وليبيا بيا وفلسطين ولبنان . 

الوصنف التباق شجيرة شوكية تحمل أوراقا مستشاف وا أغار ا مااء وح تورات + ميد 02 
وتمارا لبية حمراء » وماه ابن البيطار برباريس »ء أو أمير باريس . 2 ' 

الجوهر الفعال : ثلاثة قلويدات هى : 


البربرين ( ك, , يدو , ه الى ) 26 
والبرمانين ( ك,روريدو, دام ) 81 
انث كسي كين + عمتطاسدعوع 601 









: 

5 
٠١ 
0 







5- 
كاف 


( عود رح مغرنى ) 


ل الك 


الأثر الطبى : لعود الريح صيت عظم عند العامة والعطارين فى الطب الشعبى » ويوصف 
عادة لشفاء الكبد ومعالجة اليرقان ومداواة الحميات » ويعطى لايقاف 
الإسهال عند الأطفال , والقيىء عند الحوامل . 
أما فى الطب الحديث » فقد وردت عدة تقارير أنه يساعد على ال هضم 
لطعمه المر » ما يساعد على إفراز العرق وإدرار البول وخفض درجات 
الأدر اررق 
جاء فى تذكرة داود عن عود الريم ما يأتى : 
« عود الريح » أو الماميران » يذهب المغص والرياح واليرقان والسدد شرابا , 
ويقوى الاسنان مضغا . ويحد البصر ويجلو البياض »© . 
امكان اخر قر" 
« البربارس » أو عود الريح » شجرة كالتفاح حجما . عليه قشر . وهو حار 
يابس قابض » يقوى المعدة والكبد ‏ ومع الزعفران يحلل سائر الامراض 
ضمادا ؛ وماؤه يمنع الغثيان والميىء ). 
وف الطب الخديث تستعمل أيدرو كلوريد البربارس فى علاج السيلان بالحقن فى 
محرى البول . أما النبات فيستعمل كقابض ومقو ومسهل » كا يستعمل فى حالة 
التهباب الملتحمة » وباطنيا لعلاج الملاريا والتيفويد . 
وف ليبيا والجزائر والمغرب يوجد نوع اخر من الجنس كلعامع8 هو ( ء0,ء8 ) 
ععنسومونط . 8 وجذوره وسيقانه ( القلف ) مرة . وهى مقوية وخاصة 
للمعدة » وتستعمل لعلاج الحمى . كا يستعمل منفوع الجذور كحمام للعيون 
لعلاج الالهباب والام العيون » 5 يشرب للتخلص من الفضلات وعلاج 
اليه لكايه 


الاسم الأنجليرى : 2م53 

الاسم اللاتينى : . 1[ مهممهء عندتملووعو 

الفصيلة : القرنية ( نحت الفصيلة البقلية ) 80596 أصسسعء1 

موطن النبات » : المناطق الاستوائية » ولكنها تزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 
--5 





الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الفصيلة 
موطن النبات 


الورصلك الطاع 


-الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


كعد 7د 


ووصسحرة» مسيطافظة" الاو راف ل رسالا در لال كةوويعقة سرود 


القار فكو الياها قهاتوزراات ماكيثة كيد مسعودية الأنكدا أرإعارات الله 
مصفرة أو >مراء مصفرة ؛ وتخرج الأسدية الطويلة الحمراء خارج الزهرة 


فتكسها جمالا . 


: قلويد » وتانين وصابونيات وفيتوستيرول . 


وهو مقو ء ويعطى للسيدات بعد الولادة » ويستخدم أيضا لعلاج 
الإسهال والدسنتاريا . أما البذور فهى علاج لأمراض المعدة » لانها 
لكيه متا المخشب فهو مصدر خشب الساباك 8000 موممج5 
التتعجارى . ويوجد نوع آخر من هذا النبات يزرع فى منطقة شمال أفريقيا 
نوع الع . © » وهو من النباتات السامة . 


(17) 
فلفل شطة ( فلفل حار ) 


33 616 2 


٠ >‏ ا منناتاقاسع تمع ورمع ) 
: الباذنجانية عهعمهومهامع 


: البرازيل وجزر الهند الغربية والشرقية . ويزرع اليوم فى كثير من البلاد 


العربية كالعراق . سوريا » ومصر . وليبيا » وتونس والسودان . 


لبية تشبه الْمَرون ؛والبذور عديدة صغيرة مبططه » والغار قرمزية أو حمراء 
برتقالية طويله ١‏ مخروطية و مبططه » شديدة الحرافة . 


: الغار والبذور على هيئة مسحوق مجفف . 
: قلويد طيار حار الطعم يعرف بالكبسيسين ( كير؛ يدي, 2 ام ) 


مق نومة© . وقلويد آخر سائل طيار ومواد راتنجية ,» وزيت دهنى . 
وهو غنى بفيتامين ( © ) . 


الأثر اللظبى. 





هنية! كديد للشفععدة ويساعد عل زيادة إفرازها َ و تستعسل الشظة لمء 


الحمى » وظاهريا لمقاومة الحساسية . 6 تعمل على خفض نسبة السكر فى 
الدم . تستعمل الشطة فى المروخحات والمراهم لعلاج الروماتيزم . 
واستعمالاتها المطبخية أكثر من أن تذكر كمشهيات . 


: 13121163ط3عم . 


. عأادئونن !1 5تانالء 8)13ة:) 


: الماتية ©6199058686© 


سجرة عه | أوورزاها بسسيطة 0 متقابله 1 0000# محم له 


لم5 





زقات ) 


راسيمية » إبطية . 

الجزء الطبى2 : الأوراق الخضراء الداكنة . 

الجوهر الفعال : قلويد يشبه الكافين . 

الأثر الطبى ال ا مكيف . 
نبات القات هو مكيف شائع فى بعض أجزاء الجزيرة العربية وايمن 
والحبشة » وتستخدم الأوراق جافة أو تمضغ فى حالتها الغضة . وربما 
عرف القات قبل الشاى والبن . 


الاسم اللانينى 


موطن النيات 


الوصف النبالى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اكد 


ونكا ‏ فتكا 


1/152 


10017 . ) كلنا095 5ن قاسو عمقطاه) 


( 8ع©ه8طدعط معدة؟ ) مععوطءعط كناطادف 050و 0) 


( 8280 سعسنل؟ ) ع«مزوضر عسطامونعوطامع) 


: الدفلية عوعم هسم وعوميم 
لا يعرف موطن النبات الأصلى , ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية 


اكنينات! رايعم ! 


: عشب يمتاز بوجود المادة اللبنية فى أنسنجته »وله أوراق بسيطة متقابلة َ 


وأزهاره مفردة جميلة بنفسيجة اللون باهتة » يزرع من أجل الزينة . 

وللنبات شهرة قديمة فى علاج بعض الأمراض كإدرار البول وإيقاف 
النزيف والتكام الجروح وعلاج مرض السكر والدستتاريا » كا ذكر 
ديوسكوريدس عام 5٠‏ ق . م وكذلك جالينوس . واليوم كثرت 
البحوث على هذا النبات . وقد أمكن فصل الكثير من القلويدات ذات 


اكاثير اك االطلييةاخام: متها ! 


: النبات كله . 
: كثير من القلويدات ‏ تتوقف على نوع النبات ع ء منبها , عم كعم 


ع2 أأكة1 1 , عطتومعناعلسل؟ , عمنتلزومممت؟ موجودة فى وعومء موزلا أو 


ب[ كنا 5056 9015958501385©) ,عمتسا فى 90نس . 1 . 


: يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض الضغط وضد الانقباضات والتاثير 


على القلب والتنفس ؛ ولكن أهم التاثيرات الطبية التى اكتشفت لبعض 
هذه القلويدات هى تاثيراتها ضد أمراض السرطان وخاصة لوكيميا 
1 

قصة اكتشاف نبات الفنكا ( أو الونكا ) : 

عندما عرف أن نبات الفنكا يعالم مرض السكر » حاول بعض العلماء 





اعخلاص عقار من النبات ]يوتحم الم بداتلاغ الأتسولين . قامببذا 
العمل العالمان ع8 له 710616 بجامعة متكا رانو بكندا » وكذلك العالمان 
8 , 111ذآ 111 من انديانوبولس بآمريكا ؛ ولكن للأسف باءت 
نتائجهم بالفشل ولحسن الحظ لاحظ العالمان الكنديان أن الخلاصة غير 
النقية للنبات تقلل من عدد كرات الدم البيضاء بشكل ملحوظ خاصة 
5 نومع وكذلك تقلل من نشاط مخاع العظام فى الفئران . ومن هنا 
وا لحك تاثيرء نعم معانءاعل خلايا اللو كيميا 9تصمعءاناء1 » وأدى 


الاسم الإنجليرى 


الاسم اللاتينى 
السليداة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


دا ١‏ الجعد 


ذلك إلى عزل عصنغكةاطهمانةلهءم77”1 بواسطة 230616 ومساعديه . وكان 

تأثير الخلاصة على الخلايا السرطانية مذهلا . واخترع ولووطاومه 
ومساعدوه طريقة استخلاص عهناكة[طمءآناءلهعصال/ا . 

وأخيرا الإكتع يفن لآ ومساعدوه العقار ع«نؤونععمعنع1[ و هذا العقار يعد 
اليوم العقار الوحيد الذى يقهر 5دندمع 1داء! أى سرطان الدم فى الأطفال . 


0 


عروق صفر ( عروق الصباغين . أو مران ) 


: 2 1لمقلة0 

. ع[ كنز 28 الانانده ل تاعطن) 

: الخشخاشية عوعع7629 وموم 

1 إنجلترا و شمال أمريكا ؛ ويزرع فى بعض البلاد العربية كعقار : 

: يختوى على عصارة صفراء . ويحمل أوراقا مركبة محزأة إلى وريقنات 


صغيرة » وأزهارا صفراء , وثمارا تشبه القرون » طويلة تتفتح بواسطة 


مصراعين ينفتحان من أسفل إلى أعلى » وسماه ابن البيطار حشيشة 


الخطاف . 
:العا كله : 
: قلويدات , أهمها : 

الشيليدونين ( ك, , يدو , ه اى يد, ١‏ ) عصندهلتاعط6 
بالبربرين ( ك, ٠‏ يدو , ه اى ) 0 
حارو افريويح عمتععطعء11 


: تستخدم العروق الصفر فى مداواة اليرقان والسعال الديكى والنزلاات 


الشعبية » وفى قول اخر يستعمل الممران أو مميرون ( عروق صفر ) 
كمسهل شديد مهيج و نافع لليرقان والسعال الديكى والنزلات الشعبية . 


كا ثبت أنه يخفض نسبة السكر فى الدم . 


جاءَ فى ند كرة داو د ما يانى . 


كك 





( عروق صفر ) 


الفوة أو عروق الصباغين نبت طيب الرائحة وهو حار يابس يفتح السدود 
ويطرد الفضلات كلها وينفع فى اليرقان والفالج وأوجاع الظهر والنسا والمفاصل 
شربا مع العسل » ويقلع الببق طلاء بالخل , ويحسن اللون ويصلح المعدة . وهو 
عدر كانهو شيعه الكثيرا., وتصلن الر امن تضعلينكالعدعون: 2 
وجاءيفة كنا 31 بالط دقااريا كل 

« عروق الصباغين هى العروق الصفر وتستعمل فى مداواة أصحاب اليرقان 
الحادث عن سدد الكبد » ويعمل منها شراب مع الينسون . وإذا دقت العروق 
ونثرت على الجروح والبثور جففتها وإذا مضغت كانت نافعة لوجع الاسنان » 
وعصارتها نافعة فى إجلاء البصر وإجلاء البياض © . 


ين 
لاد 


بن ( قهوة ) 


ع 0011 


: . آاق8عنطقنق وء011) 
: البنية 115120686 
[مسامة امن والحبشة الموطن الاصلى لعن 0 3 أدخلت زراعته 5 


دول أخرى ف المناطق الاستوائية ووصل سيلان وجاوة والبرازيل . 


: شجرة معمرة يتراو ح ارتفاعها من 4 ٠١‏ أمتار . دائمة الخضرة . 


اوراقها ناعمة . أزهاها سضاء وها رائحة طيبة » جمية الشكل . 





الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


111 عدت 


وتتجمع فى اباط الأوراق » والغار لبية الحمية صغيرة » يكون لونها أخط 


فى بداية تكوينها ثم تتحول تدريجيا إلى اللون الأصفر ثم الأحمر أو 
القرمزى » تحوى كل نمرة من بذرة إلى بذرتين . 


: البذور . 
: قلويد كافبين «زع04 والثيوبرو مين عتانددهعط1260 . 
: اللقهوة .قيتمة.غلاائية خكيلة .لكا أكبر من القيية ,الغذائية اللشائ ) 


فالبذور تحتوى على قليل من البروتين والسكر » واثار من الدهن . 
والقهوة منبهة للقلب وتساعد على إفرازات الكلى » وتسبب إزالة الشعور 
بالتعب ولذلك فهى مفيدة فى حالتى الاجهاد العقل والجسدى . 

ولاحتواء القهوة على التانين ١‏ حامض التنيك ) » وهو مادة قابضة » 
فهى تؤثر على المعدة وتؤدى إلى الأمساك . 


حاوف فنك لطا كو الك عمسا له 
١‏ البن مر لشجرة بابمن وقد جرب لتخفيف الرطوبات والسعال البلغمى 
والنزلات وفتح السسدود وإدرار البول وقد شاع الآن اسمه بالقهوةإذا مص وطبخ 
وهو يسكن غليان الدم وينفع فى أمراض الجدرى والحصبة ولكنه يتجلب الصداع 
ويورث السهر وربما افضى إلى الماليخوليا » . 


الاسم الإنجليرى :. 
الاسم اللاتينى 
لاد 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الحزء الطبى 
الجوهر الفعال 


)١10( 
) عكنه ( سورنجان  لحلاح  خميرة العطار‎ 


. 5462008 >20 


> .1 2816خن نا 3 تحت نطلء01) 
الزنبقية عهععهففف1آ1 
2 سواحل البحر المتوسط 5 


: هو عشب معمر له كرمات ارضية ؛ ويعرف ايضا بزعفران المروج . له 


اوراق شريطية ؛ وازهار وردية اللون ٠‏ والار علبية : 


: كرمة النبات والجذور الحديثة وكذلك البذور . 
:قلويد الكوالشيسين زاك لقا وهار |/ عمتعتطعامى 





( عكنة ) 


الأثر الطبى 2 : تخفيف الام الروماتزم والنقرس » وإذا أخذ باطنيا زاد من إفراز الصفراء . 
وفى نفس الوقت يستخدم كمسهل . وينمو ف ليبيا وتونس النوع . © 
ننطءم ويستعمل لنفس الاغراض . 
حايان تدا كر دار ا يلاق ” 
) السورنجان حار يابس يقطع البلغم . بالصبر يزيل عرق النسا » وإذا عجن 
اليرقان » . 
ولع كا لد ريه االلفراد ويل لطت الأشرف. روفي يزو عتير! : 


دا اك 


« السورنجان هو العكنة بالديار المصرية » يسهل البلغم وينفع فى وجع المفاصل 
والنقرس »© . 


لشي 


: نظرا لوجود القلويد عمعندعنامه فى النبات فهو سام , وأكثر الاجزاء 


القيىء والاسهال وضعف ف النبض والفشل الكلوى وضعف التنفس » 


)١50 


الاسم الانجليز ى : عامصله ومعرمط1]' 


الفصيلة 


: . 31آنا 013 553133 1(8111158 


: الباذنجانية عوع0همولوه 


الوصف النبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


ايه 


العربية كمصر وليبيا وتونس والجزائر والسودان ولبدان وفلسطين 


: عشب حولى خحشن له رائحة كريبة » يصل ارتفاعه من “600١‏ ل 


مه ١‏ سم ) اراتك اكياة خترنت الك انأش بيضاء كبيرة 
وطويلة كالبوق , والهار علبة شوكية تحوى بذورا صغيرة سوداء كلوية 


الشكل . 


: الأوراق الجافة والأطراف المزهرة . 
: قلويد الداتورين وهو عبارة عن خليط من الاتروبين والهيوسيامين .. م 


يوجد مركب الإسكوبولامين عمتسةاهاهء5 الذى يستعمل للتخدير 
الحزلى عند الولادة ؛ ولمعالحة دوار البحر والطيران . ويعرف العقار 
بالسترامو نم تناتم 553120 . 


: يستعمل العمار كبديل للبيلادو نا لاراحة عضلاات الصدر ف حالاات 


الأزمات»الطتدبرية, . !؟الإستعمل النائره ادر ولذللك ااتتحلاء اراق 


كي لحه 





لامعل الذحان التصاعك . والداتورة لناازيعض بالعاتيي اقباس "تعاذت 
المخ . 
ل ا اناو ذال [النااتوززرةاسا ياى!: 
« الداتورة زيت يشبه زيت الباذنجان وله زهر أبيض » والمستعمل منه بذور داخل 
الشمرة » وهو يخفف الرطوبات ويشد الأعضاء المسترخية وإذا طبخ بالخل 
والعسل وطلى به حلل الأورام والاستسقاء » . 
توجد انواع كثيرة من جنس الداتورة فى الوطن العربى » اهمها : 
١‏ .1 ء)عم. ه وتمتاز بأوراقها البيضاء , وتحتوى على قلويد عصنفذه1ء؛»24 بالإضافة إلى 
الهايو سين والحايو سايامين . 
١‏ - . .3 »م6 . 8 تختلف عن الأنواع السابقة فى شكل الثمرة » ولا تحتوى على الأترويين 
بل تحتوى على قلويد مثيل أيودين . 


لبان ا 


)١50( 
) أيفيدرا ( جاشية  عدام  العاذر  علنده‎ 


الاسم الانجليزرى ' ( 378ناط - 1/13 ) دعلعطمظ 

الاسم اللاتينى : عمعء2 هاهلة وملعطمظ 

الفصيلة : الإيفيدرية عوءععه0,9عطم5 

اناك 9( كر اأشكحم و السعردية 1ر1 
تونس ‏ الجحزائر والمغرب . 

الوصك-النزال ‏ الات توفي الساق. ؛ ميال علظة رعلوبناتته مره .١1ل‏ اق اتورة ”راو تمه 
لوع ري لط رارج هر لعا سو ادم ا 1 
والنبات مستساغ جدا للحيوانات لكر اليف مسو رن نرم 1 

ٍْ نما قد يوّدى إلى انقراضه . 
الفعر لطي 2# السيقاذ الغارا , 





الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الاسم اللاتينى 
2 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


ل ؟طل 


: قلويد الإيفدرين بنسبة من مجموع القلويدات الأخرى ٠:‏ 
: علاج نزلات البرد والانفلونزا والازمات الصدرية » والحمى الربيعية 4 


ومعالحة الربو » واحتقان الأنف والحنجرة والصدر . إلا إنه ينبه الجهاز 
السمبتاوى ثما يؤدى إلى زيادة ضربات القلب وتنبيه الحهاز العصيى مسببا 
للأرق . 


)١6( 


كليلة ( فيوماريا ‏ شاتراج ‏ بقلة الملك ) 


201112011 1111116101 


: . ا كتلهه ©0111 ومعسن ]1 
: الفيومارية عوعع2 د15 


: عشب حولى ضعيف الساق » له أوراق مفصصة اسار هار انا كتتاء 


حمراء ق نورات راسيمية . 





الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


2 


الاسم الانجليرى : 
0 
التضيلة 
موطن,النبات 
الوصف النباى 


لسن عن 


ف الننااك : كل-7 
يحتوى النبات على حامض الفيوماريك 800 عنتموصناظ وتانينات . 


الفيومارين عمتعتقصيط والبروتوبين ع6دامم60ه2م . 


: علاج شاف ضد الإكزيما والالتهابات الجلدية . والنبات قابض ومعرق 


ومقوى ومدر للبول » وهو ينظم وينشط إفراز الصفراء . أثبتت التجارب 
أن القلويدات الموجودة فى النبات تخفض من ضغط الدم على حيوانات 
التجارب . وفى ثمال الاردن ينمو النوعان . 1 , ومهمقتهدم . 7 
ه10 4 أودعل رن 20 ينمو النوع الثانى بريا 2 اللملاكط ل شودية : وف 
2 النوع . آ م)فامعدوفى وأنعسرن8 بريا ه يحتوى أيضا على قلويد 
الفيومارين عمتعدتصنة , عصنمه6هم وأملاح البوتاسيوم وتانينات . وهو 
يستعمل فى نفس اغراض النوخ ونلعمق041 . 8 . 

وفى الكويت والإمارات ينمو النوع 8مواؤصهم . 8 ويسمونه بقلة 
الملك » ويستعمل فى الطب الشعبى لعلاج الامراض الحلدية مثل ال كزيما 
وذلك بعمل ادات . 5 يستعمل كمستحلب لعلاج امراض اللوز 
والتهاب المرارة والبواسير . 


1 
قرن الجديان ( نعمان ) 


ممم 250122160 م110[ء ل 


: 052122) 11371353 تاتناك ن1هاج) 

: الخشخاشية عوععقع» وموم 

: ليبيا ومصر . 

: عشب حولى أو ثنافُ الحول . له عصير برتقالى ؛ والأوراق مفصصة . 


لاله هأ رظن وق كال مج اديع وس ميمه ! 


ات م 


لط _لا كد 


الجوهر الفعال : لد استخلص من هذا النبات حوالى 5" قلويدا أهمها : 


ممع , 22010011216 . 





ليه الطبى : القلويد المستعمل طبيا هو عمة61© ويستخدم لعلا ج الكحة و مخفئضص 
لضغط الدم ومضاد للأدرينالين . 
وفى مصر يوجد من الجنس سهفسها© أربعة أنواع برية أكثرها انتشارا 
انأ هاسعتهصرم . © . وف المملكة العربية السعودية ينمو النوع . © 
سسءتطهع . هذه الانواع محتاج إلى دراسة لمعرفة مكوناتها . 


كد كن سد 


41 
سكران ( بنج الفلزلز ) 


الاسم الانجليرى : علقطدع1] 
الاسم اللاتينى ٠‏ نآ نا كنا نا8؟ 315215 13150523 
الفصيلة : الباذنجانية عوععومواهه 
موطن النبات : مصر . العراقٌ . ليبيا » لبنان . السودان ؛ السعودية والامارات , 
العرت كر بلي حر لور ب لم ررق سا1 ليذ الك». 
الوصه التان تلو لام زعم ل و انكر 3 ك1 جو ستزاك , وززراتيه 
كريبة يحمل أو راقا كبيرة بيضية و مفصصة أو متكاملة . وأزهارا بنفسجية 
عاك اع اوفك لسري ١‏ ياي للد تعن مدر ك بعلن بتاور 
سوداء , 
كان البابليون يستعملونه بكميات قليلة لتخفيف الام لمان 5-7 كن 
معرو فا أيضا بكونه مولدا للنوم والحلوسة . 





2 


الجرء الطبى2 : الأوراق والأطراف المزهرة . 
الجوهر الفعال : عدة قلويدات منها الهيوسيامين والسكوبولين والأتروبين . 
الأثر الطبى 2 : مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثيرها يشبه تأثير الداتورة » وتستعمل 
أيضا فى حالات الربو والمغص الكلوى . 
د عرو ارد مال ن : 
« البنج هو السكران وهو يخلف حبا أسود وأصفر وأحمر وكلها فى أقماع . وهو 
بارد يابس يسكن الصداع المزمن والام المخص والنقرس والنسا إذ طبخ بالخل » 
له ا سلا عرب يكن ورم لمان 01 إريد سعو لحتكال 
مطبوخا بالتين ومعجونا بالعسل ووجع الاسنان تغرغرا بالخل وهو يخلط العقل 
ويصلحه القيىء باللبن والعسل والماء ) . 
وفى الطب الشعبى تسخن الأوراق وتوضع على العينين لزوال الالام . 
ير جع استخدام السكران فى الطب إلى قديم الازمان فقد ذكره المصريون فى 
أوراق البردى التى يرجع تاريخها إلى ١٠٠٠‏ ق .م وذكره سقراط وابن البيطار 
فى مؤلفاتهما ووصفه ديوسكوريدس بصفة جلية كدواء . 
وتوجد فى البلاد العربية أنواع أخرى من السكران لها نفس الخواص 
المذ كورة تقريبا نذكر منها : 
. 1ن( 5660ع065 . لط ,. علا كتاطلع . 2 ,. لآ 5ناللأوتام . 131 


)١68( 
) جهيرة ( فرين الجديان‎ 


الاسم الإنجليز ى : 7اتنقلك 11321260 

الاسم اللاتينى ؛ . [ ودعطسنعممم سسمععمن11 

الفصيلة : الخشخاشية عوع290؟9مهم 

موطن النبات © : ليبيا ومصر . ظ 

الوصف النبااى : عشب حولى يحوى عصارة صفراء والأوراق مر كبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة وقصيرة » والأزهار صغيرة صفراء مفردة والشمرة ضيقة تشبة 
الخردلة ومجزأة : 


ب[10147.يمه 





( جهيرة ) 


الحزء الطبى2 : النبات المزهر . 

الجوهر الفعال : قلويد أهزمه:مءم وقلويدات أخرى . 

التاثير الطبى : للبرتوبين تأثير ( عنسطعوممعهنصة ) ضد الروماتيزء ؛ وعصير النبات له 
تاثير مخدر مثل تاثير الافيون » والاوراق مدرة للبول 
وفى مصر ينمو بريا عدد من أنواع سومعمورة؟ أخمها سدعدنامرهى . 51 
وفى السعودية والكويت ينمو النوعان ننهعلمعع . 13 زر سداهفوعم . 51 ولا 
يعرف توكييها الكيكياق :1 


ال تر 


)١5( 
) رقف ( خميرة الدار قبقاب  عسلج‎ 


الاسم الانجليزى : ععنهمع! , ,دء! و'ممنن1 


الاسم اللاتينى ‏ : . .آ تسنلفاعمماهمءاءءننهمع.1 
الفصيلة : البربريدية عوععولفرعطمع8 القبقابية ( عوع»8غ0)1م».1 ) 


موطن النبات : يدمو بريا على سواحل البحر المتوسط » فى مصر وليبيا م] يدمو فى وادى 
العريش ورفح وصحراء سيناء : 





الوصف اناك 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


25 لس 


: النبات عشب له ريزومة درنية » وله أوراق مركبة ( ثلاث وريقات ) . 


وله أزهار صفراء محمولة على نورات راسمية مركبة طرفية . والهار كروية 
محفكة اجغراء اركف لقم ١‏ 


: الجذور والاوراق . 
#'ختورئ البلاك على قلويدات »2 أهمها ليونتسين عصقنومع.] البيتالين 


عالةا©5 . 


: 71 1 الدرنع ويدهن بها صدر الحتهاك تيكاب درار 


ومسحوق الأزهار سر وق 2 ابد ساف 211 
الجلدية والجروح . 


سر 


ترمس ( باقلى ) 


الاسم الأنجليزى لام ناآ 


المصيلة 
موطن النبات 


لوف ل 
زم ا 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


. آ وتتدعة) كاتشا ,. بآ قصسطلع عسستصسا 


: البقولية ( المرتية ) عدءهستتسرعع.1 


من المرجح أن يكون موطنه جنوب أوروبا والشام » ويزرع اليوم فى كثير 
من البلاد العربية من أجل بذوره التى تؤكل نيئة أو مسلوقة ١‏ 


0 اإخاء ل القا لاك سورت 


1 0000 0 


: البدور . 
: قلويد لو بينين منمءمن .1 و لو بنيدين منلساصناءآ 
: تعد بذور النبات علاجا لمرض السكر . حيث تعمل على مخفيض نسبة 


ابر فُْ الدم : وطارذا للديدان »2 ومقويا للكبد 9 وتستعمل اليدذور 
لعلاج التبابات الحلد » وحب الشباب » كا أنه يساعد على سرعة التثام 


الاسم الأجليز ى + 
: (. نآ هعتللسأ قأغطعه01هجعق ) . 1[ ماطعهمنقوعة دتاعك3 

: الزنز لختية ( الميلياسية ) +عوءءهناء14 

: ينمو بريا بالسعودية ويزرع فى مصر وليبيا والعراق وسوريا من أجل 


موطن النبات 


الوصف الباللل 





١) رعق‎ 


إحداث اثار جانبية من هذا النبات . عرف المصريون القدماء الترمس 
وعثر على بذوره فى مقابر دراع أبو النجا بطيبة من عصر الدولة الحديثة 
وكوم أوشيم وف اعد عونا : 

ويوجد فى منطقة همال أفريقيا نوع من الترمس ونة:9ه؟. .1 يعد مسن 
النباتات السامة » ومن أعراض التسمم به هبوط فى الجهاز التنفسى 
وتضخم فى القلب . 


(١5؟)‏ 
أزادراخت ( زنز لخت - جرود ‏ سباحى ) 


0111111 


الزينة . 


: شجرة كبيرة الحجم يصل ارتفاعها إلى عشرة أمتار » والأوراق مركبة 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


التاثير الطبى 





3 
ريشية كبيرة الحجم » متساقطة ؛ وحمل نورات عنقودية مركبة ذات 
أزهار بيضاء لها رائحة عطرية » والثمرة حسلية تحتوى على بذرة واحدة . 


: القلف والاوراق والازهار والغار : 
: حامض المارجوستين 0ن عناووع,74 وقلويدات هى , عمتل1ئة22 


. 1121805126 1ك [مق3ع :1131 


: القلف مادة قابضة ويستعمل لتقدير سرعة تجلط الدم » كا يستعمل فى 


حالات الحمى وأمراض الحلق والرشح وأمراض الجلد »وكادة مطظهرة فى 

معاجين الاسنان . 

الصمغ : مادة فعالة منشطة ويستخدم فى علاج التهاب اللثة : 

البذور : الزيت المستخرج من البذور يستخدم لعلاج الالتبابات 
الجلدية . 

الغار, عام اللتخلص) مى دين ثانالا معاء وكا ةرم هلة 1 

الأزهار : تستخدم الأزهار الجافة كدواء مقو عقب الحمى . 

السيية 45 لما رالنتائلة اجن و كد للكم اللاو واف لورتعر د الادق ارا 101 
وحامض المارجوستين . 


حي أح 
20 


شب الليل . نوار عشية 


الاسم الانجليز ى : أهضقام عاممكء:*0 نناه10 

الاسم اللانينى : .1 ممعلدز عتاعطسنيح 

الفصيلة : الجهنمية مهعم هسنهمكءرةة 

موطن النبات : يزرع فى كثير من البلاد العربية كمصر وليبيا والسعودية من أجل الزيئة » 
وموطنه الأصلى أمريكا الاستوائية . 





( شب الليل ) 


الوصف النباق : نبات شجيرى ضغير له جذور درنية » يسمو لارتفاع "١‏ سم » وأفرعه 
الحديئة غضة عشبية » الأوراق متقابلة بسيطة » بيضية الشكل » قمنها 
مستدقة , ؤحافتها كاملة . والنبات داتم الخضرة ويحمل مجموعة من 
لحا للم كسا امي ادر اهراد زعلا عم وبعسك الليل أو أبات 


( النباتئات الطبية والعطرية ) 


كه هد 


الساعة الرابعة لأن أزهاره تتفتح من الساعة الرابعة مساء حتى صباح اليوم 
التالى . 

راطق 3١‏ االأرواقيوكةور . 

الجوهر الفعال : قلويد 6هذااعممعنم والحلاب م1818 . 

الأثر | لط بلي معد لون صن لكا 2 له اناك جه ياه ا ا زات 
مدر للبول ويمنع الهرش ., ويعالح السيلان . مسحوق البذور يستعمل فى 
أدوات التجميل . 
كاك رق اناك اماد مظان لان الطار ان[ كظات كه ان 
التذوار أو-السررنات !الها آثار اسلامةا جاذ اوفك يوذى للويفاة .! 


ضحية 
طباق ( دخان تبغ ) 


) طباق‎ ١ 





الاسم الا نجليرى : 


الاآسم اللاتينى 
الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النبالى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الأجليز 1 
الاسم اللاتينى 
اللشعلة 
موطن النبات 
لوصف النلاق 


بالطب 


حل 8 الى 


م1052 


: ..آ تكلتا 185286 1201183113] 
: الباذنجانية 36عع28قاه50 


: أمريكا الشمالية والوسطى ويزرع التبغ فى كثير من البلاد العربية . 


: عشب حولى يسمو لارتفاع 17٠١‏ سم تقريبا » ويحمل أوراقا بسيطة 


بيضاوية » والأزهار كبيرة حمراء » أو أرجوانية » والشمرة علية . 


ربعن رمعا ملتبااء: 
: نحتوى الأوراق على قلويد نيكوتين ( وأناباسين عسمتكقط 222 © عسامعتم 


وقلويدات أخر ى مثل عمتلاء :معنم "م تحتو ى البذدو ر على زيت دهنى . 


: كان يستعمل الدخان طبيا لتأثيره المحدر وتسكينه للالام » وهو معرق 


ومقيىء . واليوم يستخدم فقط للتدخين . 5 تستخدم كبريتات 
النيكوتين لابادة الحشرات ولعلاج بعض الأمراض الجلدية . 

تعزى النكهة والطعم المميز للدخان إلى الزيوت العطرية وغيرها من المواد 
التى تنتج أثناء عملية التخمر والمعالجة . 
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سوسن ( بصيل ‏ نوار الكلب ) 


5698 21111 


: .نآ سسستستاممده تسن تاو عسوط 

: النرجسية عوععهك111 معدم 

: ساحل البحر المتوسط فى مصر وليبيا وتونس . 

: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية » والأزهار بيضاء عطرة 


الاك - 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


عه 6 وك 





( سوسن ) 


: يحتوى النبات على مادة روتين 8:15 وحوالى عشرة قلويدات ) أهمها : 


5 ينامين و ان يتين و لايكو رين عمرمعلا! ,عستاعمة! .عمتسفمتىن 


: تغلى شرائح من البصلة فى محلول السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ 


المشروب لمعالجة الأزمة 8تسطاعه . 
وينمو بريا بمصر بات اد أسعه بطن اليه تمععءعطادء لمته سستمعدوط ْ 
وهو سام للحيوانات إذا أكلته بكثرة . 

وف اليعواد بنه تمكو از بعقمة انواع من الجنس ظتهفاه 298 هى : 
تتننا لاتق« . 2 ر وعععطماءععاعذء . 2 سكع سامه)] .2 رتسمعتاه كتتصعا .]1 تحتاج 
إلى الدراسة لمعرفة مكوناتها . وقد أثبتت البحوث التى أجريت على النوع 
نععمءطهءطلدزه .5 أن الأبصال تحوى بلورات نقية لشبه قلوى . 


.: 
(6؟) 
خشخاش برى 


( ثنائية النعمانت ‏ قرعون ‏ بلعمانت ‏ رمات السعالى ) 


الاسم الا نجليرى : ممم 1614م 
الاسم اللانينى : .نآ مفعقفطء يعجوروط 


الف . الخنشخاشيةموععوءء97موم2 
البحر المتوسط ( المغرب ‏ الجزائر ‏ تونس ‏ مصر ‏ ليبيا ) . 





الوصف النباى ١‏ : عشب حولى ( ٠7٠0‏ .4 سم ) طولا » مغطى بشعر ويحتوى على 
مادة لبنية » والأوراق محزأة » والازهار قرمزية داكنة . ويوجد على 


البتللات نقط سوداء عند قواعدها ؛ والشمرة علبة كروية تقريبا ؛ 


-8© لد 


ويوجد للنوع عدة أصناف تختلف باخختلاف الأوراق وشكل 
الشمرة . ويعزى جمال شمال أفريقيا فى الشتاء إلى جمال هذا النبات . 
وكذلك لنبات ..آ تسستطهق معجوموظ اللذان ينموان بأزهارهما الجميلة 
لزاع مستي زا ريم ال نيرس أ وايكلم الفمواء , 
وفى الأردن وسوريا تدمو الأنواع 
3 .2 تانا تشاع .2 رعلتنستاط .2 
الجرء الطبى : الغار والأوراق والبذور . 
الجوهر الفعال : يحتوى السائل اللبنى على قلويدات عمتععطئء2 ,عست حوموط 6 , 
تحوى:الأوراق مادة غروية وأنفوسيانين وقليل من قلويد عسنف5062؟ . 
الأثر الطبى : يستخدم الأهالى الغار كمنوم وخاصة للأطفال » وتستخدم الأزهار 
والبذور كمهدئة وملطفة للأنسجة الملتهبة . ؟! يستخدمون مغلى 
الأزهار كمهدئ ومزيل للكحة وضد البلغم . تستخدم الصبغة 
الحمراء الموجودة فى الاوراق لعمل المشروبات » 5" تستخدم البتللات 
نفسها فى عمل السلاطة » و كادة ملونة فى العقاقير الطبية » وشرابها 
مفيد فى حالات السعال الديكى الحاد » والنزلات الشعبية والتهباب 
00 


)55١ 
) أبو النوم‎ ١ خشخاش‎ 


الاسم الانجليز ى : لإمصم2 

الاسم اللاتينى : ..آ سععكتهسمه عمعمدم 

المصيلة : الخشخاشية عفععويء جب وجوم2 

موطن النبات : نشاً فى اسيا . إلا أنه يزرع بكثرة فى شبه جزيرة البلقان والهند والصين . 
يوجد فى معظم البلاد العربية . 

الوصف التباقى : عشب حولى له أوراق مفصصة وتحوى أنسجة النبات مادة لبنية . 
والأزهار طرفية كبيرة بيضاء أو ملونة » والشمرة علبة تتفتح بواسطة 
قوب من أعلى . 





الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


( خشخاس ) 


: مار الخشخاش الغير الناضجة 
: قلويد المورفين عصنطمعه38 ( كى, يد., أ, 2 ) 


قلويد الكودايين عصنهفده© 


: كانت مار الخشخاش إلى عهد قريب جدا تباع عند العطار باسم 


أبو النوم » وتحتوى هذه الغار على بذور مستديرة صغيرة جدا » وكان 
الناس يأكلون البذور للمساعدة على النوم » ومن هنا سمى النبات ( بأبو 
النوم ) او تسحق الرؤوس التى تتركب هنها الهار ويوضع المسحوق على 
الجببة لتسكين الصداع . أما الآأفيون فهو العصارة أو اللبن النباتى الذى 
سرعان ما جف عند تعرضه للهواء » يسيل من الغار الغير الناضجة » ثم 


هك 


يكشط ويشكل عل هيئة كرات أو أقراص تلف عادة ببتلات الأزهار , 
ويستعمل الأفيون لتخفيف الآلام » وكادة منومة وباسطة للانقباضات . 
جاء فى تذكرة داود عن الخشخاش ما يالى : 
( الخشخاش نبات يستخرج منه الأفيون بالشرط وهو يارد يابس » إذا 
دق قشره بجملته كان جالبا للنوم مخفضا للرطوبة محللا للأورام قاطعا 
للسعال وأوجاع الصدر وحرقة البول والإسهال المزمن » أما يذوره فنافعة 
لخشونة الصدر والقصبة الهوائية وضعف الكبد والكلى مسمن للبدان 
تسمينا جيدا ) . 
مانن لفون : 
« هو عصارة الخشخاش وهو بارد يابس يقطع الأسهال وينفع فى الصداع 
والنزلات والسعال وضيق النفس والربو وسائر الأمراض بالتخدير 
ويذهب الكحة » . 
والمورفين أول مركب قلوى استخلص من النبات وقد حضره 8©5تنخرء5 
فى حالة نقية عام ١8٠05‏ وقد أثبتت تركيبة ؛ععناهآ عام ١/877‏ 
والمورفين أهم المركبات التى توجد فى الأفيون . ويبتدئ تكوين المورفين 
من بذور الخشخاش بعد إنباتها بأسبوع وتستمر نسبته فى الزيادة إلى أن 
يكتمل نمو الثمرة الغير الناضجة» وكلما نضجت الثمرة قلت نسبهة 
المورفين فيها . 

أفقهة 


حرمل ( حرملان ‏ حرملة ‏ سذب برى ) 


الاسم اللاتينى : .1 فلفسععط سدسدوعم 


المصيلة 


: الرطريطية عهعء112( م280 


موطر التي ت31.<: هال أفرفياء (نجا يتجلون فى [العتاقة] والخزيرة االعرّبية #وزالكوريت (واالا راون 


وسوريا . 


الوصف النباق : نبات عشبى معمر ء قاثم » أوراقه جالسة » كثيرة التنفصص .ء أزهاره 


حت 16ج 


بيضاء . نجمية الشكل . وحيدة » معنقة » الغار علبة شبه كروية ء. 
البذور منقرة ومستديرة من جانب واحد . لونها بنى غامق . ويتميز 





النبات برائحته الكريبة . 

الجرء الطبى : الأوراق والبذور والجذور . 

الجوهر الفعال : تحتوى البذور والجذور على القلويدات الآنية : 
حرملين عسنلةصعة1آ حارمين عمتصعة1] 
والحرمالول [1ملةتصعد11 والبيجانين عدنسمدعا2 وقد فصل منه أيضا قلويد 
بيجارين ©تاتدعء2 . 

الأثر الطبى 2 : استخدمت بذور الحرمل من قدي الزمان أيام ديوسكوريدس » وتستعمل 
كطكار ارطارة للذبنان 17 زيف #التزدت ملعتي انلك انض ةيراق 7 
وتستنشق الأمخرة لشفاء الصداع والآلام العصبية . ويؤكل قليل من 
البدور لعلا ج الازمات الصدرية . ومن البذور يستخر ج زيت لعلا ج 
العيون وكذلك الامراض الجلدية » ما يستعمل مسحوق البذور لادرار 
اللبن عند السيدات . وفى تقوية الناحية الجنسية عند الرجال . 


لق©6 - 0 


ترجع أهمية النبات الطبية إلى عهد قدماء اليونان الذين استعملوا مسحوق 
البذور فى علاج التخلص من الديدان الشريطية . وقد وجد أن قلويد 
الحرملين ينشط الجهاز العصبى الم ركزى فى الانسان ' 

ويطلق اسم الحرمل على نبات اخر امه ..آ قواعصصعده علهع4 ينتمى للعائلة 
السذبية 811430686 و تحتوى ثماره على مواد مخاطية وبكتين » وتستخدم 


كعلاج للإسهال والدسنتاريا فى الهند . 
نيية 
فلفل أسود ( فلفل عجمى ) 


الاسم الاتجليز ى : ممعم 8131 
الاسم اللاتينى : .آ سمعهنه ععمنط 





565 2 


المصيلة : الفلفلية ©ه2عع2ععم1ط2 
موطن النبات راطف اكد اناا عراز عشت الجاوة الخارة وبرر مق يمع البلاذاالعريه '. 
الوصتف التباق :: متسلق ٠‏ يحمل أوراقا بسيطة على عقد منتفخة . والأزهار وحيدة 
الحنس » متجمعة فى نورات سنبلية » والثمرة حسلة اراد ب 
لبية » والبذور صغيرة » والفلفل هو الثمرة الغير الناضجة امجففة . 
الجزء الطبى ' : الغار الغير الناضجة. 
الجوهر الفعال : قلويد البيبرين أو الفلفلين ( كى, يد, , 2 أ ) ©هفععمذط وراتئج حريف 
وزيوت طيارة » و كذلك البيبريدين عمنلمعمنط 
الأثر الطبى : الفلفل مادة منببة للجهاز ا هضمى . ويساعد على إزالة الانتفاخ » وهو 
مضاد للحمى » والا كثار منه يسبب الفواق ( الزغطة ) وبيج المعدة 
والغدد الافرازية . 
ملحوظة : الفلفل الاسود هو الطبقة الخارجية للشمرة » وما تبقى هو 
الفلفل الأبيض . 
جاء فى تذكرة داود ما يانى : 
« الفلفل شجر كالرمان , وموطنه الهند , وهو أبيض وأسود : وهو حار يابس 
يجلو الصوت ويقطع البلغم ويحلل السعال والربو وضيق النفس والرياح الغليظة 
والمغخص سعوطا خصوصا بالنطرون 4 . 
الفلفل كتابل ا ا والسوائل المعوية وله أثر مرطب », وللفلفل 
ستعمالات كثيرة فى المطبخ . 


)55) 
الرمان 


الاسم الأ نجليز ى ؛ ©36قعوء ص20 

الاسم اللاتينى : .1 سمتفموع معنممسط 

الفصيلة : الرمانيه عهعع نمسم 

موطن النبات : سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين » م يزرع فى معظم 
البلاد العربية . 





) رمات‎ ١ 


الوصف النباق : شجرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة متقابلة وأزهارا مفردة أو متجمعة فى 
نورات محدودة ولونها أحمر , والهار لبية ذات غلاف جلدى سميك 
مقسمة إلى تمان حجر » والبذور مضلعة عديمة الاندو سبرم » والجزء الذى 
وْكل هو الطبقة الخارجية من القصرة حيث تحتوى على عصير حلو المذاق 
ويعمل منها شراب . كان الرمان مزروعا فى الحدائق المعلقة المشهورة فى 
0" 

الجرء الطبى2 : قلف الشجرة وقشرة الثمرة . 

الجوهر الفعال : قلويدات أهمها الي 0 عمتعءنعلاء5 ( ىر يد , 2ه ١‏ ) وحامض 
العفصى تانيك عنصم)02110 ٠‏ 


الأثر الطبى 


5-0 


: القلويد من أشد الأدوية قتلا للدودة الشريطية والحامض مادة قابضة 


تستخدم فى حالات الدسنتاريا والإسهال المزمن . كا تستخدم قشور 
الرمان بعد تجفيفها فى علاج القرحة المعدية وذلك بشرب كوب كل 
صباح من منقوع القشور انحلى بالعسل . 


جاء فى تذاكرة ا اما كن : 
« إذا طبخ قشر الرمان وخصوصا مع العفص حتى ينعقد »؛ يققطع الا سهال المرمن 


والدم شربا ولحم القروح والجراح طلاء وشربا » وإذا شرب مطبوخا أسهل 
الديدان © . 
الي 
الاسم الانجليزى : عع طقتءط طغمه7 
الاسم اللاتينى : .آ هنتوعم ورملوجلوه ٠‏ 
المصيلة : الأراكية عهععن: 521200 
موطن النبات : السودان » المملكة العربية السعودية , المن وليبيا . 
الوصف العاف سشجيرة دائمة الخضرة تحمل أوراقا داكنة 4 وأزهارا بيضاء صغيرة ف 
نورات مركبة طرفية » والهار عطرة حمراء . 
الجزء المستعمل : القلف والأوراق والسيقان والجذور . 
الجوهر الفعال : تحتوى الأوراق والقلف على قلويد 1010ة»الة هنصمةانزطإعصرام: » أما البذورٌ 
فتحتوى على زيت دهنى وزيت طيار ورانج وبعص السيليكا . 
الأثر الطب : تستخدم الجذور لعلاج الأنكلستوما » ويستخدم مسحوق الجذور مثل 


المستردة وونتكد » وأما منقوع الجذور فيستعخلدم دع العذلان ؟ 

أما الأوراق فمدرة للبول . والسيقان يستخدمها الأهالى كمسواك 
( فرشاة للأسنان ) » والراتئج فى عمل دهان . 

تستخلص بعض الصائع مسحوق الحذور فى عمل المعاجين 
للأسنان . ظ 

والتركيب الداخلى لسيقان السلفادورا يناسب تماما استخدامها 


8970 كفت 





( مسواك ) 


ىا تالت اودر لاله عييوه رز بعاد اكات لاف 
وبعدها عن بعضها فى منطقة البيريسيكل . 


عي 1 ف 


(951) 
مرير ( هرار ‏ عشبة سليمة ‏ سنانير ) 


الاسم الاجليزرى : أء703ناماع تماسطده© 

الاسم اللاتينى : .ا كأمههان؟ مأععمعة 

الفصيلة : المر كبة ‏ 51686ه0مممه©) 

مواطن النبائتع) (5"مصير : ليبيا © التتعودية ع دول الخليج العربى : 

ارفك اناق > لف قووين له |أزراق حميعةالتقصم] الغفالة . والأوهان رتمزلة ف 
ريك سم سشرا اناوه : 

الجزء المستعمل : الأفرع المزهرة . 

الجوهر الفعال : يحتوى النبات على عدد من القلويدات أهمها ٍ 


1 1601405126 ء سيئيسين 8562166616 ) يدر ٠‏ 11210116أ220لا 
وجول جح ع بير و لبر يددين ١‏ 





الأثر الطبى 


الاآسم الانجليز 2 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النبانى 


الجرء المستعمل : 


الجوهر الفعال 


جكروة | جح 


: مدرة للطمث 2 طاردة للديدان » وملينة خفيفة » ومزيلة للعرق 


والالتهابات . 

هناك نوع أسي] امعه أعستهادمفوءل .5 فى الامارات والكويت 
ويسلمونه العرب قريصة » ويستخرج منه صبغة خضراء اللون ذات 
راتبكةونتاةة تدعئل ف صطاظة الصايون لعفم و معديال تعر 
واستعادته حيويته ورونقه وجماله . كا يستعمل النبات فى علاج قشر 
الشعر » ويستخدم لادرار لصا ل للعواضر ]ديا لفن 
لرحظ ,أن ال تأثيرا علو اكوامل االلاشية كفقل الارجوت نقد بيت 
االحواوا مك تعر ظ 

وفى البلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس 0عمع8 فى حاجة إلى 
3-0 


م 
تيكوما 


جع بجم1[ه 1 


: .نآ 512585 8تتروع1 
: البجنونية عهع©هنههسعوذظ 
الأناس ريده الريك رذ برشن . ولقنااساصت: عمف 


البلاد العربية كنبات زينة لجمال أزهاره و تحمله للجفاف وسرعة تموها . 


ا ل ا 2 21 


أحادية فردية » وتوجد الأزهار فى نورات طرفية غير محدودة » وتزهر فى 
الربيع والخريف ٠‏ والأزهار أنبوبية كبيرة ( حوالى ١1‏ سم ) . صفراء 
مشوبة باللون البرتقالى . والثمرة علبة تتفتح مسكنيا . 

ويوجد بالبلاد العربية نوع اخرء أزهاره حمراء اللون اسمه 
- 2155 160128 وهو أقل اتتلارا 3 النوع الاول : 
الاؤراق.. 


: قلويد 16022126 ,عمتاصة ]5م17 ومضاد حيوى اسمه [معةطم1.2 وهو 


لمع تى 





( تيكوما ) 


( + صنه:9 ) » وقد تم استخلاص مادة التيكو مين منه ؛ وثبت بالتجارب 
العلمية تائيرها الفعال فى خفض نسبة السكر فى الدم . 

الاثر الطبى : خفض نسبة السكر فى الدم » يشبه فى ذلك الأنسولين . وف المكسيك 
تستخدم كانسولين شراب . وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 
.1 كفقهءم8» .1 . والنبات فى حاجة إلى مزيد من البحث . 


حرا "1" نحت 


ضفية 


دقن الشيخ ( ضرس العجوز - شفشق ) 


: أنام كنا 

: .نآ وأماوعسرةع) دوساناطاترل' 

: الرطريطية 6قعءه !الإطممع28 

: مصر ء ليبيا » السودان . قطر . الامارات » الكويت » سورياء 


العراق ١‏ م 9 فلسطين . السعودية . 


: عشب حولى زاحف ( 7١ 1٠‏ سم ) » يحمل أوراقا مركبة ريشية » 


وأزهارا إبطية صفراء اللون . وفى مصر وليبيا يوجد من هذا النوع ثلاثة 


أصئاف » هى : 


1. 1. 731. 2312011111311115, "1. 1١ ٠731. .كع .) .1 ,5ناأكقتاط50‎ 1115 


وتمتاز بهارها الشوكية . 





الحزء الطبى : 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الا نجليزى : 


موطن النبات 
الوصف النبانى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


كت يكت 


: قلويدات وزيوت دهنيه وطيارة » وصابونيات » وراتنجات : 
, الهار مدرة للبول ومقوية للجنس ؛ وقابضة ؛ وتستخدم فى علاج الجهاز 


البولى » وأمراض القلب » والروماتيزم الحاد . والنبات سام ويسبب 
انتفاخ الرأس والارق ؛ ولذلك يجب تناوله باحتراس . والنبات يسبب 
التسمم للحيوانات إذا تناولته بكميات كبيرة » حيث يسبب مرض 
( الجلدكوب ) الذى يفتك بالأغنام التى تتغذى عليه ؛ والذى من أهم 
أعررطة لكين اد اللساليية المكلاتة' الك (يعطيب عبجاواعيات اشاطن 
الجلد المكشوفة . وقد كشف التحليل الكيمانى وجود ثلاثة مركبات هى 
( دايوسجنين ) و( تسكومنتين ) و( الجيتوجنين ) . 5 يحتوى النبات 
على عدة نترات أهمها نترات البوتاس . وف البلاد العربية مثل السعودية 
يوجد أنواع أخرى من نفس الجنس أهمها : 

5 .1 كنءأطهمه .1 ,5أنا)32ءتاتسلط .1 رارعوتفط .1 تحتاج ل 
دراسة لمعرفة محتوياتها . 
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عاع6 2ع نار 1 


: .نآ تتتاععهعع - تسسمسع10 فلاعدهية 1 

: القرنية ( البقولية ) ©8ومهنهددجم1 

: جدوب أوروبا وثمال أفريقيا وتزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . 

: عشب حولى ذو ازهار بيضاء وقرون رفيعة وفا منقار واضح ١‏ ويشبه 


نبات البرسيم » والورقة ريشية مركبة ثلاثية الوريقات . 


: البذور الناضجة . 
: تحتوى البذور على قلويدات أهمها : 


التريجونلين ك, يدىى 2 ,١‏ عمعلاعهمورآ1 
والكولين ك, يد, , 2 ,١‏ عمنامط© 
ونحتوى على 74/ مادة صمغية انا برو بين لم ”١‏ زيوت ثابته : 


عدر د 





لاد الصط تعفي: كاب !الطب القدية كه رإدنا مقريه للسعلدة لكين ما لخر تر 
ْ مادة مرة » وأنها منقية للدم إذا شربت فى الصباح على الريق » ويعطى مغل 
الحلبة لادرار اللبن عند الأمهات . وجاء فى بردية 9 أبرز » أن المصريين 
القدماء كانوا يستخدمون زيت الحلبة لازالة تجاعيد الوجه وأن البذور 

مقوية للمعدة ومقوية للدم و تخفض نسبة السكر فيه . 
واليوم تستعمل الحلبة من الخارج لعمل لبخات لعلاج الدمامل 
والخراجات المختلفة وعلاج بعض الامراض الجلدية والالام العضلية 

والروماتزمية . 


د 


ومن الداخل يستعمل مغلى ال حلبة لزيادة وزن الجسم م تساعد مرضى ظ 
البول السكرى لشفاء الجروح . ويستعمل الأطباء الفرنسيون الحلبة 
يستعمل مغلى الحلبة كغرغرة فى حالة التباب اللوزتين ومرض الدفتريا . 
جاء فى تذكرة داود عن الحلبة ما يالى : 
« إأقللة يلك اله وهر اضفر وبدورام عطيلة حغارة تليق لز وشائر الا وراءيه و إذا 
طبخت باهر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
والسعال والربو وضيق التنفس » ومتى طبخت مفردة وشربت بالعسل حللت 
الأرياح والمغص . وإذا نقعت فى ماء الورد وقطرت ف العين أذهبت الدمعة 
القمح وعجنت بالسكر سمنت المبرورين وخصبت وأصلحت الكلى إصلاحا 
جيدا ») . 
الحلبة كتابل : تستعمل البذور الصغيرة فى الهند فى عمل الكارى وتستعمل الخلاصة مع 
المواد العطرية الأخرى فى صنمع مادة مطيبة هى الاسفندان الصناعى . 
يوجد من الجنس «ااعه مع 11 نوع امعه .1 هعهااعمودمته .7 فى إيطاليا 
تطبخ بذوره وتستعمل دواء لأنواع الاسهال امختلفة . 


الفصل الثانى 


نباتنات طبية تحتوى على 
جليكوسيدات وصابونيات 
تعريف الجليكوسيد : 
سكر الجلوكوز . 


الجليكوسيدات كثيرة الانتشار فى المملكة النباتية وهى قريبة الصلة بأنواع السكريات 
الأكادية مك512 وتت ركب مثلها من الكربون لذ ددا الاو كسبيه 0 
تحتوى الجليكوسيدات على النتروجين والكبريت . 
, ويمكن اعتبار الجليكوسيدات مشتقات من نوع الايثر ىعط)8 لانها تنتج من اتحاد جزىء 
من السكر ( جلوكوز غالبا ) مع أحد الكحولات أو المركبات اضر يه اللخحلى أو 
المر(ك, , يدب, أى, ه » ” يد, أ ) » وجليكوسي د السينالبين «زطلهمز5 
( لك يس 11‏ 2 كب,) ويوجد فى الخردل » وجليكوسيد الصابونين هنهممة5 
( ك., يد.. أ,, ) ويوجد فى عرق الحلاوة والعشبة » وكذلك الساليسين «لءئلة5 
( ك, يد,, أي ) ويوجد فى أوراق الحور والصفصاف . 

وتتحلل جميع الجليكوسيدات بفعل الأحماض امخففة أو الانزيمات القادرة على تحليل نوع 
خاص من الجليكو سيدات عادة فى نفس النبات الذى يحتوى على هذه الجليكو سيدات » ولذا 
عي دف ١‏ كاري تالسعم ع ا د متت" 

والجليكوسيدات مواد متبلورة عديمة اللون لها طعم مر تذوب معظمها فى الماء والكحول 
اخخفف . 

: 2-11 ”5 وم - 7 ا 

وبعض الحليحو سيدات تعتبر عقاقير هامة اانا اليسبت: كثيرة العدة . وهناك عدد كبير 
منها لا يستعمل كعقاقير إلا أنها ذات نفع كبير 2 ا اد سسا در ب 011 نت 
بعضا اخر يستعمل كمصدر لعقاقير احرى . 


كا ذل 


تستعمل كثير من الجليكو سيدات كمنبهات للقلب مثل الديجيت وكسين الذى يستخر ج من 
نبات 218168115 » أو كملينات مثل السينو سيدز 5622051065 » أو منبه موضعى مثل سنجرين 
المستخر ج من المستردة السوداء , أو كمسكنات مثل السالين المستخر ج من الصفصاف . أو 
ضد انفجار الشعيرات الدموية مثل ال هسبيريدين م فى ثمار الموالح . 

وفى بعض الحالات ليس للجليكو سيد أى أثر فسيولوجى على أنسجة الانسان أو الحيوان 
ولكن بتحللها تنتج جواهر فعالة ما فى حالة السنجرين . 
الصابونيات 

وهى جليكوسيدات خاصة تتميز بأنها تكون رغوة مع الماء » وقد استخدمت قديما فى 
التتظيت مثل الصابون . ففى أوارالانا الرععميلت جدور السابوناريا 03:183ه0مة5 2 ول 
أمريكا استخدم قلف الكويلايا .55 وذهاافه0 هذا الغرض . 


(؟) 
عين الديك ( ناب الجمل ‏ عين البومة ) 


الاسم الانجليزى : كنده20 ععصتصسن5 

الاسم اللاتينى : ..آ وقله؟نامعع فنص40 

الفصيلة : الشقيقية عهععهلهعهدصفط 

لظ اناك !2 معر ل [العراق) سوريا -فلحطين + اليتان : 

الوصف النبانى : عشب معمر يتراوح ارتفاعه من( 1١٠ 5٠١‏ سم) » له ريزومة أرضية 
متفرعة وعليها جذور سوداء , والأوراق مركبة ريشية » والأزهار كبيرة 
صفراء اللون أو حمراء . 

الجزء الطبى : النبات دون الحذور . 

الجوهر الفعال : جليكوسيد أدونيدين عهتفهنهه40 , أدونيتوكسين #هناه)نه400 

لآ ادن +١‏ يستخلام| النبااك. كمنبه. شلب ومدر التثول! !الأ وراقا لين روعاتير 
لاكامن لعدد السطة أفراهة كيو لد ععايل ونج 3 
الشرايين . والنبات عامة سام » ولذلك يجب أن يؤْخذ بمشورة الطبيب . 

وفى السعودية ينمو النوع هاعامءل كنهه400 والذى ينمو بريا بمصر 





-. 
0 


أيضا . م ينتشر فى منطقة شمال أفريقيا نوع اخر يعرف بالزغليل .4 
ممع هوم الذى يحتوى على نفس الجليكوسيدات السابقة والتى يمكن 
أن تعزى إليها سميّة النبات . 

كه 


شجرة السماء ( لسان الطير ) 


الاسم الانجليرى 68 7هء11 01 مم12 

الاسم اللاتينى : مروع2 1059نلسهاع كناطاسدائ4م 

الفصيلة : السيمارو بية 98686 1طلمهسزك 

عابظ 1 لساك : لهند والصين . ويزرع فى عدد من البلدان العربية من أجل الزينة . 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللانينى 
المسحاة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


77 عت 


: شجرة متساقطة الأوراق تنقيا مر كنة » أزهارهنا تتجمع فى نورات 


طرفية م ركبة . الازهار صغيرة خضراء اللون » رائحتها نتنة » والهار 
عي 06 و 7 غغمطة 5 


: الهقلف . 
: يحتوى القلف على مادة الايلنثين المرة هنطهةافه وصابونيات ٠‏ كا يحتوى 


الحشب على مادة بلسمية وتانينات » بالاضافة إلى الصابونيات . 


: قلف الشجرة طارد للديدان ونافع فى حالات الدسنتاريا ؛ وقاتل 


للحشرات . ويسبب النبنات حساسية وضيقا فى التنفس فى بعض 
الك 


فيه 
دقن الباشا ( لبخ ( 


عع عاعططع.] 


: .نآ عاععططاع! وسختطا4 

: القرنية 0586«انتتتدععآ1 

: الهند ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة ١‏ 

: شجرة متساقطة الآوراق . وهى كتيرة التفرع ء والاوراق مركبة 


ريشيه ؛ وتوجد الأزهار فى مجاميع كروية ؛)وهى صغيرة خضراء والثار 
قرنية مبططة لونها أبيض مصفر تتحول إلى اللون البنى الناصع عند تمام 


: القلف والبذور وقلف الجذور : 
حتوى القلف على صابونيات 1135 . 
: يستخدم القلف لعلاج الدوسنتاريا والبواسير » 5 يستنخدم لعلاج التباب 


الشعب و كذلك فى علاج لدغة الثعبان . 
أما قلف الجذور فيستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوى على 
28 الف 1١‏ ) ثانين » وقليل من الصابونيات . وتستخدم البذور فى 


ح ]الى 





( دقن الباشا ) 


بعض أمراض العيون . أما مسحوقها فيستخدم فى حالات التهاب الغدد 
البرص والجذام . ظ 


6 


)2 
الاسم اللاتينى .آ فأفصعلهطبوط عملى 
أوووعم .4 
63 .كر 


1 





53 عد 


الفصيلة : الزنبقية ©68©هنافطآ 
موطن النبات : ينتشر هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العربى . 
الوصف النباق : نباتات معمرة » أوراقها قاعدية متشحمة عصارية . قممها مدبية 


أو شائكة » أزهارها مجتمعة فى نورات تحملها ساق كاذبة تخرج من وسط 


الأقراف اللأضمطة , 
الجوهر الفعال : جليكوسيد الصبرين( كى, يد,, أن ) عامله 2 
جليكو سيد الباربالوين ( ند 06 مزملةطعهت8 )2 
وحامض قرفى ( ك, فرلا عتسقمهات 2 
كا يحتوى النبات على مادة الاامودين متلمصظ . 


: يعتبر الصبر من العصارات النباتية الا و ره المسهل غير 
الجروح ٠‏ والالتبابات الجلدية الناتجة من التعرض للأشعة السينية . 


ذكوادوائق اتاو وكام 86 شيو اا 


.:... والصير من الأدوية الشريفةبت قيق ل /تجلبه'الاسكندر من المن إلى مصر 
كتب بإليه.المعلم ألا تقم .عل هذه الشتجرة جحادماةغير اليونانين لأن الساس 
لايقدرون قدرها » وهو حار يابس الأخلاط الثلاثة وينقى الدماغ وأوجاع 
الصدر وأمراض المعدة كلها » يذهب الحكة والجرب والقروح والحمرة طلاءً 
بالعسل . ويطيل الشعر ويسوده » ويقتل القمل » وينبت الشعر بعد القراع . 
والاكتحال به يحد البصر » وإن طبخ بماء الكرات أبرأ أمراض المعدة وأسقط 
البواسير ) . 

للحصول على الصبر تشرط أوراق الصبار السميكة فى خطوط مستعرضة  .‏ 
فتسيل العصارة و نجف . ويتخلف الصبر على هيئة مادة راتنجية صلبة قائمة 
اللون » وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة » وطعم مر يسبب الغئيان . ولاايذوب 
الصبر فى الماء ولكن يذوب فى الكحول بدرجة تركيز /7٠١‏ . 

والمصريون القدماء أول من عرف الصبر والمر واستخدموها فى علاج 
تال وتطلب” للا 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


0 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


- 0 


(95) 
كف مريم ( قبيرة ) 
5 - 1110© ل 
: .طآ 568نتطءعودععط وعنا مو اكمووم4ش 
- الصليبية 0011 
ينششر 1 معظم البللاد العربية 1 
: عشب حول مغطى بزغب نجمى او يبحمل ازيشاو صغيرة بإتعاء الله ( 


1 خردلية بيضاوية . ومن خصائص هذا النبات أنه فى الجو الجاف 

تتحنى الأفرع إلى الداخلى ويتهكور النبات ليصبح كالكرة ثم تحمله الرياح 
إلى مسافات بعيدة . وإذا ما وصل النبات المتكور إلى منطقة رطبة » يمقتص 
الماء وتنثر منه البذور , ولذلك يسمونه بكف مريم . 


اكات كله ١‏ 


: هرمون جنسى » وجليكوسيدات . 
: يستخدم إلتعاك لادرار الطمث » ولأغراض طبية أخرى . كالصرع 


والصداع ونزلات البرد . 

يطلق كف مريم أيضا ( أصبع العذراء ) على نبات آخر من الفصيلة 
المرر بينية ( ©هععهمعطىء/ا ) هو كناأكق 2881005 كتاؤلا وهو شجرة دائمة 
لخضرة سوقها مر قرا وا أوراق راحية مركية وعد اوريقات 
تال والأزهار صغيرة بيضاء اللون أو زرقاء فاتحة والثمرة لبية 
سوداء . 

يستخلص من هذا النبات مادة فعالة تفيد فى علاج أمراض العيون 
وأيضا فى علاج الأمراض المعدية ٍ 

والعمار قديم مكنا سكن ( 05ا)5ة0) 5تالمعم , بستكي من 
النبات . وهو عقار هرمونى اعترف به دستور الصيدلة الأسبانى فى 
الماضى » وهو يبطئ من حركة السائل المنوى والحيوانات المنوية . 

والطب الشعبى ف البلاد العربية يعرف أن لعار هذا النبات مفعوها 
الكابح لجماح الشهوة الجنسية . 


حج لاب 
5:0 
البابون ( فليه , ربيان » زفيرة » دقيقة ) 
الاسم الانجليز ى : للتسمصوته 
الاسم اللاتينى : .عل لاالتسمسو فمأممع و31 
الفصيلة : المر كبة ©051)8م0:2) 
موطن النبات : ينتشر النبات فى منطقة شمال أفريقيا من المغرب إلى جمهورية مصر العربية . 
الوصف النباق : نبات عشبى يصل ارتفاعه حوالى ١٠١١©‏ سم الاق تمر عماج زد رائلة 
رب مص اسطائي 11 ل 1 011 
شبه كروية » داخلها أجوف » وللعشب رائحة عطرية . وفى بعض 
الأنواع الأخرى التى أدخلت زراعتها إلى العالم العربى توجد بالهامات 
أزهار شعاعية » بيضاء اللون » مثل 8غتاناء©؟ .) 
الجرء الطبى 22 + الحامات المزهرةا. 





الجوهر الفعال : تحتوى الأزهار على زيت طيار يحتوى على المواد الآتية : 


الأثر الطبى 


كا 


١١)الزيت‏ الأزرق أزولين 1م 
)١(‏ مادة أنثاميدين ستل تسططامم 
(79) حامض الأنناميك لمعم عتسعط مم 
(5) مادة ماتريكار ل ليواي قنانايا 


لاكر !الا زإغان اعليافة ويسسعما: مسعقها ' ١‏ ويه العا تكد النمسة 


ويعمل على طرد الغازات من الجهاز الهضمى », 6 أن شرابه مهدئ 
للأعصاب ومنبية ومزيل للمغص » خاصة عند الاطفال ُ ويستعمل 
كذلك لإايقاف الاسهالات الصيفية . كا يستعمل من الخارج فى شكل 
لبخ لمعالجة الجروح والالتهابات . ولوحظ أن معظم استعمالات البابوئج 
فى الجهاز الهضمى . وذلك لاحتوائه على مادة الأزولين . 


)51( 


الشيح ( بعيثران ) 


الاسم الانجايزى : 8عنههغمد5 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
لكات 
الوصف النبالى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .نآ هطلع - هطدعط وأكتهضسء:4 
: المر كبة ©8اأوهمصضره) 
: ينمو النبات فى أغلب مناطق شمال أفريقيا ويكون فى شكل تجمعات نباتية 


7 فطقي زاة حطراية »نا اوازاق" مر دكية او الو برديقات' صكعي وفيس ؛ 


. جليكو سيد سانتونين 58240118 )او متتنة العام 


و جليكو سيد ©8086ناط1 ,2 ومادة ‏ ظلطامز5طه 


: طرد ديدان الاسكارس » ويفضل أن يعقب تعاطيه ببضع ساعات أخد 


جاء فى تذكرة داود ما يأ : 
الفاسدة ويذهب المغص وأوجاع الظهر ويحل عسر النفس ويذهب الحميات © . 


عد اجوز سه 


وفى الطب الشعبى المصرى يستعمل الشيح لتنظيم ضربات القلب وتنشيط الدورة الدموية . 
وللشيح أ نواع عديدة بعضها يحمل الاسم العلمى وبعضها يحمل أسماء تجارية 
مختلفة » مثل الشيح الخرسانى ‏ والشيح البلدى » وتنتشر زراعتهما فى بعضص 
البلاد العربية واس | اليا دل سكين . وتوجد أنواع عديدة من نباتات الشيح 
لا تحتوى على المادة الفعالة التى تستعمل طبيا » والموجودة فى النو ع عهمك 4 
لاقع[ خا #موغيس رضر تع إطببارزة] ١‏ ندرا كتبضميع مإدهباللمانفيونين 
عام ١957٠١‏ »2 وهى مادة متبلورة شحيحة الذوبان فى الماء » تتلون باللود 
الاصفر إذا تعرضت للضوء . 





0-0 سستطامتوطع هأؤأسء):4 ويسمى الشيح العراق . أو الشنيح 
الخرسانى » أو الشيح الرومى » أو الشيبة » الذى ينمو بريا بسوريا ولبنان وبعض 
البلاد العربية الااخرى » ويقال إنه ينمو بالسودان ويعرف باسم ١‏ دقن الشيخ ( 
نظرا للون أوراقه البيضاء الناصعة » حيث إنها مغطاة بشعيرات دقيقة فضية . 
وأزهاره كروية صفراء . 

ويحتوى هذا النبات على زيت طيار ؛ وأهم مكوناته مادة الثوجون 6موزناط1 
وقد فصل من النبات جليكوسيد أفسنتين ومادة متبلورة أخرى » ومواد مرة 
مدرة للصفراء ومنبهة للغدد المعدية . 


اك ارا- 


وف الشام » تستخدم الأوراق والفروع المزهرة ككمادات لعلاج الام 
المعدة والاسهال المصحوب بمغص بوضعها فوق البطن . كا يستعمل فى حالاات 
اضطرابات الكبد ,» وكذلك ص الرمد بغسل العين بالمستحلب »ع 
أو بتكحيلها بمورد به مرهم الأفسنتين 

للع لسري اللمردية 0 موف نول من الشيح هنوتصوعام4 منها : 


03362ز .ث ,518 3أ25555 .ك4 ,22011050611119 .لك ,33أ7ق ج500 .لك رلتعطع51 .4 


'ويستعمل معظمها فى الطب الشعبى السعودى . 
(5) 


القطف « اسفناخ ( 


القطف ) 





الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتينى 
القامالة 
موطن النبات 
الوصف النباى 


الجزء المستعمل : 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليزى : 
الفصيلة 


موطن النبات 


الوصف النباق 


الجزء' الطبى 


2 كك 


طع 1113م 2ل13نا810 


.آ وكأكسعلازمظ ععامتنا4 

: الزربيحية عهعءهنلمممهعط©) 

: مناطق شمال أفريقيا والعراق . 

لعشت حورن كم الروامد ! عتعزهرية لشرا توي سردا كته واوالا هار 


أرجوانية محمولة فى نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ فى طعمها . 
البات لكلة .١‏ 


: كالسبائغخ غنية بالصابونيات 5دنهمم52 والقلويد عمنةهصهمع0 وفيتامين 


رك والبذور غنية بفيتامين (لم . 


: يجانب استخدامها فى عمل السلاطة وكخضار » تستخدم لتخفيف 


الالتبابات » أما البذور فتستخدم كمقيئ . 

توجد بالبلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس «عاوفعا4 ومعظم هذه 
الانواع تقاوم الجفاف والملوحة . ولذا يطلى عليها النبات الملحى 
تأكناط اله5 . وتحتاج هذه الانواع إلى دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها . 


5( 
بلح الصحراء ( ثمر العبيد ‏ الهجليج ) 
ع3 2م105 
: !10 هعوتامووعع معاتسقلو8 


: الرطراطية ( المجليجية ) ( ممععهانتسهلدظ8 ) عوءععد !ا وطموع(2 


3 المناطق الصحراوية من السودان ومصر وليبيا ٠‏ ويصل انتشاره إلى البعن 


والسعودية والخليج العربى . 


: نبات شجيرى إلى شجرى معمر » داكم الخضرة , له أشواك حادة » أوراقه 


مركبة » تتركب من وريقتين » الأزهار صغيرة خضراء . تتجمع فى 
نورات مشطية » والهار خضراء تتحول تدريجيا إلى اللون الأصفر عند 
نضجها . مستطيلة كمثرية الشكل . 


: الهار بالدرجة الأولى » والقلف والأوراق . 


رم | 





الجوهر الفعال : تحتوى الهار على زيت وبروتين » وسكر » وفيتامينات وأملاح معدنية » 
وتحتوى أيضا على صابونين » والدايوسجينين » ا تعد مصدرا لكثير من 
العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات » ومصدرا لبعض 
موانع الحمل والهرمونات الجنسية . ويحتوى القلف على الصابونينات . 
وعند تخمر الهار » فإن محتواها الستيرويدى الصابونينى يزداد » ويعطى 
عند تحلله مادة دايو سجيئنين صنهءع8205 . 

الأثر الطب : يستعمل القلف والأوراق لتنظيف الجروح » وتستعمل خلاصة الجذور 
ضد الملاريا . وف الهند يستعمل النبات فى الطب الشعبى فى علاج بعض 
الأمراض الجلدية كالبباق 1060065823 . 


بحس لاست 
055 
خف الجمل ( بوهينيا ) 


الاسم الانجليزى ع6 1ع ]اناظ 

الاسم اللاتينى : .1 فأدععامة؟ وتسعطسعه 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) 80986فظطة نهآ ١‏ 

موطن النبات : موطن الشجرة الأصلٍ الهند والصين وبورما » ولكنها أدخلت وزرعت ى 
كثير من البلاد العربية غ وخخاصة منطقة البحر المتوسط لتزين الطرق 
والحدائق » وكذلك فى السعودية لنفس الغرض . 


ا وب- 





( خف الجمل ) 


" 0 1 

الوصف النباق : شجرة دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع ,4 " أمتار » أوراقها 
بسيطة »؛ قمتها غائرة ©03:81281»© , ولذلك تشبه خف الجمل ومن هنا 
اشتقت التسمية العربية لهذا الجنس » را غير محدودة عنقودية )2 
والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجى . 

يوجد نوع كر أقل انتشارا فى البلاد العربية هو البوع الابيض 

.آ 218 وتستأطسوظ . 

الجزء المستعمل : القلف والجذور والأوراق والبذور والأزهار . 

الجوهر الفعال : جليكو لاك نتاء لعناوهؤز» متلهعدواكة وتانين وصمغ . 

لش اساالعلن ل طبور اتش ياشو ارده الهاويت سالا ور اق طلينة[ 


0) 


بتولا ( تامول ) 








( عولا ) 


الاسم الا نجليرى : 
الاسم اللاتضىا! ١‏ 
التجاكلة 
موطن النبات 
الوصف النباى 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأئر الطبى 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النياق 


الجزء الطبى 


حت 1 جد 


طععزظط 
.آ قطلة قلوداع18 


: البتولية عهععهلمع8 
: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط . 
: شجرة صغيرة تمتاز بلحائها الأبيض الذى ينزع فى ألواح » والشجرة 


متساقطة الأوراق , والأوراق بسيطة متبادلة تتحول إلى اللون الأصفر فى 


: الاوراق والقلف وعصارة الشجرة 1 
: نختنوى الأوراق عل كمع وام 1137:0501 2 5 يحوى القللف عل 


استخلص متالكتت لتانااع8 و مواد الخد : 


: يستعمل مغلى القلف لعلاج الجروح . ومنقوعه كمشروب مقو. 5 


يستعمل القلف كدة للدباغة . وفى بعض البلاد تعالج أوراق البتولا 
الروماتزم المفصلى والعضلى بربط الاوراق بعد تسخينها على المفصل . 

وتوصف عصارة البتولا بانها إكسير الحياة للشيوخ . إذ تعيد إليهم 
النشاط والنضارة » 5 تزيل الحصى من الكلى . 


)5( 


الخردل 


11110 


: خردل أسود ..آ «جهفه #عنمعهظ خردل أبيض .1 مله معتوعهم8 

: الصليبية عهع قفوم 

: منطقة البحر المتوسط » والسودان والعراق . 

: عشب طويل يحمل أوراقا بسيطة متبادلة طويلة متموجة ا حافة » والأزهار 


صفراء اللون ‏ أما الهار فهى من نوع الخردلة طويلة ذات منقار . 


: البذور » وهى إما بيضاء أو سمراء » حسب النوع . 


57 الفعال . : 


الأثر الطبى 


ا كد 


و الحردل ) 





جليكو سيد سناليين ظاء51221 .» و سنجرين 822 4هذ؟ »وزيت طيار له طعم 
حريف 


: لطعم البذور الحريف ». تستعمل في الطعام » حيث تنبه الغدد الفضمية 


المعدية والمعوية » فينشاً عن ذلك فتح الشهية » وتستعمل فى صنع 
المستردة » وذكرت فى كتابات الاغريق والرومان . 

يستعمل الخردل من الظاهر لتخفيف بعض الام اللمباجو والروماتزم 
العضلى » لأنه يبيج الجلد ويحدث به ألما حرقا ومؤقتا » وهذا الألم يعقبه فقد 
الاحساس فيزول الشعور بالألم الأصلى » ويفيد وضع لبخة من الخردل 
عل الجلد أيضا فى حالات المغص المعدى والقيئ وبعض الالام التى تحدبث 


عد ست 

امك ند كرو الاقر سار يي 
والخردل نوعان 3 برى ومنزرع ؛ وهما إما أبيض أو أسود أو أحمر وكلها 
حريف حاد » يابس نافع لكل مرض كالفالج والنقرس والحميات شربا وضمادا 

ويحلل الورم » . 
وقد يمزج النوعان معا فى المستردة المسحوقة ؛ وهناك عجينة المستردة وهى 

مطلوبة أكثر . 
وللخردل الأسود صفة طبية » ونخاصة فى علاج الروماتزم والنزلات الشعبية 

والسعال». 


27 


لعبة مرة ( خيطة ‏ عليق ) 


الاسم الانجلير ى : قأمم0نزر8 
الاسم اللاتينى : نآ معنتاءك فتسممرع 





الوصف التبااق 


1 امن 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


ات 


الاسم الانجليزى : 
لاسم اللاتينى 
المصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


حدكه كد 


: القرعية عهععءهافطممععه© 
: سواحل البخر الأبيض المتوسط . وكذلك العراق . 


التقصيص ومن .ره سلا اكوا !1 الاز هار دغترة يد ا حضرة ) 
وحيدة الجنس » والهار لبية حمراء . 


: جليكوسيدات ؛ وهى بريونين 8590012 وبريونودين ملل نه820 
: الجذور مسهلة ونافعة للصدر والجنب . وتستعمل اللعبة المرة أحيانا 


علاجا لمرض السكر . 

وهناك نوع آخر يسمى ..آ #عفمفك عندهر8 , منتشر ف العراق » 
ويحتوى أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا فى علاج أمراض 
كذ ! 

وكذلك النوع 2 هنده8:9 ويسمونه فى البلاد العربية الفاشر 
السام بهن و اموت ار ٠‏ 


: بالآضافة إلى وجود الجليكوسيدات » توجد فى جدور النبات ١‏ وتماره 


المادة الصمغية بريوريسين 8:90:55 السامة . وربما تكون المادة السامة 
هى كيو كور بيتاسين كصء1432ط عنعن . 
ويقال إن ١5‏ ثمرة كافية لقعل طفل . ومن أعراض التسمم 
الاضطرابات المعوية والتقيؤ والام البطن والاسهال الشديد . 
(ة) 


كبار( لصف شفلح ) 


0022 


: .نآ هدومسامةء كأنومجو) 

: الكبارية ( اللصفية  )‏ #معمهةنهومعهح 

: النبات منتشر فى معظم البلاد العربية 1 

: عشب يبحمل أوراقا جلدية بسيطة سوية الحافة » وأذينات شوكية ؛ 


وتحمل الأزهار على أعناق طويلة ولا أسدية عديدة » والثمرة كمثرية . 
الشكل حسلية . 


) كبار‎ (١ 





الجزء المستعمل : الجذور . 

الجوهر الفعال : يحتوى النبات على مواد مرة وجليكو سيد الروتين 81018 وحامض بكتيك 
وصابونيات . 

الأثر الطبى20 : تستعمل الجذور كمدرة للبول وهى قابضة » وكذلك القلف وقلف 
الجذور فاتح للشهية » 5 يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات . ومنقوع 
الساق والجذر لها خاصية ضد الاسهال , وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الاضطرابات فى الجهاز البولى وهى فى نفس الوقت مدرة للبول . وى قطر 
يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل . 

السمية : أوراق وجذور وثمار وقلف بعض الأنواع سامة للحيوانات وملهبة للجلد 


مثل 3 )© ,132355نا “195613 .© . 


عد لرقا كك 
(#94:؟) 
كيس الراعى 
الاسم الأنجليز ى : ع5تتنام 5'لععطمعغطك 
الاسم اللاتينى ‏ : ولغماقهم - فوبسط ولاعومه©) 


الفصيلة : الصليبية ©0146:8© 


( كيس الراعى ) 





الوصف النبالى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 
2 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


حا حك 


١‏ عشب حول يحمل أوراقا منفصصة ؛ والأوراق العليا تحيط بالساق إحاطة 


تأمة » ويتميز بثاره القلبية الخردلية المبططة 1 


: االبات! كله :. 
: يحتوى النبات على مشتقات الكولين الذى فصل باسم بورسين 


. 6صلوعنظ . كا يحتوى على أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات 
وزيوت طيارة نحتوى على كبريت . 5 نتحقوى اللذور عل 


0510 وزيت دهنى . 


:- للنبات تأثير على وقف النريف واعل اغتيق»الأوعية:الدموية . 


ويستعمل النبات لإدرار الطمث وكمقو. ولعلاج الاسقربوط . 


[كمعاف ”. 
2 ع6 ( 
خيار شنبر 
ملتام 35513 
> . لآ للتاكة هتكده) 


: القرنية ع ه05 هنسيعء! 


: شجيرة لها أوراق مركبة , ريشية » وأزهار صفراء , والهار قرون طويلة 


سوداء 27 ' 


7 
: جليكوسيد ( صبرين ) والكاثرتيك . 
: مادة مسهلة مثل السنامكى . 


ا كك 





خار شبر ) 
(١ه)‏ 1 
سنامكى . ستامكة ( سنا ) 
الاسم الانجليز ى : 561223 
الاسم اللانينى : . رآ هتاه]11)ناء3 295513 سنا سكن تكد الى اهظتعو .© 
سنامكى هندى ؤذاأه11)كناعمع وزووه) 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عوومهتصرسعء! 
موطن النبات : السودان ومصر وليبيا والمن والجزيرة العربية . 


الوصف النباى 


-- الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


0 





قوية مميزة . 


: الأوراق . 
: تحتوى السنامكة على الأنثر وكينونات عمدصندومعطتدم » ومنبها بمشل 


اثنان من الجليكوسيدات أهم العناصر الفعالة وهما السينوسيدا و ب 
8 ع 4 10زومصمدء5 » كا فصل منها جليكو سيد غروى يعرف بحامض 
الكاثرتيك 20 2201© » و تحتوى الأوراق أيضا على الصبرين ل 
( كب , يدبر, مي ) » وهو جليكوسيد يوجد فى الصبر » وعلى الكامفين 
(.رية. ) »5ع وسقت . وهو تربين صلب يوجد ف الزتجبيل , 
وقد أمكن الحصول من السنامكى على جوهرين شديدى المرارة » هما 
السناكرول إمتعهههعة والستابكرين «نعام - قصدعة . 5 أمكسن 
استخلاص صبغة صفراء اللون . 


: يعد السنامكى من المسهلات المهمة » لأنه يبيج جدار الأمعاء . أما الحركة 


الدودية للأمعاء الدقيقة فلا تتآثر به , ولا يتأثر به إفراز الصفراء . ويفضل 
دائما نقع الأوراق ف الماء البارد لعدة ساعات . وعدم غليها فى الماء قبل 
استعماها . 


الك 


ه86 


و |مترالا السيشفيكى » أنه لا يسبب إمساكا بعد الانقطاع عن تناوله . 
رمك تخي الي الادى حسك بإسلفة قلي من صليدة لازنا 
الداتورة إلى النقيع ؛ أما الغثيان + فيمكن تفاديه بإضافة بعض السكر 
سبرس ١‏ اس 0 نزاوه ا غير 
اعطائه للأمهات فى وقت الرضاعة لأن تأثيره المسهل ينتقل إل للبت ! 
ووجد أن ١‏ لبمس هكسسير كو جمس ٠:‏ 


: معظم أنواع #ههمه سامة » لاحتوائها إلى جانب ما ذكر على حامض 


الهيدرو سيانيك 213 عنصهتوء1172020 و الأنثر اكوينونين 908265ئننا 3269230 . 


جاء. ف تذكرة ذاواد اع اللتامكن ما يأق. : 


)) الفينا سح رنيعن كاعد اعوتاء إلا أن عوده أدق منها ؛ ومنه نوع عريض 
الأوراق » وتبقى قوته سبع سنوات . وهو حار يابس يسهل الأخلاط 
ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن » وينقى الدماغ ويذهب البواسير 
وأوجاع الظهر » وإن طبخ بالخل أزال الحكة والجرب وانمس وأدمل 
6-0 ليم فط 
30 كات ادن لقره ملعن ادرف 1د مان ا" 
0 السنا هو الذى يتداوى به ويسمى السنامكى والمستعمل فيه الأوراق 6 
وهو حار يابس يسهل الصفراء ويغوص إلى أعماق الأعضاء ولذلك ينفع 

من النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل . وهو ينفع من تشنج العضل 
والصداع ومن الجرب والبثوروالحكة . وشرب مائه مطبوخا أصلح من 
0 مدقوقا ) 
9 نبات السنامكى الهندى هصمء؟ 2551© فهو يزر ع الآن كمحصول فق 
مصر على نطاق محدود . 

(؟ه) 


الحنظل ( علقم ) 


الاسم الانجليزى : طغمرعهاه© 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن ,النبات 


: لدعطعذ وتطأاسهه1لم ددالسأاةت 
: المرعية عوععهاتطءنءع سد 
كك وتاك راقم أعلمك معاظوي اك اأفريتةار,اللشقراءالكارئ ارك 


حصا ١‏ الكت 


الجزيرة العربية » والخليج العربى والسودان . 

الوصفٍ النباق + نبات زاحف معمر وله أوراق كبيرة » محزأة راحية » له أزهار إبطية صفراء 
عندما تجف . والبذور بيضية مبططة قائمة . 

الجرء الطبى2 : لب الثار والبذور . 

الجوهر الفعال ‏ * جايكوط ع عداتا شديدةالمرارة )هى الحنظلين منطنتست 6010© 

1 والكوكربيتاسين © ؛ ومن هنا جاء المثل العرلى ( مر 

كالحنظل ) » ومواد راتنجية » وبكتين » وصابونيات . 

الأثر الطبى 2 : الحنظل مسهك قوى » ومدر شديد للبول . ويستعمل السائل المقطر من 





بذور الحنظل فى معالجة القراد وجرب الجمال حيث أن به مواد طاردة 
لد كت . ويضيف الأهالى الثوم إلى مغلى الجذور لعلاج لدغة الثعبان ! 
ا يستعمل فى علاج الجرو ح لان به خواص مطهرة . والنبات سام إذا 
الي جرحي ات ' 


5-5 


يقول داود فى الحنظل ما يق : 
( هو نبت يمتد على الأرض كالبطيخ » وهو حار يابس ٠‏ تبقى قوته إلى أربع 
سنين » ويسهل البلغم شربا » وينفع فى الفالج والصداع وعرق النسا والمفاصل 
والنقرس وأوجاع الظهر » وطبيخه مع الزيت ينفع فى الجذام وأوجاع الأذن 


والترقان 50 
850) 
اعرا2 
الاسم الإنجليرى عمط ]1 
الاسم اللاتينى : . ب[ هطاأمعء رمه كسوعمنون 
الفصيلة : الوردية 1211111 
موطن النبات : منطقة البحر المتوسط شرقا وغربا . 
رفكت الخاض ب الاسم 5 مشتق من الكلللة اللاتينية 2228405 و معناها قوة بالنسية 
لصلابة شب أنواعه . وللجدس أنواع كثيرة حوالى ٠٠٠١‏ نوع . وهى 
اشجار صغيرة أو شجيرات شوكية وتزرع من اجل الزينة الجمال شجيراتها 
وجمال أوراقها وأزهارها وثمارها » ولبعض الانواع تمار تؤكل . 
الجزء المستعمل ُ الازهار والغار والاوراق 
الحوهر الفعال : محتوى الاوراق والثار فلافونويد 05زمهه:713 ويحتوى اللبات على 
جليكوسيدات سماكء2ع نو150 و متامعلنرآ » وصابونيات وقليلا من قلويد 
1112 . 


شعنت للتريضل ااه تدا ا :+ انه 1ت 
القلب لتقويته دون حدواث اانا عحائسة : 


عد راتت 
(65) 
زعفران 
الاسم الأنجليز ى : 52311101 
الاسم اللاتينى ‏ : . 5211591 دهم 


000 . السوسنية 1-1 ْ 
الفصملة 5 - 1 . يأ 

2 551 | زراعته إلى عهد الاغريق ويوجد بريا فى سور 
موطن النبات© : اليونان وتركيا » ترجع 





( زعشرات ) 


بلأفسع 
لن لتطي 
الوصف النباق : عشب معمر » له كورمة صغيرة » وأوراق شريطية ضيقة » أزهاره 
مفردة » طرفية » أرجوانية اللون » والمياسم برتقالية » والشمرة علبة تتفتتح 
الجزء الطبى : المياسم وأطراف الأقلام . 
الجوهر الفعال : جليكوسيد متبلور فى زيت الزعفران يعرف بالبيكرو كروسين 
215010 . 
الأثر الطبى 2 : تستعمل الأجزاء امجففة من المياسم وأطراف الأقلام كتابل وكادة صابغة 
ومعطرة . وف الطب الشعبى يستعمل كمقو للمعدة » ومزيل للمغص » 
ومسحوق الزعفران مر المذاق » وله رائحة خخاصة » وله بعض الخواص 
المنببة بسبب احتوائه على زيت الزعفران . لذلك يشرب مغلى الزعفران » 
فى البلاد الياردة كمنبه عطرى مضاد للبرد . 
سال لياق 
وناو ان وتيت باللغرايع- وأ مسي وزاهرة سعار يَالْكل ‏ إإذا فرك إئائحت 
رائحته » يفرح القلب ويقوى الحواس » ويذهب الخفقان وفى الإكحال يحد 
البصر ويذهب الغشاوة » وبالعسل يقوى المعدة والكبد ويفتت الحصى ويخرج 
الفضلات وفاتح للشهية » 
وبجانب النوع هه 0605© تو جد أنواع أخرى برية ومنزرعة مشثل . © 
كمعنءأمتطاءه ز كناههة(زظعما10. © فناعهمصصعط. © 2 كظطعدةء2ط. ) 2 وهى من 
نباتات شرق البحر المتوسط المتوطنة . 


16191 
ديجيتالس ( أصبع العذراء ) 


الاسم الآمجليز ى : ع#وماع :هآ 

الاسم اللاتينى ‏ : .1 فعمسصيد2 كتتقانع2 ,عط علمسسة كتلعاتعتم 

الفصيلة : حنك السبع عهع22 221 اسطووس5 . 

موطن النبات2 : جنوب وأواسط أوربا » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 


( دعيتالس ) 


الوصف النباق 


لالط 
الجوهر الفعال 
الذر ازل ‏ 





الزينة . 


+ لدعي لول جع معمر أو لخاد كك برس سا ها راتعرن اكد رن كذ .. 


أرجوانية اللون » كبيرة الحجم » جرسية الشكل » والثمرة علبة تتفتح 


مصراعيا . ويسميه العرب بأصبع العذراء . 


: الأوراق . 
: الجليكوسيدات ديجيتالين «ذلة)نوز« والديجوت وكسين . 
: الديجيتالين عقار منيه للقلب ؛ فهو ينظم ضرباته جاعلا الانقباضات أكثر 


قوة واكتالا . وعلى ذلك فهو يجعل مزيدا من الدم يخرج من القلب . 


-1 ا 3 1 سح 

وبذلك يساعد على قوة الدورة الدموية » وبتحسن تغذية الجسم » يسهل 
التخلص من الفضلات . وقد اكتشف العالم الأنجليزى ولم وزرينج- 
8 خصائص نبات الديجيتالس الطبية بعد إجراء التجارب عليه » 
ووضع القواعد العلمية لاستعماله فى عام ١7865‏ م . 
وقد استخلصت عدة مركبات من الجليكوسيدات من الأنواع اختلفة 
للجنس ديجيتالس وذاهتوزج أهمها وععنامءدم . © وقد استخلص منه 
متمعوتدهتع21 ,متدعوناه)تعذ» والنوع هنهمه1 . 2 وقد استخلص منه 
الج و كوسيد الثانى و كذلك جلو كوسيد آخر هو «ندعءع 010:2 . 
وقد ثبت أن الجليكوسيد المس:ة لمستخلص من 8اهسها . 2 أقوى بكثير ف 
مفعوله من المستخلص من هععناصكنام . « ومن النوع الأول استخلصت 
جليكوسيدات أ ى أهمها 1010 أو 116 . 

(5ه) 

دودونيا 

الاسم الانجليزى : وصمط 06غهلم 





) دودونيا‎ ١ 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباى 


المادة الفعالة 


الأثر الطبى 


عم 7 5 إح 


: بآ 059ع15؟ 120008588 
: السابندية عهوععههزمع9 


#-لوظو سيره لعجن دون لذن إبنيا !زو لكبار د لت رقي اك امال 


الأسيجة ولزراعتها على جوانب الطرق . وتنمو بريا بالمملكة العربية 
السعودية : 


: شجيرة دائمة الخضرة تسمو إلى ارتفاع ١‏ 4 مترا . وقد سميت بهذا 


الاسم نسبة إلى العالم البلجيكى جدع2000 .»م20 و تحمل أوراقا بسيطة 
جالسة ظاهرة التعرق رمحية طويلة . وتحمل أزهارا وحيدة الجنس صفراء 
أو خضراء . وتوجد فى نورات قمية غير محدودة . والثمرة علبة جافة 
مجنحة » قلبية الشكل », لها ١‏ 4 زوائد غشائية جناحية » وقد تتلون 
الثمرة باللون الوردى عند نضجها . 


كم 
: رك النبات على السابونين وسيترول وتانين وقلويدات 0 


؛ ستخدمالأوراق كمعرق وايش وخفض لدرجة حررة الج 0ك 


والأورام التاق قابس الاب لاد 6اللسرة عا برك 


و 2 


617 )2 
ليلاب 
الاسم الإنجليز ى * مصوعط 6وأط1.2 
الاسم اللاتينى ‏ : . .1 طهاطه! ووطعلاه2 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهوهسنمهناع.1 
موطن النبات : غير معروف » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 
الوصف النباق : نبات متسلق » حول أو معمر ز يحمل أوراقا مركبة , بها ثلاث وريقات 
ْ عويطلة اء اللا هال بيستاء أو اأر جوانفا] والداز قرنية مفلطحة ورقية 2 


د 





( لبلاب ) 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف القياك 


ايز ءالع 
الجوهر الفعال 


8 


ق5 0506 ب 


والبذور بيضاوية سوداء أو سمراء » تحمل سرة بيضاء » ويزرخ كنبات 
للزيئة . 


: جليكو سيد دوليكوسين معؤمطء0011 وجلوبيولين معلدتاطه10ع ٠»‏ وفيتامين 


(© ) وحديد . ويقال إن البذور نحوى جلو كوسيد نناءموعمصةته 
0ع 


:ترك الك لعل عير تلات لكر ل إن سيك 


الجنسية » وتستخدم أيضا لعلاج الأمراض الصدرية . 5 أن الأوراق 
تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان . 


رمه ) 


- 110172 عاك 

: . نآ كقعمع: قأموعن2] ( عل2 ل معتنسام . (1 ) 

: الفيربينية عهعع و وعنداءء 77 

: أمريكا وجزر الهند الغربية . وقد انتشرت زراعتبها كتبات زينة فى البلاد 


العربية ؛ وخاصة مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان . 


: شجيرة دائمة ة الخحضرة ؛ وساقها مربعة المقطع , والأوراق متقابلة بسيطة 


بيضية مطاولة مسننة ا حافة » والأزهار محمولة فى نورات عنقودية ؛ قائمة 
أوا-دلاة > أو ال هارع اناء متام ودر رزقاء ار اأر سو انه ؤائت عاك بز 
والشمرة حسلية برتقالية اللون » وتحتوى الثمرة على تمانى بذور . يعرف 
ات ا الا" البنفسج الافرنجى » . 


: نختوى قات 1ت 05 ونحتوى الغاآر على قلويدات 


ممائلة للنار كوتين 610112 | ويستغل عصير الهار ( ١‏ عصير . 
جرام ماء) كمحلول قاتل للبعوض . 


اليو لك در نسموره تكبع فيضو ب 1 نزضها 


مره . ذه 





1ك 


تناو له ٠‏ ومن فو ناعرس للتسمم 6 الاكانت الحاد 3 المعدة . 
والميىء 4 والاسهال المصحوب بالدم 4 الاعياء العام #االعايه الكلى 2 
والصرع الذى يمكن أن يتبع بالوفاة فى الحالات الحادة . 


مير 
- 
: 
3 
سي 





والعراق . 


مه 
25 1 1 
3 5 
3 
57 5 
23 5 
00 
لد قا م 
لكلو 0 
5 
- 
2 
0 


مثل مصر ؛ وليبيا وسور 


يأ 


ناسبولى ) 


بشملة ( لانجدونيا 


)809( 


٠١‏ اسه 


نعف بو 
الوصف النباق : شجرة تحمل أوراقا بسيطة طويلة » وأزهارا صفراء مبيضة . والغار 
برتقالية اللون » وتحوى بذورا بنية قليلة العدد . 
الجرء الطبى : الاوراق والهار . 
الجوهر الفعال : تحتوى الهار على حامض الاليك . وتحتوى الأوراق على صابونيات 
وتانينات وفيتامين (8 ) و (©) . 
الأثر الطبى : مغلى الأوراق نافع جدا فى علاج حصى الكل كا تستخدم لعلاج مرض 
السكر والروماتيزم والكحة . 3 
تعتبر الّار مسكنة ؛ وتمنع القيىء والغثيان » كا أن الأزهار طاردة للبلغم . 
)1١(‏ 


دهثمية أبو بكر ( دثمية ‏ الغزال ‏ خلال الغولة ) 


( دهمية أبو بكر ) 





الاسم الامجليرى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
لكات 


الوصف النبانى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزرى 
الاسم اللاتينى 
ا 

موطن النبات 
الوصف النبال 


رك م 


لل ١١ب‏ 


نا تصوععع عأع0 لطر 1آ1 


. لآ 101)3111310 3162© 1110 )10 
: الحارونية 02889096 


: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب » كا يوجد فى الكويت 


٠ والسعودية‎ 

لع كال نه اقل مر كبة حمس ع ورديه . والغار 
مالل 

: الأفرع المزهرة من النبات . 


: صابونيات عماء0011 , عمتصةرز ]1 
: فى الطب الشعين تستخدم الأفرع المزهرة لوقف نزيف الدم والتقام 


الجروح وقابض وضد الامساك . ويساعد فى عملية الولادة . وفى ليبيا 
نوع آخخر نآ تسناسة 6أمعطم؟ تاسناتنسوت0) و ينتمى لنفس العائلة » ويستخدم 
النبات فى الطب الشعبى كقابض ومقو ومدر للبول وعلاج لمرض 
١‏ . ومن الخارج يستخدم النبات لعلاج أمراض الحلق واللوزتين . 


)11( 


شقاقيل ( فتجيع ‏ ححية المعز ) 


: غ100 531211 

: .نآ . وى تتاتائع 115 

: النيمةعودءع]نلاءطتهتنآ 

: حوض البحر المنوسط » وتنتشر أنواعه فى أغلب أقطار الوطن العربى . 
: تهنا الس الك قل 73٠٠‏ نوعا » ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 


شوكية حولية أو معمرة » سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجى فى 
بعض الانواع ! 
ومن أهم الأنواع التى تنتشر ف العالم العربى : 


ل تنلاع .1 , عتأوعم ته) .ا , تاناستا هته .نآ 


: الجذور والاوراق . 


الجوهر الفعال 
الآثر/اللطبع 


الاسم الانجليز ع 
: .0(0آ معتناعسطط لتسمعع 1 
: الرطراطية عهءع1!22لإطاممع 2 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


0 





: تحتوى جذور النباتات و أوراقها على صابونيات . 
: تستخدم نباتات هذا اللجنس ف اأوربا لعلاج أمراض الجهاز البول وهر 


تعر جين . واي سوك الك عرد 
)1١1(‏ 
خشيات ‏ طليحة ‏ شوكة ‏ فاجونيا 
11113 


سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب ١‏ و كذلك لبنان وسوريا 
والسعودية والكويت وقطر والمن . 


: ماسسوفاك سان أواعلر ؛ مغطى بغدد و حيدة الخلية والأفرع مدلاة 





( خشيات ) 


تحمل أشواكا واضحة منحنية قليلا » أطول من الأوراق المركبة ( من 
ثلاث وريقات ) 'والأزهار صغيرة أرجوانية اللون » والشمرة علبة 
والسيلات دائمة . 

الجراء الطيع . ,"| الأو راق والاز هار والسبيمات,. 

الجوهر الفعال : سكر وصابونيات وجليكوسيدات وقلويدات . 

الأثر الطبى : مقو » مدر للبول » قابض » مطهر . 
وبالبلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس هنفههه3 تحتاج إلى دراسة 
شاملة . لمعرفة مكوناتها وتآثيرها الفسيولوجى . 


الوصف النبااق 


الجزء المستعمل 


الجوهر الفعال 


1١١١١ 


(575) 
العرق سوس 
1110 
: . ناآ لعطواع معنطردوي215 0 


: البقولية ( القرنية ) ©8058 نمع 1.9 . 
: حوض البحر المتوسط من تركيا شرقا إلى أسبانيا غربا » وينمو بريا فى 


الشام والعراق وسوريا » ويزرع فى مصر . 


( عرق سوس ) 





: نبات معمر له ريزومة أرضية طويلة صفراء من الداخل والجذور درنية 


غليظة . يحمل أوراقا مركبة ريشية » وأزهارا حمراء متجمعة فى نورات 
راسيمية » والثمرة بقلاء . 


لقنتس الدروة ورالبسيفان الاتطلية ‏ ! 
: تحتوى الجذور على ”/ اسباراجين » ”/ زيوت طيارة » ومركب حلو 


ظ الطعم 1 جليكو سيد يعرف بالجليسرهزين متعنط !© وعلى بعص 


الأثر الطبى 


1١١5 


الجلوكوز والسكروز . والجليسرهزين أحلى من السكر بنحو 5٠‏ مرة . 
ٍ فهو أحلى مادة طبيعية معروفة » وقد تم تحضيرها على هيئة بلورات . 


. عقار منفث أو ملين و خصوصا للأطفال » والنساء فى أشهر الحمل »وهو 


الوق لاك عتع ا اا لن اول لعج ريسع درط" الإندوية اال 
نَوْ خحذ لتخفيف حدة السعال . ومشرو.ب منشقوعه يستخدم كملطف 
لطر 07 الح يف لحك الك راد رار سداماتك جتممادة 
تشبه الكورتيزون . وتفيد آآحر التقارير الطبية على أنه مفيد فى علا ج قرحة 
المعدة والاثنى عشر . 


جا ف ند عوقو مع القارن عع اماي * 
« المنتفع به أصله ( جذوره ) ينفع سائر أمراض الصدر والسعأل » ويخرج البلغم 
ومحل الربو , وأوجاع ع الكبد والطحال . والحرقة » ويدر الطمث . ويصلح 
البوايعير ؛ وينقى الفضلات كلها » وهو أنفع دواء لمرض اللوقة والخشونة فى 
الصدر , وتراخى الحلق وخصوصا مع السكر واثقر هندى , وأهل مصر 
يستعملونه كثيرا وهو يسهل ويدر »2 . 


الاسم الانجليزى : 


الاسم اللاتينى 
الفصملة 

موطن النبات 
الوصف النباى 


اك 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


(550") 
حبل المساكين ( هيدرا ) 
173 20111231013 
' . بآ «ؤاعط ووعلمع11 
: الارالية بعوءعء2ناةجم 


: أوروبا . ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل الزينة . 
: روات عجوي اميطة د ورة العري ؛ وله أوراق جميلة مبرقشة » وله 


أزهار صغيّرة خضراء تحمل فى نورات خيمية » وثماره سوداء . 


. الأوراق والغار‎ ١ 
. © 11:205106 صابونيات 1م52 و جليكو سيد الطيدرين مترعلء5‎ : 
. تستخدم الأوراق لإدرار الطمث #وضد اله شنجات » ولشفاء اخروح‎ : 


وبعض الأمراض الحلدية . أما الم 1 ر فتستعمل كمسهل و معرش وصد 


-9 6 لني 





لك ]اه 


. الأوراق والهار سامة لاحتوائها عل تريتربين صابو جنين 6026م121162 


متمععمم2: ويعرف بالهدراجنين «نمعع22ء260 الذى يسبب القيىء 
والاسهال وعدم الاحساس 0 وخاصة عند الاطفال , الاوراق سسب 
النفوق للأغنام . 


زلتباتات الطبية والعطرية ) 


موطن النبات 
الوصف النبااق 


اك 
الجوهر الفعال 


1ق 
(16) 


حب المسك ( هيبسكس ) 


511019 11011 

. بآ 5أ1905 5059-5152 قنتكع5واط ]1 

: الخبازية عوع90؟5191 

: اسيا والصين ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات زينة : 

: شجيرة دائمة الخضرة لا أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة , والأز هار 


مفردة ذات لون زاهى وردية أو حمراء نوالا كيه قات طويلة حمراء 
والمياسم حمراء. 5 


: الأوراق والأزهار . 
: فيتامين ,8 ,8 ,© وحديد وجليكو سيد علنعهلطءمع لبط مأعذطز1] 


وأكنك لاك الكاتيء 





١١6‏ سه 


الأثر الطبى 2 : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من فيتامينات ومواد مقوية فى عمل 
المستحلبات الطبية . "ا : تستخدم البتلات كشراب منعش عند الإصابة 
بالحمى » وتستخدم أيضا فى عمل المراهم المهدئة . ويقال إن الاوراق ها 


000 


الاسم الإنجليزى : ءااعءوه8 


حاف 22 
27 








الاسم اللاتينى 
اموا 
موطن النبات 
ل 


ابرط الطك 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الإمجليرى : 


7 ١١1 


: . 1 50851113صه كناعوتط 111 
: الخبازيةعوءع7312178 


: السودان ومصر » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 
: شجيرة صغيرة تعلو إلى ارتفاع مترين الما ساق أحمر وأزهار فردية إبطية » 


وللزهرة تحت كأس » والزهرة حمراء اللون والعار مراءردا كنه . 


3 الكأس وتحت الكا نسو الأوراق والبذور . 
: أماض عضوية مثل الماليك والترتاريك ٠‏ وجليكوسيد «وزهاط1ةة 


10110 وتانين باكثالات الكلسيوم ومواد ملونة . والبدور 


للبول » وملين خفيف ومطهر للأمعاء » و مخفض لضغط الدم . 


أما التويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس . وفى 


الصناعات الغذائية يستخدم الكاس وتحث الكأس فى عمل المربات . 


(1170) 
بليحة ( ليبيا ) 
111 108 
: .طعنت]آ 20011102 قمتممنفآ 


: ألفر بيني ٠7676026686‏ 





ا 
الوصف النبالى 


الجزء المستعمل : 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النبالى 


شر إطتق 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


ع اط ققم 


مدرو ليبيًا ؛ وقد يوجد فى بعض الاقطار العربية الأخترى : 
: عشب زاحف يحمل أوراقا متقابلة مسننة الحافة » وأزهارا فى نورات هامية 


إبطية لونها وردى أو أرجوانى أو أزرق » وينمو النبات على سطح الأرض 
فكونا مساحات خضراء . 
الأوراق والأفرع الغضة . 


: يحتوى النبات على جليك و سيدين 88 ى ه00101م ؛ ومواد مرة وزيت 


طيار ونترات البوتاسيوم وصسغ . 


: يستخدم اللانك وج كميدن لون وملين ومخفض للحرارة ؛ ويسكن الام 


المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم لمعالجة الحروق والقروح ه 


(546؟) 
التوت 


أووتمالانانا 


: .نآ 8طاع 5نه:340 نوت أبيض .218121 7601105 توت 1 
: التوتية عوعع 340:8 


: أسيا الصغرى وإيران » ويزرع التوت فى معظم البلاد العربية من أجل الهار 


لوه 


: التوت شجرة متوسطة الحجم متساقطة الأوراق » وأوراقها قلبية لها حافة 


مقروضة » والأزهار وحيدة الجنس والنبات وحيد أو ثتانى المسكن ؛ 
والنورة المذكرة هرية أما الموّنثة فسنبلة مستديرة مزدحمة بالأزهار . 
والشمرة متجمعة لونها أبيض أو أسود حسب النوع . وشجرة التوت 
تزرع منذ أمد بعيد ء وقد ورد ذكرها كثيرا فى الإنجيل وكانت معروفة 
جيدا للإغريق والرومان . 
: الغار والأوراق . 
: تحوى اللين النبا قعل جليكو سيد الكوير ستزين معان .. 
: تستعمل الأوراق لادرار البول وطرد الديدان » ويستخرج من الغار 
شراب التوت » ويستعمل أيضا فى عمل المربات . 


اكه 





( العوت ) 


الاسم الانجليزرى : 
الأسم اللاتينى : 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


و 


)19١( 


رشاد ( قرة العين ‏ كوبانا ) 


5 267 ا 


.8 . ]1 011115316 تردانا سشاوولك] 


: الصليبية 016126نء© 
: شمال أفريقيا » الشام » السعودية » والعراق : 
لعب ملل معي حمل أو افا اقرككلة رإيئتية جا م17 لك ٠١١‏ الاويقة : 


: البادرات الحديثة الانبات وقبل التزهير . 
: يحتوى النبات على جليكو سيد '12: 0111085 وفيكامين (© ) و (28) 


ه19 ١‏ لهم 
الأثر الطلى ١١‏ ,.:.يعتبر النبانت|مصدرا هاما للفيتامينات والمعادن | ك6 يستعخدم مستخلضق 
لعي زر وفى معالحة التباب الشعب . ومن الخارج يستخدم 
لشفاء بعض الأمراض الجلدية كالحروق »وحب الشباب » ؟] يساعد 
على مو الشعر . 
وقد قيل إن النبات نافع فى علاج مرض الأسقربوط ومنشط للناحية 
الجنسية » ويساعد على نزول ١‏ لطمث ومانع للحمل . 


قم 


دفلة 


الاسم الإنجليز ى : ععلسةء01 

الاسم اللاتينى : ..21ء0صععله سسنؤتح 

الفصيلة : الدفلية 42092886 

ا تبره لالجا الفسرة ترهس لدامي! لاقف الى العف الا عط 
وحوض البحر المتوسط . وقد الا تاكياللا رم سناتءل8 من كلمة ومرعلم 





الإوضيعى :اسان 
الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأ الطب 


التسحيدة 


> ات 
اليونانية وتعنى رطب » إشارة إلى طبيعة الموضع الأصلى الذى توجد فيه 
هذه الشجيرات : وهى الأودية المنتخفضة الرطبة . وتوجد بريا فى دول 
شمال أفريقيا . 


: للبلات أوراق جلدية سميكة رمحية الشكل . والأزهار تحمل فى نورات 


وأألقآما اذكه اعقاد تكو ا ناعأ ورديةأو برتنالية لاريم عترم 


لذن نيلات : عونل ا جد و ررك« لكر ون ولا لي زو القر يقرلا 


1 ,ل املضوء1 0 لاايتدا 


١ :‏ مغل الأوراق يستخدم طبيا » فهو يفيد فى تقليل الانتفاخات . 


؟" ‏ الجلو كوسيدات تستخدم كدواء منشط للقلب . 

" - رغم أن قلف النبات سام جدا , إلا أنه يتَتخرج من قلف الجذور 
زيت يفيد فى علاج أمراض الجلد » وفى مرض القشرة الصدفية . 
وفى الجزائر يستعمل مغلى الاوراق كغرغرة لتقوية الاسنان واللثة 
ويستعمل أيضا كنقط للأنف . 


: نحوى جميع أجزاء الييَات على المادة السامة عناعةهتلوعك ) معفدء01 


( 605105 199ع . يسبب أى جزء من النبات القيىء وخفقانا فى القلب 
وشللا فى الجهاز التنفسى والوفاة . 


0071) 


مصاص ( مساس ‏ عكوزموس ‏ الزفوف ) 


الاسم الا نجليرى : هصدنامءة< 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


: نطة .1 معسعاع مسهسناوعزن] 
: الباذنجية عهعممسعامة 
: معظم البلدان العربية » وموطنه الأصلى أمريكا الوسطى . 


اكاك لحب ا لمر عدا لسر !اقلم علي قائقة ولا ال 


!29 لاد 





الجزء الطبى 
تزه التعال 


( مصاص ) 


ف الباف الكل » 
: دلت التجارب على أن المصاص يحتوى على جليكوسيد الروتين منانظ 


الموجود فى نبات السذب .6ه هاه إلى جانب بعض القلويدات مشل 
الأناباسين الموجود فى نبات هلاإطمه كنههطعهى , وقليل من قلويد 
النيكوتين عمنامء78 . 

ووجود المادتين الروتين والأناباسين فى نبات المصاص جعله مصدرا 
دائما واقتصاديا تمتازا للحصول عل المادتين المذ كورتين باسعار رخيصة . 
دون التقيد بموسم محدد . أو معاملات زراعية خاصة . 


: يستعمل نبات المصاص كمبيد حشرى قوى » وخصوصا للقضاء على 


حشرة المن التى تصيب الكثير من المحاصيل الزراعية . 


: تستعمل مادة الروتين فى تقوية جدران الشعيرات الدموية الضعيفة فتمنع 


النزيف الذى يحدث عند انفجارها . 


: معظم أنواع الجنس #سعفاهع:/8 سام لوجود النيكوتين يها . 


ع 17007 اكت 


2007 
حبة البركة ( حبة سوداء ‏ كمون أسود ) 


الاسم الانجليزى : 5ااءوذله 

الاسم اللاتينى : .نآ وعلاوو وااععتاح 

الفصيلة : الشقيقية 26196686 ناسة؟]1 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا . 

الوصف النباقي : عشب ينسب اسمه إلى جارية سوداء كانت فى خدمة الرسول عليه الصلاة 
والسلام وابمها بركة » ويعرف أيضا باسم الحبة السوداء » وللنبات أوراق 
مركبة مجزأة تجزيئا دقيقا » تحمل ثمارا جرابية وبذورا سوداءء أما الأزهار 
فبيضاء اللون تشؤبها ختضرة . وسماه ابن البيطار كمون أسود . 


0 





( حبة البركة ) 


يل 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


لك 0١‏ كد 


: البذور . 
: مادة النيجلين عصنتلاءعةةة ( جليكو سيد ) والنيجلون عصملاءع1!ة . 
: يستعمل زيت حبة البركة ضد الكحة والسعال وأمراض الصدر . وذلك 


بإضافة * - ه نقط من هذا الزيت على الشاى أو القهوة . والزيت مسكن 
معوى وطارد للغازات ومدر للطمث واللعاب ويعمل على إدرار الصفراء . 


ففه 


فرضاب ١‏ غردات . عصا الراعى , ذيل القط ) 


الاسم الانجليز فى : 5ك5قعع- امآ 


0-1 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


12015 3اتاشاوع‎ 52٠ > 


: الحماضية ©8ع022ع2015 


: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط وكذلك السعودية والامارات 


والكويت . 


: أنواع الجنس ظانلهدمع2019 كلها أعشاب حولية » أو معمرة » تحمل أوراقا 


بسيطة رفيعة وطويلة » وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خحضراء 
أو حمراء . 


: الجذور والبذور وربما النبات كله . 
: يحسعوى النو عان ععهلماء1؟8 تناضوع 2015 ,متوعنوعم .2 عل أحماض 


عضوية مثل 2005 عنالدع © عنهدمعنزاه2 وكذلك علنومعلااع معةلناء1م . 
كا نحتو ى الحذور على 06517211765 42182008086 ويسمونه فى الشام 
بطباط . 
كا يحتوى النو ع طلاغان5 عصده؟اععنسديه .2 عل دعل نومعلزاع عنام معطم 
وصابونيات وفلافونيات . 


: معظم النباتات قابضة وتوقف النزيف » ا تستخدم_لالعام الجرو > . 


درست 





( فرضاب ) 


ومغلى النبات يوصف لعلاج التباب الأمعاء المزمن والاسهال 
والدوسنتاريا والالتباب الشعبى » والأوراق والسيقان مُدِرّة للبول 
وطاردة للديدان . ومن الظاهر تستعمل لعلاج الالعهابات الجلدية . 
القللية : نحتوى بعض أنواع الل سسسمع 5012 عل أكزالات الكلسيوم ىُ الأوراق 
(/1/ )» وكذلك فهى سامة للانسان والحيوان . 
م الأنواع 1 انتوم توجد فى السعودية وهى : ,نظنالد56)0[10 .1 
عتقآنكء21 .2 ,لتنا أانكوم .2 فتحتاج إلى دراسة لمعرفة مكوناة] : 


ع8 ]7[ بشدت 


0075 


حوور 


الاسم الانجليز ى : 6هامه2 

الاآسم اللاتينى : .م5 5تاأنتصوط 

الفصيلة : الصغصافية عوءءة 5116 
موطن النبات : شمال وغرب البحر المتوسط . ويزرع فى أغلب دول شمال أفريقيا . 





الوصف النباق 


الى فاع 
الجوهر الفعال 


الأثر اللي 


١51 


: أنواع الحور أشجار عالية . ٠‏ تحمل أوراقا بسيطة عريضة » وأزهارها فى 


بورااع عت رودوة م كلاه عبر أرهارا وحبدة راشع : ورالتنات يننال 
المسكن » والأزهار عارية » والغار علبية تحوى عددا كبيرا من البذور 
المغلفة بوبر يساعدها على الانتشار بواسطة الرجح . 


: القلف والبراعم 
: جليكوسيد 3 منانامه2 واهيو بوبيولين فى الحور الأسود وععزم .28 0 


و مادة راتنجية فى النو 2 وءء كتدمعافط دنانتمن2 م عقاممم سدذاد8 
أو بلسم الحور » كا تحوى براعم أزهار بعض الأنواع زيتا طيارا . 


4 يستعمل القلف كمقو , اومطاره للسد انا وضع لتدئى» رايخك !لدم ]: 


ومن خحشب الأفرع الصغيرة يصنع الفحم الطبى الذى يستعمل لطرد 
الغازات وإزالة الانتفاخ . 


017/8١ 


راوند ( ريوم ) 
0 





ا رك 

الاآسم الاتجليرى : مقط ناه 

الاسم اللاتينى : .1 كتلفمكت428ه سعطع 

الفصيلة : الحماضية 201538083686 

موطن النبات : الصين وهضبة التبت وبعض أنحاء أوروباء ويزرع فى بعض البلاد العربية 
لاستخدامه كعقار طبى . 

الوصف النباق : عشب معمر ذو ريزومات كبيرة » وينتج فى بداية كل موسم عددا من 
لاه اطي يي لا ع مك ل 

وأهم الأنواع .1 صسمماءهن ويسمونبها فوة الصباغين » وكانت من 
أهم الصبغات الطبيعية » وشاعت زراعتها فى جميع أنحاء منطقة البحر 
المتوسظ »ب وماازالت تررعف/المغرب وإتطاليا #وتطاًخلصجالصيغات مر 
جدور النبات , والمنقو ع امحضر من الجذور قرمزى زاهى اللون . ويعرف 
١‏ « الديك الرومى » . 

جهو الفعال ؟ :+ جليكوسيد الالبؤارين : 

0 سود سيج لانت لمان طلم امراضي العام ماح لمعة امي ل 
الإسهال وخاصة عند الأطفال , وخلاصة النبات المائية تستخدم كمقو 
عام . ومدرة للطمث والبول . ومسحوق النبات يستعمل كلبوسات لمنع 
الحمل » ومغلى الجذور فى الزيت يستخدم لعلاج آلام عرق النّسا وأمراض 
أخرى كضغط الدم العالى . ومن الخارج يستعمل لشفاء الجروح 
والالتبابات » لاحتوائه على مواد مطهرة أو قاتلة للجرائم . 


إثفه 
فوة ( فوة الصباغين ) 


الاسم الا جليز ى : 2120065 

الاسم اللاتينى : .1 ستدماعدف عنطسع 

المصيلة : البنية عهععوتطن1 

موطن النبات2 : منطقة البحر المتوسط . 

الوصف النباق : يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس #فطانا8 , وهى شجيرات لحا ساق 
مضلعة وتحمل أوراقا حيطية , أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة , والار لبية . 


كك 1771 لل 


الجزء الطبى : ادريرومات وقواعد الأوراق والجذور . 
الجوهر الفعال : جليكوسيدات أهمها الراوندين والأمودين والصبرين 
0 الطبى2 : الجليكوسيدات قابلة للذوبان فى الماء فتمتص ف الدورة الدموية ثم تفوز فى 
البول وتكسبه لونا أصفر . والراوند مادة مليية فى حالات عسر الهضم , 
ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة » وتزيد من إفراز العصارة المعدية . 
جاء فى تذكرة داود عن الراوند : 
( ينفع برد الكبد والمعدة وأنواع الاستسقاء واليرقان والطحال والكلى » ويقطع 
الحميات والسعال المزمن والربوء وإذا مزج بالصبر نقى الدماغ من الصداع 
والدوار والطنين شربا و سعوطاء وإذا أخذ مع المواد القابضة كالانسون قطع 
النزف والمغص » ومع السكنجبين يفتح السدد ويفتت الخصى ويعالج أمراض 
المثانة ») . 


00/0 


سفضندر ( شرابة الراعى ) 


الاسم الانجليز ى : تتموءط و*ععطء 81 

الاسم اللانينى : .1 قههعلمعه عسععموظ 

الفصيلة : الزنبقية عهععهفاة1 

موطن النبات : يزرع السفندر فى الحدائق من أجل الزينة فى معظم البلاد العربية 

الوصف النباق : شجيرة صغيرة أو نبات عشبى ' يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقاكو, رقية 01200465 ) , التى تخرج من اباط أوراق حرشفية , تحمل 
أوراقا حرشفية أخرى تخرج منها أزهار ختضراء , والهار لبية حمراء . 

الجرء الطبى : الريزومات والسيقان الورقية ( الكلادودات ) . 

الجو هر الفعال : الر سكو جينين 121050086211 وهو جليكو سيد ستيرو يدى [51670108 
210 وزيت طيار وجليكوسيدات صابونية وأملاح البوتاسيوم . 

الاثر الطبى : قابض ومدر للبول . ويمنع النزيف كبا سريت دنا 
التباب الكلى . والتهابات الجهاز البولى والبواسيز 





موطن النبات 
الوصف النيالى 


موب 
سذب . فيجن , فيجل 


ناا 

: سآ 827©016125جع 13ناءآ1 

: .السذبية © 12101186682 

: حوض اليحر المتوسط . 


: عشب معمر يحمل أوراقا متبادلة مركبة » وأزهارا صفراء محمولة على 


1 حت 


نورات سيمية ( مخدودة ) ذات شعبتين + ويمتاز النبات بوجود أكياس 
0 0 أء: : 3 سر 
زيتية طيارة فى انسجته ؛ والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرابل 
المثفه 30 ه : اعل ١‏ 





الخو الى ١‏ 1 لوت 1 
الجوهر الفعال : زيت طيار يحتوى على عدد من الكيكوناك » والجليكوسيدات اهمها 
الروتين 8112 الذى يشبه الباروزمين دمي كرلة روات البوشو . 
0ن لطا م ور ضيه نو شك لصو لد اك» ( سر لجدواث "الراعه الطارية / 
وزيت السذب مدر للطمث ومفيد للجلد . 
087 


صفصاف 
الاسم الانجليزى : 1108لا 
الاسم الالويع : .[ .مو تلوك 
الفصيلة : الصغصافية عوءءقء:11و5 


س١5‎ 


الوصف النباق : أشجار عالية ها أوراق شريطية » تحمل أزهارا وحيدة الجنس فى نورات 
زهرية » والنباتات ثنائية المسكن , يوجد كثير من أنواع الصفصاف منها 
الصفصاف الأبسيض وطاق عتلة5 ,2و2و5 .5) فأومعوطناد «تلوك 
83 .5 رلعتدمازتطوط .5 
الجزء الطبى2 : القلف » الاوراق » الافرع الصغيرة 
الجوهر الفعال : جليكوسيد الساليسين «فعذلة5 ومواد راتنجية . والساليسين يتحلل إلى 
5ت ات) 2 
و متدعونلة5 وإلى عتاععنلهك 
الاثر الطبى © : القلف مقوء ويستعمل لعلاج الروماتزم » كا تستعمل الأوراق كمعرقة : 
و مخفضة للحرارة . ومن خحشب الافرع الصغيرة يستخرج الفحم الطبى 
الذى يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ . 





منذ 714٠.6٠‏ سنة . استخده الأغريق خلاصة الصفصاف . وكذاث 
اللحاء لعلاج الالام والصداع والنقرس ( داء المفاصل ) . كذلك استخدءم 
سكان أمريكا الشمالية الصفصاف لنفس الأغراض وكانوا يشربون 
منقوع الأوراق . كا كانوا يصنعون من القلف عجينة توضع على الجبهة 
لازالة الصداع أ 


9 
)م0 
بلسات 


الاسم الا مجليزى : 15106 

الاسم اللاتينى : .1 هدهنه تدعس طسيوة 

الفصيلة : الكابريفولية عوععهنامكةءمع©) 

موطن النبات : أمريكا الشمالية وشرق اسيا وأوروبا » ويزرع اليوم فى بعض البلاد 





ال اع اسان الء: شجيرة تحمل أوراقا مركبة » وأزهارا صغيرة , متجمعة فى نورات كبيرة 
راسيمية » والثمرة لبية . 

ار 

الجوهر الفعال : من القشور يحصل على جليكوسيد يسمى سامبونجرين هذءونهنطسمه؟ 

ال "الطئ.. |الفسو را طعساهن لص رد الى كسالا روطس احير 
للسعال وكمسهل », ومن الأزهار امجففة يعمل محلول مفيد فى معالجة 
القروح الجلدية والبشرة الملتهية » ؟! يستعمل مسحوق الأزهار المجففة 
كسعوط ( نشوق ) يساعد على تخفيف الزكام المزمن » 5 يمكن وضع هذا 


د 


المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفها . وفى تونس والمغرب يوجد 
نوع اخر من الجنس 5ا©ناط5811 يسمى ودلناطء .5 واسمه بالانجليزية 
2131[ أو 05 4هناه:© ويستعملون قلف الشجيرة كمسهل »2 
( ابن البيطار ) وبندقة وخابور وخمان . 


ا ا سراما يان : 
النكن مر اك طاو أذا كود" لكدزا رع لعي ال لعراك 
بالمسيح وجاءت إلى مصر اوت المطرية ونامت عند بثر » ومن مائه غسلت ثيابه 
وأراقت الماء فنبعت هذه الشجرة » وهو ينفع فى علاج الصداع والكحة وأوجاع 
الحلق والآسنان وضيق النفس والربو والسعال وضعف المعدة وعسر البول 
والحصى والفالج والمفاصل والنقرس وعرق النّسا » . 


الاسم الانجليزى 1 
الاسم لكر 
00 
موطن النبات 
الوصف النباى 


الجوهر الفعال 
لالط 


م1١‎ 


فول العرب ( تيج ) 


طععط- 20 


> 5له15101 75131110213م 3أقوع1/30 

: القرنفلية عوع112زطممصة0) 

: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت . 

: عشب حول » يحمل أوراقا بسيطة » متقابلة » جالسة » وأزهارا وردية 


جميلة فى نورات ثنائية الشعبة » والهار تشبه القرون وهى خضراء اللون 
ونحتوى على بذور صغيرة . 


: صابونيات 52201125 


وي سودرف : ندسحت ال راق -ازاة ارح هون ارس كك 
001 


) فول العرب‎ ١ 


ركيم 
سيدا ( غبارى ‏ الواك ) 


الاسم الانجليزى : 5:08 
الاسم اللاتينى : 1 ؤأوهء816 وز 51:08 
.. 1[ 1262نا 2211م 51093 


..[ 2019 5103 
الفصيلة : الخبازية 812172626 


موطن النبات :| سمضصم 


5 





4 1 
4 يط 1 


الوصف النباق 


الحرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


بلنازة ؟ ١‏ الله 





( سيدا ) 


* عشب أو شجيرة صغيرة » تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة فها ضعف 


ميانة الناك ١‏ تراك !ا 


: الجذور والاوراق . 
: مادة السابونين من ونفهعءنعههزٌ .5 » جليكو سيد من اللوع 


5. 081 


: طارد للديدان » ومنقوع الأوراق والجذور تستعمل كمسهل . تستعمل. 


018 دوي الي ولو ا 0 
لط عام . ويستعمل نقيع الجذور والأورا 2 


ك١‏ 107 عه 


كملين ومدر للبول وخاصة النوع 28 5108 
بالإضافة إلى ما ذكر . فإن كثيرا من أنواع هذا الجبس تعد مصدرا 
للألياف . 


05 


السبائخ 


الاسم الانجليز ى : لطعومتمك 
الاسم اللاتينى : نآ مععومع[آه وععودتمة 





الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


تكن جا لكك 


: الرمرأمية عهع00196ممدعط© 
: احا ايفو وش تا لاس 


الوطن العربى 


ور سم ا الا 


أزهاره صغيرة خضراء اللون » والنبات أحادى المسكن » أى أن أزهاره 
المذكرة فى نورات طرفية » والمؤنثة تخرج من اباط الأوراق . 


: يحتوى نبات السبائخ على نسبة عالية من المعادن مثل الحديد واليود 


والكالسيوم » كا أنه يحتوى عل الفيتامينات مثل فيتامين ل ,>1 رم 
وحامض الفوليك : وتتركر الصابونيات فى جذور النبات 1 


: يعد النبات علاجا للأنيميا وذلك لاحتوائه على الحديد وحامض الفوليك . 


ويقال إن للسبائخ تأثيرا واضحا فى خفض نسبة السكر. فى الدم . 
)65 


تمر هندى 





الاسم الانجليزرى : 
الاس! اللاسى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


|1١18 


"11 231111 


: .آ شعنلهز كمسلسمتنعسة 1 

: المَرنية ع8052فنشتعع.1 

:7 السؤاةان1و اللتطلاكة ,العر بيهم ]!لاستعوااية؟ز 

: شجرة معمرة تصل إلى 7 مترا ء ها تاج كثيف من الأوراق المركبة » 


والقروك بنية . 


: لب الغار والأوراق . 
معروع ل ذهو جرم الأكر تروك موده عو اانه الشمري 


4 غ023 والحامض الطرطيرى 34 عمةئة1 والحامض التفاحى 
040 ع1للدكة . 


: اتمر هندى ملين خفيف » ولذلك يضاف إلى كثير من الأدوية التى تعطى 


وفى بعض البلدان العربية » تستعمل الاوراق كلبخة » توضع على 
الاعضاء المصابة بالروماتيزم والجروح والحروق » 5 يشرب مغلى 


وتعز يك ترق تذ كته اعوااقر اعندى ءا يان : 
و التمر هندى شجر كالرمان ولب الغار بارد يابس يسكن اللهيب وهيجان الدم 
والقىء والغئيان والصداع , وهو عظم النفع فى الأمراض ال حارة » وحبه إذا طبخ 


لوبتت 
فه4 
بصل فرعون , فرعون . عنصل 


الاسم الانجليزى : لانن5 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ فسستافممقس وعمنوءتة] 

الفصيلة : الزنبقية عهع©هذاأءآ1 

موطن النبات : سواحل البحر المتوسط , فهو منتشر فى أسبانيا وإيطاليا واليونان والجزائر 
والمغرب وليبيا وتونس , وفى مصر على الساحل الشمالى وشبه جزيرة 
سيناء من رفح حتى السلوم . ويوجد أيضا فى بعض مناطق الشام . 

الوصف النباق : بصل العنصل عشب معمر له أبصال كبيرة قد تصل الواحدة منها إلى 
© كيلوجرامات » والأوراق رمحية الشكل تظهر فوق سطح الأرض فى 
الربيع » وتحمل الأزهار على حامل زهرى طويل فى فصل الصيف » 
والزهرة صغيرة نجمية ٠‏ والغمرة علبية الشكل ٠‏ تحوى بذورا سوداء 
لامعة ؛ ولبصل العنصل صنفان ؛ العنصل الابيض |1ذناه؟ عغذط/الا ويتميز 





الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


دالت 


بلون رو الخارجية العقي ويعرف بالصنف الإيطالى ؛ وبصل 
الععنصل الأمر أو بصل الفار للئنا9؟ ورك بالأسبانى » ويرجع 
اللون الأمر إلى وجود مادة الأنثوسيانين فى الأوراق . 

وبصل العنصل معروف منذ القدم لأطباء الإغريق والمصريين 
القدماء » فقد وصفه الأطباء العرب » ا وصفه 21065مء5ه21 لعلاج 
القدك اإلروكان! اللصرايوق اتعنا سو ن7النباك و يعتيزونة طاريدا للكلظان؟ أو 
الأرواح الشريرة » وعثر على تذكرة طبية لهذا النبات فى إحدى البرديات 
الضبويت. 


: البصلة . 
: جليكوسيد سيلارين (أ) 4 سعةالك©5 » وسيلارين ( ب ) 8 منعةللء5 


ويحتوى العنصل الأحمر على هذين الجليكوسيدين وعلى جليكوسيدين 


آخرين هما : سيلا رو زيد ©0514ةللة5 وسيلارو بروزيد 106وهءطنصهللكء5 


النبات فى علاج أمراض القلب » فهما مقويتان له » وتساعدان على تحسين 
ضرباته . 5 تساعد مادة سيلارين ( ب ) على رفع ضغط الدم وتنظم 
ضربات القلب . ويستعمل النبات كمدر للبول فى حالة الاستسقاء , 
ويستعمل بصل العنصل كذلك كمنفث قوى ويدخل فى تركيب أدوية 
الكحة وأدوية الالتباب الرئوى . ويستعمل بصل العنصل الأحمص. كمبيد 
للفكران . 


: لاحتواء النبات على الجلوكسيدات المذكورة » فتأثيرها على الانسان 


والحيوان يشبه تأثير الديجاتالس . وهناك أنواع من الجنس «عهفههنة مثل 
75 .لآ ,2100556189 .لآ سامة للانسان والحيوان .»و ستخدم 
فى عمل السهام السامة فى تنزانيا . ويقال إن الانسان إذا أصبابه هم 
مسمم كوت بعد ثلاث ساعات »ء ويمكن إسعاف المصاب بإخراج السهم 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 
الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الظبى 


كياد 
(ك8م) 


خرمة ( عورور ‏ مصلح النظر ) 


: ماعللناتدس لع جمء1-يزع212 


:> .لط 51108113113 انا عوو رامع 


اسيم عوعءه تمهاناطوودع9 


١‏ 7 14> مكيار والسعودية ؟! يزرع بكثرة فى 


٠ :‏ 1 : #سخري ا السك وا او 


تحمولة فى نورات راسيمية مككتظة » ولونها أصفر . 


: الجذور والاوراق والبذور 


:0 اي ري انان وتوا 0 لسو ا 


لألماك.+ ولذلل مسسره اليم الطر» وعلاج اا لتنا مشي 

بعض النقط فى العين . وف البلاد العربية الساحلية تنتشر , بعض الأنواع 
الأخرى مثل لاناءقوط» 7 وله نفس الاستعمالات . 

وف التبحنا والشام ينمو نوع اير أمعه ,متعلانام ومصسصرمهء 
120115 لمنن1 15 7 ويسمونه اذاف الدب ء أو لبيدة » ويستعملونه 
دواء ضد الام المفاصل ‏ و ودواء مسكنا للسعال . ونافعا للنزلات الشعبية 
والامساك . أما البذور فهى مقوية للجنس ومنبهة . وفى شمال أمريكا 
يدخنون الآه وراق لعلاج الأزمات والتهاب الشعب وفى اليونان يشربون 
مغلى الجذور لعلاج الكحة وأمراض الصدر 

وف مصر ينمو بريا من الجن هتعد سعة أنواع أهبا 
مو .ا ٠‏ 5 ينمو بالسعودية عشرة أنواع منبأ ,تتاناءناتهسزو ١.‏ 
تيت ٠3ء‏ ونحتاج كل ليه الأنواع إل ,دراسة لممرقة عترياي! 


11 لك 
)2 


رجل الحمام ( رعى الحمام ) 


الاسم الانجليز ى : 81355 6025م 21 

الاسم اللاتينى : ..آ وللعسك44ه ممعطى/؟ 

الفصيلة : الفربينية ©776256828©©8 

مواظن الاك #ساحل/التتكر الترسطلة وج تسعو يريا ف العتسوادية وررعى نر الافقلا, بالقريية 

الوصف النباق عشت عراز .22/7 الاسم و الئاق بععاعه سا ال أرلاها ستياه 
محزأة جر شديدا والأجزاء عريضة , ويحمل أزهارا طرفية فى نورات 
راسيمية » لونها أرجوانى ١‏ 





( رجل الحمام ) 


سب 27 اسم 
'الجرء الطبى 2 : النبات كله . 
الجوهر الفعال : جليكو سيدات فيربينالين هتلههء26علا » وبربينين هنم©86,5 » وتانين ع 
ومواد مخاطية ومواد مرة وأنريم هنع»'م1 ,هزوتسظ , والجذور 
وى 5]802[056 . 
الأثر الطبى© : النبات مدر للبول ومدر للبن وللطمث ومعرق وضد الإسهال » ومخفض 
غات الروظاهرم ١‏ ٍ 
ويستخدم فى حالة الحمى والأنيميا والاستسقاء والأكزيما والجروح . 
26/1 


الاسم الانجليزى : 10166/ا 

الاسم اللاتينى : .آ 000,8)8 واوذلا 

الفصيلة : البنفسجية 771018686 

موطن النبات : أوروباء ويزرع فى:معظم البلاد العربية من أجل الزيئة » وكمصدر للزيت . 

الوصف النباق : عشب دائم ( ٠٠١ - ٠١‏ سم ) » يحمل أوراقا قلبية الشكل ذات أذينات 
ا زات ؛ والأزهار مفردة إبطية وحيدة التناظر . 





الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


0117 الك 
تمك اد تتمستحيه ارارفرك يه » عطرة الرائحة ؛ والشمرة علبية تتفتح تفتحا 
مسكنيا . ويزرع البنفسج من أجل الزينة ومن أجل رائحته العطرية » فى 
جميع أنحاء الوطن العربى . 


: الات ركله . 
: تحتوى الجذور على جليكوسيد الايريدين هذكة:1 وصابونيات 07 


عنهمأمم صم م ع1 و 0 سيد صنوعط )ه02 )2 و الذى عند تخللله يععدى 
وجلوكوسيد , 0 0 على زيت ا . كا تحتوى الجذور على 
قليل من القلويد عصنته:ه00 » وصابونيات . 


: الاوراق مقيئة ومسهلة وطاردة للبلغم » وملينة ومعرقة . ما تستخدم من 


الخارج لعلاج الحروق 1 ونستخدم الجذدور كطارد للبلغم ؛ ويستخدم 
يت أن ال 2 يخفض من ضغط الدم . 


كا ويزرع أيضا فى الحدائق ق من أجل الزينة النوع .] #ملوعقن لوزلا وهو البنسيه » ويشبه 
البنفسج إلا فى شكل الأوراق فهى مسننة الحافة مستطيلة والنبات متفرع والأوراق جذرية . 
ويحتوى نبات البنسيه على صابونيات وسلسلات وجليكوسيد وبروتين . كا تحتوى الأوراق 
على هنهةاه71 , و ستمهصلاه0 , و سنغس8 , والقلويد »هناهذل . وللنبات صفات طبية كالبنفسج 
فهو مقىء ومدر للبول وطارد للبلغم ومعرق . وملين خفيف . "ا يستخدم لأمراض القلب 


والجهاز البولى . 


الفصل الثالث 


نباتات وى على مواد مخاطية 
وصموغ ولبن نباق 


المواد اغخاطية : 

مواد عديدة السكريات » تكون مع الماء تحاليل غروانية غير لزجة » وهى توجد فى أعضاء 
النبات امختلفة مثل الجذور والريزومات ك فى الخطمية » أو الأوراق ؟ فى البوشوء أو أندوسبرم 
البذور مثل الحلبة » أو قصرة البذور مثل الخردل والكتان . ويمكن اعتبار المواد المخاطية مواد 
تخزينية فى النباتات » ؟ أنها تقلل من سرعة النتح فى النباتات الزيروفيتية . ومن الناحية الطبية 
متحي !لعفل اكر ا توي هلاه أثر اداااضاطية أساسا اكخليعات .. 
اللبن الباق : 

سائل أبيض أو أصفر أحيانا يعتبر مستحلبا مائيا لخليط من مواد بروتينية ومخاطية وسكرية» 
ومن أصماغ وقلويدات » ومن أملاح وتانين ودهون » تحوى المادة المنتشرة فى هذا المستحلب 
مقادير مختلفة من المواد السالفة » ومن مادة الكاوتشوك التى يصنع منها المطاط » وفى بعض 
النباتات كنبات الخشخاش يحتوى اللبن على أحد القلويدات المخدرة الهامة وهو المورفين وفى 
نبات الباباز يوجد أنزيم الباباين ( هنهمة2 ) الذى يساعد على هضم المواد البروتينية » وتفرز 
اللبن النباى خلايا أو قنوات إفرازية خاصة منتشرة فى أنسجة الساق . 
الصموغ : 

هى مواد تمتاز بامتصاصها الماء وتحوها إلى مستحلب أو مادة لزجة . هذه المواد تفرزها 
النباتات على سطح القلف إما بطريقة مستمرة أو عند إصابة النباتات بجروح » ويعتقد أمها تنشأ 
من السليلوز أو النشا إثر عمليات أيضية » والصموغ لا تتخمر بالخميرة ولا تذوب فى 
الكحول » وتستخرج من شجر الصمغ العربى لدهعمءة «3مع4ه وكذلك الكثيراء . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


١5 1-‏ ب 


)89) 
سنط 
الاسم الانجليرى : عأطهعة لتنا 
الاسم اللانينى : 10118611058 .7375 0118لته 3لأعهع4 ر(وغ1ام[تأه .غ3١‏ وءتطورة وععوع4) 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) ©8058نتتدناع©.آ1 
موطن النبات 1 2 0 وموريتانيا . 


لأس الموداك » جذعها مقن قلف أعر داكن قرز مقا 
والاوراق مركبة ريشية ثنائية » والآزهار صفراء لامعة فى نورات هامية 





اليه لمعي 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .نآ 55©م56 750283:1013ع ىر 
: النجيلية عهعهنسة:) 


0 اللاتينى 
موطن النبات 
الوصف النبانى. 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


1١497 [ 


توجد فى مجاميع ( ؟ - ه ) » والثمرة قرظة » وهى عبارة عن قرنة توجد 
بين بذورها انقباضات عميقة تقسم الثمرة إلى عدة فصوص . 


: الصمغ والقلف والهار وتسمى القرض . 
: يتركب الصمغ من مادة الارابين هذطهمة وهى عبارة عن ملح جيرى 


0 3 2600 01 يرت الغار على نسبة من التانين 


و اعد لسع سبش معن عات أ لول 


الأغذية » وإذا مزج بالبيض يكون نافعا لمعالجة الحروق , والقلف والهار 
غنية بالتانينات التى تستخدم فى الكثير من الأغراض » مثل دباغة الجلود . 
وتستعمل الغار فى معالجة الجروح المتقيحة والالتهابات الجلدية ‏ 
ويستعمل مغليها لمعالجة الإإسهال والدوستتاريا . 

وجاء فى كتاب كنوز الصحة أن عجينة الصمغ مع السكر يصنع.منها 
أقراصا تستعمل فى معالجة أمراض الصدر . 


60 
إنجيل ( نجم ) 


1008 5 


ليبيا والعراق ولبنان وسوريا . 


١‏ لطبك دمع لماز يزرومة موادة الخنن خدووا عوسي عت ارم صتراء 


اللون . سيقانه محوفة إلا عند العقد . ونَصل الورقة سيفى ضيق مستدير 


: الريزومات بعد تجفيفها : 
: مواد مخاطية نمححسوى عل 21 10010532 بنسبة 05/ وهو يشبه 


الانيولين . م تحتوى الريزومات على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات 
وسكريات ومواد معدنية . 


م 





إغيل ) 
اطتى الطرى : تستخدم الريزومات فى الطب الشعبى كملين ومدرة للبول » م تستخدم 
لعلاج التبايات المثانة » وتستخدم لعلاج الصفراء وحصى المفارنكه ! 
ويستعمل مغلى النبات كشراب منشط صيفا ومعرق فى حالات الحمى . 


(1ة) 


خطمية 


الاسم الانجليزى : 415268 


الفصملة 


موطن النبات 


الوصف النباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


كور 


.آ 5قل98ن0111 قعوطال4 


: الخبازية عهعع2؟8421 
: يدمو بريا فى سوريا وفلسطين ولبنان » وتزرع للزينة فى اما كن كثيرة من 


الوطن العربى . 


شجيرة أو عشب كبير حمل أوراقا كبيرة مفصصة إلى عدد من الفصوص 


انثا رافك ليسعة )او النبنات مغطى انار[ قامية :31 الأريهاراورديةااللورق 
تظهر فى مجموعات فى اباط الأوراق » وتمتاز بأنابيبها السدائية الطويلة : 
والهار المنشمّة ٠.‏ 


: الجذور . 
: مواد مخاطية . 
: تستعمل جذور نبات اللبعاكة برضو الوا [الكحقة لوجود المادة 


امخاطية » وكملطف للأّغشية اغخاطية والفم والأمعاء والتبابات اللئة . م 
أن الجذور المغلية مع السكر تستعمل كشراب لعلاج الكحة واضطرابات 
الامعاء . 

عفنا التركيب) الككيمياق اللمر اد للد لةالتباط الطميةعج تركس 
مثيلاتها الموجودة بالصمغ العربى ما يجعلها تفوقه فى قيمتبأ واستعمالاتما . 


١؟ة9و"9)‏ 
كثيراء (١‏ شوك القتاد ) 
الاسم الانجليرى : طاموعدوةء1 
الاسم اللانينى : .50 55لهعهاكةق 
الفصيلة : البقولية ( المَرنية ) 6ع058«نتهجع.1 
موطن النبات2 : تنتشر أنواع هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العرلى . 


الوصف النبالى 


الجزء الطبى 


: أنواع هذا الجنس إما أعشاب أو شجيرات » بعضها يحمل أشواكا , ولها 


أوراق مركبة ريشية » وأزهارها إما و حيدة أو فى نورات » وألوانها مختلفة : 
والكاس الزهرى فى بعض الانواع منتفخ » والهار قرنية بعضها كروى 
الشكل والبعض الاخر ملتوى . 


: القلف ( فى بعض الأنواع ) وما يفرزه من مادة صمغية التى تسمبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


عد خإ#الأينا 





طاسقعدع2 11 متنا( اطي الانواع 1 إنتاج هذا المقيج هو : 
للاطمها «ع1أسسه .ىه . 


: الصمغ وما يحويه من نشويات . 
: يستعمل الصمغ كمعلق لبعض الأدوية » والأغذية » ويستعمله العامة 


كعقار لعلاج الأغشية الملتهبة » وطارد للغازات وملين ومدر للبن . 


1561-2 عد 


(45) 
عشار 


الاسم الانجليزى : 660« لانم )صهذت 

الاسم اللاتينى : .غنذ و«ععومم 5نمومامله) 

الفصيلة : العشارية 86ع15026مع451 

موطن النبات : مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان . 
الوصف النباق : نبات صحراوى يتراوح ارتفاعه من ( ١‏ - 5 ) مترا . يحمل أزهارا 





الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


ورد 
الجوهر الفعال 


--675 امه 


بنفسجية مخضرة اللون » وثمارا كروية منتفخة الشكل » و تحوى أنسجة 
وأفريقيا الاستوائية . 


: السائل اللبنى السام ويحتوى السائل على مادة التربسين 518م759 ومواد 


ءِ 2 
سامة أغمها كالوتربين «امه2105© واسكارين 12 وكالوتركسين 
10 . "5 يحتوى النبات على مادة مطاطة 010116 . وتبلغ 
معية المواد السامة "6٠ - ٠‏ مرة ضعف مادة الأستركنين المعروفة 4 
والموجودة ف بذور نبات ا جوز المقىع 1 


2 تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد إذا ما لامسته » وفى الهند تستعمل هذه المادة 


للأبيكاك » ويستعمل منقوع الأزهار بكميات صغيرة جدا فى علاج البرد 
والكحة والربو وعسر الهضم ؛ أما قلق الشجرة فهو مفيد فى حالة 
الدوستتاريا والورم الفيل . 


يحتوى اللبن القارنة على 819605106 عدتلعه0 وهو سام جدا ؛ ويستخدم 


لتسمم السهام فى أفريقيا » والقليل منه يسبب الوفاة . 
(568) 


خرشيف ( شوك الجمل ) 


علأكقط) 252165560 


: .آ أعناة كتتاءنلع2ء 32016115) 

: المركبة ع9)أوممهده© 

: منطقة شمال أفريقيا . 

: عشب شوكى يحمل أزهارا صفراء فى نورات هامية محاطة بأوراق عريضة 


: يحتوى النبات على مواد مخاطية وتانينات و لا"كتونات وريت طيار قاتل 


له 675 اسه 





للبكتريا . 
الاثر الطبى 2 : نبات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمغص ومدر للبول » ويعطى 
من الخارج يستعمل لعلاج التقرح والجروخ والنزيف . 


كن ماك 


(45) 
باباظ ( باباى ) 


: 213923م28] 

: .لآ 238مهم 32129ق) 

: الباباظية 686ع212ة© 

: الباباظ موطنه جزر لهند الغربية والمعكسيك » ويزرع اليوم فى اند والملايو 





| باباظ 1 


الووعام ليان 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


1١686 


وكاليفورنيا وفلوريدا وجزر هاواى » 5 يزرع فى كثير من البلاد العربية 
كمصر والسودان والصومال وينمو بريا باعن . 


وسو وعد كن » او الساف قائمة ممترية !ريع رات 
تاج يتكون من الاوراق الراخية الكبيرة المجزأة إلى سبعة فصوص . 
والازهار صفراء والهار لبية الحمية تحوى بذورا كثيرة سوداء اللون . 


لجو لباك ملق ذلك العار الف اللي 


بنفس مفعول البيبسين » كا ثبت أنه يشفى الجرو ح الملوثة حيث إنه يقضى 


.على البكتيريا . 


: يساعد على ال هضم ١‏ وثبت أن النبات يخفض من نسبة السكر فى الدم 


ويعالح المصابين بالديدان المستديرة » وتستعمل المادة اللبنية فى صناعة 
العلك » 5 تستعمل الثار فى عمل السلاطة والفطائر والشربات 
والحلويات . 

ومن الملاحظ أن البابيين لا يحناج إلى الوسط الحامضى لكى يعمل » بل 
يعمل فى الوسط المتعادل والقلوى والحامضى على السواء . ويحتوى 
لكان عل أعندة ترات :الأول يبصع البرويات مضة يجري تعر 
وتات والأنزيم الخال يشبه أنرعم الرنين هنهع8 وهو يجين اللبن , 
والأنزيم الغالث يبضم النشويات» 5 يوجد نيم رابغ يض المواد الدهنية 

وتحتوى ثمرة الباباظ بالإضافة إلى الأنزيمات على حوالى 0,5 / مواد 
كربوهيدراتية وأملاح , أهمها أملاح الكالسيوم والماغتسيوم والحديد . 
كا نحتوى الثمرة الخضراء على السكروز ( سكر القصب ) 50607056 
ومواد راتنجية ٠‏ بالاضافة إلى أملاح حامض الترتريك 30 1 
والستريك 20 1512© . 


3 ملة 
موبواق النّات 


الوصف النبااى 


61س 


)8 1 


شيكوريا ( سريس ) 


؛ لم لط 

.نآ ون؛اطلادذ سستضمطءعز 

: المركبة عهانومم تدهم © 

: أوروبا » ويزرع اليوم فى مناطق عديدة من الوطن العرنى كنبات 


للسلاطة وكخضار . 


قاعدية » وأزهار زرقاء . 





 ١6هالا[0‎ 


الجوهر الفعال : تحتوى بذور الشيكوريا على سليولوز ومادة نتروجينية ودهون . أما 
الجذور فتحتوى على أملاح معدنية ومواد مخاطية وأنيولين » ؟! تحتوى 
الأزهار عل جليكوسيدات ٍ 

020١00111‏ 3 ينيجي الشيكوريا كسمتسه ا لسسةة ومدرةا نيول و ملية1 امد 
الأوراق فيعطى مع زيت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات : 
وتضاف البذور إلى القهوة والشاى لتكسبها لونا وطعما ثميزا» وكذلك 
مسحوق الجذور . 





الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


الاسم اح 
الفصيلة 
موطن النبات 


عد رمك 
(86) 


كليرودندرون ١‏ ياسمين زفر ) 


: .ل .مك5 0082نمصمء200ع016) 


الفر بينية 776556526686 


: نزرع ف البلاد العزبية.من أجل الزيئة » وموطنه الأصلن الملايو . 


: شجيرة دائمة ثمة الخضرة بعضها متسلق ) ؛ وللجنس أنواع كثيرة منبها 


6151م .) ) 18251116 .ل) ) 110823:0112115م1أ5 .)2 )2 1:387231335] .)2 
00 رائحة زكية وحمل أزهارا تعزاء فى النوع الأول وبيضاء فى 

لنوع الثانى والثالث » وتمتاز الأزهار المعدفا الطويلة الحمراء . والاسم 
89 مشتق من الكلمتين اليونانيتين 1605© وتعنى الحظ . 
0 وتعنى شجرة , أى أن الاسم : شجرة الحظ . 


ثبت أن أصماغ بعض أنواع الكليرودندرون تستخدم فى علاج 
الروماتيزم » ؟] تستخدم الاوراق والجذوز لبعض الانواع لعلاج الاورام 
وبعض الامراض الجلدية » م يستخدم الزيت المستخرج من الجذور فى 
علاج الأغشية المخاطية للأنف وكذلك فى علاج حمى الملاريا 
والروماتيزم . 


)85( 


علية 


هه يوا 


.آ .م5 1[1115؟01©؟08) 

: العليقية 6عهع3186؟019 0085© 

: معظم أقطار الوطن العربى . : 

: أنواع هل| الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية و تحمل اوراقا بسيطة سهمية ع 


والازهار مفردة ها توي قمعى الشكل . والثمرة علبة تتفتح مسكنيا 





الأث لطي 


والبذور كمثرية الشكل تتميز بخشونة سطحها . 

ويشمل الجنس 115 ن2501151) عل عدة ار اع منبا هألمتروء؟5 .)© 
والذى يسمى محمودة » وينمو فى أغلب البلاد المطلة على ساحل البحر 
المتوسط . 

توجد الكثير من أنواع هلا لجنس وأشهرها النوع ,118601065 .© 
,22515 .0) وا همأ كان اذا فى الحقول والحدائق ويتسلقان الكانات” 


8 الأوراق والفروع المزهرة : 
: تستخدم الاوراق ولكتالاك الفرو ع المزهرة ف علج الكحة والازمة 


الربوية » وأيضا فى علاج الجروح . 


عدب 1 إآات 


فده 


نخيط ( باتيار ) 


الاسم الانجليز ى ١‏ 12ناآم 1312لإووم 

الاسم اللاتينى : ..[ هكلاتم وتل,ه© 

الفصيلة : البوراجينية 6ع88668فع80:9 

موطن النبات : يوجد بريا بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج » ويزرع فى 


"5" 
1 


1 ا عق 
أ + 1 “1 
1 م 

1 





تلام 


الوصف النباى 


راشنم 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الا نجليرى ' 
:> .آ وعليوء و5ناعز1 


الاسم اللاتينى 


الوصضف اكاك 


الجزع الطبى 
الأثر الطبى 


حر 11 سم 


١‏ شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ارتفاع سبعة أمتار تقريباء والأوراق 


سيكت ملا عار بيضاءه روأقار عشم بلطي اللووة » حلوة 
وتؤكل . 
وتزرع الشجرة فى بعض البلاد العربية كمصر وليبيا والعراق 


8 الغار والقلف والاوراق : 


تكل الغار فى حالات الأمراض ا ال مس1 
مدرة للبول , وليه عا و عازه الهم ؛ كا تستخدم البذور للتخلص من 
ديدان اا . أما منقوع القلف فيستعمل فى حالات عسر ال هضم 
والتخمة . وتستخدم الأوراق فى حالات القروح . 


)٠٠١( 


نان 


118 


: التوتية 7840:8286 
: اد بتها ا والاسلطيت مستوريا والعراق والسعودية . 
: التين شجرة صغيرة ذات أوراق مفصصة . والثمرة تينية ذات حامل 


لخمى أجوف , وهناك طرز عديدة مختلفة من التين منها التين العادى وتين 
كابرى وتين سمرنا وتين سان بدرو . 

وفى التين العادى تنمو الثمرة بدون تلقيح وليس بها بذور »ء والثار 
لايمكن تجفيفها ؛ أما تين كابرى فهو نوع برى عدي القيمة »إلا أنه يزرع 
فى البلدان المنتجة للتين لضرورته فى عملية تلقيح تين سمرنا الذى يجفف . 


ل" 
: تستعمل مار التين طازجة أو محففة أو معلبة بكميات كبيرة فى صناعة 


الفطائر » وفضلا عن قيمته الغذائية فإن له صفات طبية هامة , والمواد 


كك 





ين 


الفعالة فى التين مواد مطهرة وأخرى هلامية » ويستعمل التين من الظاهر 
فى علاج الجروح والقروح بتضميدها بثار التين امجففة والمغلية بالحليب . 

ويعالج التين الامساك بمنقوع الهار الجافة ويشرب ماؤها على الريق مع 
| العمراعا.. 


فنع جه 


0١5١ 


الجميز 


الاسم الأتجليز ى ؛ 512012016 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ كنازه دمع( وعلط 

الفصيلة : التوتية 11078686 ٍ 

موطن النبات : مصر والسودان وسوريا وفلسطين والاردن والسعودية . 

الوصف النباق : شجرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا بسيطة قلبية الشكل عريضة متقابلة 
وسميكة » وتحوى أنسجة النبات مادة لبنية » والنورة تينية 2دان 5902‏ 
ا ا ساي ا اكلام بر اك ليها لكيه ا ١‏ كنات . 





الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


-_ 


الليخ الاك . ْ 
: كان المصريون » ولا يزالون » يستخدمون لبن الشجرة فى علاج بعض 


الأمرائا ليد ارو كلع الك اروس اعد سي ب ا لا تاك 


الاسم الامجليزرى : 
الاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


أسماء بعض المدن المصرية والسودانية . 
أما الهار فتؤكل كفاكهة لذيذة . 


)١ 5 


خبيزة 


51211 


: سآ 0111088هم .354 ,..[آ كتأناوء؟91و 19و31 


: الخبازية عهع©82؟3191 


عسصم حو ل راخف أو قاميه بتكو إل شك ذائر على بأو رزاقه متعحقلة 





-ا١16-‎ 


راحية » وأزهاره كبيرة وردية أو بنفسجية اللون تخرج من اباط 
الأوراق . والهار منشقة قرصية الشكل , وتحوى كل كربلة بذرة 
واحدة . ويحتوى النبات على مواد مخاطية . 

الجزء الطبى2 : النبات كله . 

الجوهر الفعال : مواد مخاطية . 

الأثر الطب : يستعمل مغلى الأوراق مع زهر البابو نج كمضمضة لعلاج الام الأسنان . 


)١5( 


ودنة( انم مصيص ) 





( ودنه ) 


تر راد الك 


الاسم الانجليزى : صمدذانوم 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


: .نآ فعقلسذ .2 رسسستطلاووم .2 رهاو0 مععادواط 

: الحملية ©68©هشضنعهة)سواط 

: شمال أفريقيا » السودان , السعودية » البحرين والكرية] . 

واي سد ديد واو 0 


: البذور . وأحيانا الأوراق . 
2 مادة مخاطية تسمى الب عل وريوت دذهنية : 
المادة الخاطية وان مفعول ملم 6 ونشبه اك ف غلاج ١‏ الامساك 


المرمن ا 1 أعك: بشن رم 
التجميل . 

وفى البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط تنمو أنواع كثيرة من 
0هسععاط منا ونع .6 ويسمون بدوره بذر قطونة . وكذلك 
85 8م ويسمونه ودينة . وكذلك للد كاسع .2 
ماوع دعا التى تحتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث . 

وتستخدم جذور النوعين الأخيرين فى علاج الدوا فى وعلاج حمى 
الملازيا » يا توضع الأوراق على الخرارج والالتهايات لعلاجها: 
كا تستخدم الأوراة ف لايقاف التزيق وتسكين الالام . 


0 


لبان لسر 


الاسم الانجليز ى : للتقاصقام غوءع2 


الاسم اللاتينى 


: ٠ط[‏ 28[05 معنم أتواط 


الوصف الشان 


00-000 


مات 


: الحملية 86ع©8دهنتعفاسواط 
: ينمو النبات فى الأماكن الجافة والصحراوية » وكذلك المائية » فى حوض 


حاتري 


: عشب معمر يحمل أوراقا كبيرة بسيطة لسينية » عروقها متوازية قريبه من 


سطح الأرض وتخرج النورات من اباطها . والنورة سنبلية بسيطة » 
والأزهار صغيرة خضراء . والشمرة علبية حقية تتفتح تفتحا مستعرضا . 
والبذور أندوسبرمية وبها الجنين مستقم وسط الاندو سيرم الشحمى ١‏ 
وقصرة البذرة ١‏ غروية تنتفخ بالماء . 


: الاوراق والبذور . 





( لان الحمل ) 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم اللانينى 
الفصيلة 


كك خخ ١‏ كر 


: تحتوى الأوراق على حامض الستريك وأملاح البوتاسيوم . 6 تحتوى 


البذور على أحماض عضوية وزيت دهنى . 


- 1 مطهرة ومضادة للحيويات » ويستخدم لعلاج الام لدان 5 


ومن الخارج يستخدم النبات كقابض ولبخة لعلاج قرص الحشرات . 6 

تستخدم البذور كمسهل ومدرة 0 وطاردة للديدان ول علاج 

القرنية والجفون . أما الأوراق فيستخدم مغليها لعلاج الربو . 
)٠١5(‏ 


ثفيتيا ( دفلى أصفر ) 


211122 


: .ط هتامأاتوعه وناءعجعط1؟ 


: الدفلية ‏ ©0©7898668م4 





موطن النبات 
بوم - لكا 
الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


1 ع 


مكو الللالخار اط حور العا طروي ادو كيال ل ا 1 


الاستوائية والمعتدلة . أدخلت زراعته فى معظم البلاد العربية . 


ترات عدر ان منظارعه البية) رار ر لق ساح طم سه 
صفراء » تماره خضراء قبل نضجها . تشبه ثمار اللوز » يتغير لونها إلى 


:: الذذ] (الكتباقل. و القايف!؟ !؛ 
اللين النباق سام جدا وقلفها مر . ويحتوى على ال 5وع10ومعطااع عدتلعية© 


أهمها لأاماء ع1 ١‏ ملاع عط]1 . 


: يستخدم القلف فى الطب كمسهل قوى ومهدئ للحمى » وخصوصا 
الحمى الراجعة 106 )12]62201]]68 وهو منبه للقلب . لاحتوائه على 


التدكر سورك عن ا أن لوحف عدر . 





الفصبلة 


موطن النبات 
الوصف النبالل 


وا 
الأثر الطبى 


موطن النبات 
الوصف النبالى 


الخرء القلى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


د70 ١‏ عت 


0١0 


حرجل 


.نآ أععة هقستسعأادومدع1ن5 


: العشارية م©هععهقهذمءاء5م 


اح ارك الل انا لل 


: عشب معمر يحمل أوراقا بسيطة » وأزهارا صغيرة بيضاء مجمعة فى نورات 


خيمية » والار بيضاوية ملساء متحجرة » ولونما حمراء دا كنة . 


: المادة اللبنية . 
#يسعدء بات كمنييل + ومسلحك الأررات لديل عن التنيا . 


وفى السعودية ينمو النوع تانافاهكفعاه .5 وهو شجيرة لها أوراق جلدية 
وأزهار بيضاء محضرة . وللنبات رائحة تابلية حلوة ٠‏ والنبات يحتاج إلى 
مزيد من البحث لمعرفة مكوناته واستخداماته . 


04 
جعضيض ( جلوين ‏ عضيد ‏ تيفاف ) 


5110171 151 


' .نآ كسععوععاه قسطعنده5 
: المر كبة ‏ عهافههمتهه) 


: نبات حولى قاكم » مغطى بوبر » وأوراقه بسيطة مفصصة . وحاقتها 


مسئنة » والقاعدة تحيط بالساق إحاطة تامة » والنورات طرفية صفراء . 
والنبات يحوى لبنا فى سوب 


: النبات كله . 
: يحتوى النبات على فيتامين ( © ) » وسترولات ومطاط : 
1# النيات مسهل قوى 2 وممهو ومدر اولك ومضاد للاسقربوط : 


يع انا كح 





وعصارة النبات تستعمل لعلاج الام المعدة ومن الخارج لعلاج الجروح . 
امعان زا اعون نظلا زرده سودق . : 

وفى البلاد التى تطل على ساحل البحر المتوسط يوجد الكثير من أنواع 
الجعضيض كلها نتحتاج إلى دراسة محتوياتها الكيمائية . 


الفصل الرابع 


نباتات طبية نحتوى على 
راتئجات وبلاسم وتانينات 


الراتنجات : عمنوء8 : 

وهى مواد ذات تركيب كيماوى معقد جدا ؛ وتنتج عن أكسدة أنوا ع مختلفة من الزيوت 
العطرية » وتفرز فى قنوات أو فجوات داخل النباتات » وتسيل عادة على سطح القلف حيث 
تتجمد عند تعرضها للهواء » وتتواجد المواد الراتنجية وحدها أو متحدة مع الزيوت العطرية 
أو الصموغ . وهى غير قابلة للذوبان ف الماء ولكنها تذوب فى الاثير والكحول . 

وهناك عدد من الفصائل النباتية تشمل نباتات تعتبر مصدرا لهذه الراتنجات » وأهمها 
الفصائل الدبتروكاربية » والبورسيرية » والأناكاردية » والقرنية. ولمهماميليةء 
والجوتفرية » والخيمية » والاستيراكية » والصنوبرية والزنبقية . 

وتتكون الراتنجات من ثلائة عناصر هى الكربون والأيدروجين والأوكسيجين . 

وكثيرا ما يستعمل الاسم الواحد للدلالة على مواد متباينة للغاية » وكثيرا ما تسمى 
الراتئجات صموغا . ويمكن تقسم الراتنجات إلى ثلاث مجموعات هى : 
)١‏ الراتئجات الجامدة : وهى عادة صلبة شفافة هشة مثل المصطكى والكينو . 
79) الراتنجات الزيتية : مواد سائلة نظرا لاحتوائها على نسبة كبيرة من الزيوت العطرة 

مثل البلاسم والميعة والجحاوى . 
(5) الراتئجات الصمغية : وهى خليط من الصموغ الحقيقية والراتئجات » وتجمع بين 
لك لدعي اللحا بيت ل العاف ال وو لكا لالد كو , 

التانييبات ١‏ مواد دباغية ) : 

وهى مواد تفرزها النباتنات » وها القدرة على الاتحاد مع البروتينات و تمنع تحللها . وقد يبدو 
التعريف غير صحيح » لأن هناك مواد أخرى تفرزها النباتات وتشبه فى تركيبها التانينات » 
ولكنها لا تعمل على منع تحلل البروتينات » ولذلك فمن الصعب تعريف التانينات تعريفا 
محدودا وصحيحا . وأهم مصادر التانينات أجزاء النباتات الغنية بالقلويدات » كالقلف فى 
لكان الك اانا ذال لساك اوددر يفا الكاكريوالكرال , 


الاسم الانمجليرى :. 


الفصيلة 
مو طَنْ الثات 
الوصف لبان 


ا ا 
)٠١(‏ 
توب 

511171 1115 ) 00111121011 521116 ( 


.آ قطلع وعتط4ق 


: الصنوبرية عهععوسنط 


بعالك المترسط فى اللعررط واوات ١‏ 


مفلطحة ») لتميز بوجحود خطين لونهما أبيض عند القَاعدة .وحمل 
لخر ةعاق ين تروط عار يطل ةا كررة شرع من ماعطلا لور ع1 


ومخاريط مؤنثة تخرج من الأفرع متجهة إلى أعلى » وتستمر فى ذلك بعد 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى. 


الفصيلة 
موطن النبات 


: الأوراق والبذور . 
: تستخدم الأوراق كمطهر ء وضد الروماتزم , أما مغلى الأوراق 


لعلاج اللمباجو والروماتزم : أما البذور تتستخدم لضسشيط الدورة 
الدموية » والنبات معروف منذ القدم كمطهر للجهاز البولى : 
ويوجد بلبنان وسوريا وفلسطين النوع هعفنا وعنط4م وكذلك 
النو ع مسسهصس بلك . 
)01٠١(‏ 


كزبرة البعسر 
( كزبرة الماء ‏ كزبرة البير ) 


م5130 


: ..طآ كععلهء؟ - وتاللأمق ترسامدزق 4 
: الاديانتية مهع©هانهونة4م 
: سواحل البحر المتوسط » شرقه وغربة . 


كك 





الوصف النباتى . : عشب سرخسيى ء وسمى بهذا الاسم بسبب مشابهة أوراقه لأوراق نبات 
الكزبرة ولكثرة وجوده ف الابار » حيث يتوفر الظل والماء . 

وينتشر فى الأماكن الظليلة الوفيرة الرطوبة » مثل الابار والسواق على 

سواحل البحر المتوسط . وللنبات ريزومة تدمو تحت سطح التربة » تنبئق 

مرق سطحها السفل جذور عرضية ومن سطحها العلوى الأوراق 

السر خحسية الكبيرة الريشية الثنائية » وتحمل الرويشات الحوافظ الجرثومية 


ادر ,اكير 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجلير 1 
لاسم اللاتينى 
الفصيلة 





6 حك 


عند حوافها ا 


ا يي 
: تانين » ومواد مخاطية وصموغ ومواد مرة . ِ 
: تستخدم الاوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين . أما مغلى الآأوراق 


المركز يستعمل لادرار الطمث . أما منقوعها فيستعمل لعلاج البرد 
اا لان ساس الصمرك: لهاك ا 
وخلاصة النبات 7 نستخدم فى تقوية الشعر . 


)١١1١ 


حورة 


مر 


: .طآ 2059 تشاع كناترآامخ 
: البتيوا لية ١‏ هع اماع82 


) حورة‎ ١ 


اد 
الوصف النبالى 


الع 
الجوهر اال 
)55 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


يقول داود : 


١91 


: شجيرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة . لزجة . ومن هنا اشتق الاسم 


2382 وحمل 0 وحيدة لجنس : 


: الم لقلف والاوراق الخضراء . 
: تانين ومواد' صمغية . 


: القلف قابض ويستخدم كغرغرة فى حالة التهاب الحلق.منقو ع القلف يعالح 


الدراورق أأما مستلخوقة افيستخدة | لتنظيفن الأستاق اوالتباب «اللثة!» 
)١1١0‏ 


: ااتناطوط011) 
: .ط تضعأامق© وتلاءبوم1]8 


: البو رسيرية ‏ 10156526686 


: ل الو ل اا 


والسودان 1 


كان زه 01 مو كبدو ر ينثتتة اتشاكلة الو ازإهار الأطغيرة 


١‏ القلف وما عر ااه 
: طكل رامع لد جروا 00000 ا 


/07١ 6‏ راتنج ونحو .9/ صمغ 8-2 / زيوت طيارة . وأهم 
المركبات التى يحتوى عليها الكندر هو ايدرو كربون ويعرف بالاولبين 


: . ك ب يدل ) عصعط0115‎ (١ 


: من خواص هذا الراتنج أنه منبه ومدر للطمث ونافع فى التهابات الحنجرة 


والشعب » ويدخل فى تركيب كثير من الضمادات ( اللزقات ) 
ومساحيق التبخير ضد .العدوى. 6 يُستخدم ق:البتلادالشرقية فى 
البخر » وعمل بعض النحاليل العطرية . 


« الكندر هو اللبان الذكر صمغ شجرة تنمو بجبال امن » الذكر منه المستدير 


ا كك 


الصلب الضارب إلى الحمرة » والأنثى الأبيض الهش . يحبس الدم ويصفى . 
الصوت وينقى البلغم خصوصا مع المصطكى أ 

« الكندر صمغ شجرة قد تكون بمدينة الكندر وببلاد الهند » وهو حابس للدم 
ويصلح القروح وينفع الذهن ويقويه » ويدمل قروح العين »© . 


١١5 


حشيش ( قنب هندى ‏ تكرورى - بنقو ) 


الاسم الإنجليزى : ( مكنطئة85 ) مصعظ صدندم1 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف التبالى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


' ..آ 524193 ؟5نط تن ترهقن) 


: الحشيشية ©9ع©8«رتطفقهسه 
: وسط اسيا وغربها » ولكنه يزرع اليوم على نطاق واسع فى بعض البلاد 


وحيدهة |الحنس 4 والنبات ان المسكن ويتحصل على أفضل رتب 
ارس لامرك( لحري ماما أن بنك مصورءا كك 


: القمم الزهرية للنباتات المؤنئة والتى تكون مضغوطة ومتاسكة . 
: مادة راتنجية 6هناة8 تحنوى على ثلاثة أو أربعة قلويدات قوية هى 


05 ,120226026طةتتتتقت ,أمنعع أطقمسمق ,101ل:1ط هق مممت )؛ 
وكذلك زيت طيار يحتوى على تربين . 

0 المادة الراتنجية اتوي تخد من الاجزاء العليا المزهرة للباتات 
المؤنثة يحضر خلاصة وصبغة . والمادة الفعالة هى مادة راتنجية تسمى 
امستطقههةن) على هيئة سائل زيتى أهمر اللون وتتحول بالتأكسد إلى مادة 
عديمة التأثير سوداء قطرانية القوام وهذا التحول هو سبب فساد”هذا النخدر 
ومستحضرائه إذا حفظت لمدة طويلة : 


: مسكن للالام وفى علاج الهستيريا والاضطرابات العصبية . 


ويعرف الحشيش أحيانا « بالمارجوانا » ويستعمل فى التدخين . غير 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


عراستت 
أن استعماله هذا له أضرار فادحة أهنها الإدمان لأن الجسم لا يستطيع 
التخلص من المواد الفعالة فيه إلا بعد مرور أسبوعين على الأقل » الأمر 
الذى: تكد ىلاناتزا 1 المادة اخدرة كلما تعاطاها الانسان . 

)١١5( 

كازوارينا 


الاسم الآنجليرى : عاهه طعوع8 

الاآسم اللاتينى : ..آ هتام]عاعوشيء وستمهسوه© 

المصيلة : الكازوارنية ع8ع886أهنوو© . 
موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه الأصلى أستراليا . 





( كازورينا ) 


الوصف النباى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفمعال 


الأثر الطبى 


الاسم الأمجليزرى : 


اقم اه 


موطن النبات 
الوصف الال 


”7 ايك 


: شجرة دائمة الخضرة » كثيرة التفر ع » والسيقان ظاهرة العقد مضلعة » 


ار لو انيه مر اطلة في مط لتك لاله للف مكونة عالط لجرك 
الساق » وتظهر الأوراق كأسنان دقيقة أعلى الغلاف » والزهرة وحيدة 
الما » والررقرة الماكرة: منسوالة حزن نورراكت اسليليةا[فى ادق ادوج 
الخضراء . أما الزهرة المؤنئة فمحمولة على نورات هامية صلبة ١‏ والثمرة 
جناحية نحوى بذرة واحدة . 


. الاوراق والقلف . 
: تحتوى الاوراق على مادة ملونة تسمى كزوارين #تتهلاكة© وتاأنين 


وللتصسوع "1 [مطءة 6ه . أما القلف فيحتوى على تانين سه اتلك ا 


: تستعمل الأوراق فى حالة الاسهال والمغص والدستتاريا والصداع . 


ولمعالجة الطفح الحلدى على البشرة . 
والقلف قابض ويستعمل ف الحالات التى تستخدم بها الاوراق . 
وذكر أن منقوعه نافع فى حالة البرييرى » ويستخدم القلف ف الدباغة . 
وأشجار الكازوارينا تزرع عادة كمصدات للرياح ولحفظ الجسور 
من الاخبيار وهى مقاومة للجفاف والملوحة . 
)١1١©(‏ 


مر( جفل ) 


لوونانا 


: .نآ عفعقتطايء وومطمتسصره)) مر حلو 


.آ قطسنته وعمطامنسننه6 مر هر ابل 


: البورسيرية ©8عع92«عومنا8 
: 8 3 السعودية 4 الصومال 3 السودان 3 


: سشجيرة صغيرة تحمل أوراقا مركبة ها أعناق طويلة ا 


وثمارها حسلية » تحاط بالغلاف الشمرى » وللأغصان رائحة بلسمية قوية 
إدا دعكت . 
ويسيل الراتنج الصمغى من السوق تلقائيا او نتيجة الجروح ويتجمد 


تدريجيا ويصبح لونه بنيا او اسود احيانا . ويوجد نوعان من المر : 


حا وم ١‏ جد 


نل وما العا سينا علمسسهله الام ميافيع . 
() مر بسابل أو المر الحلو » وهو نبات المر الحبشى وهو المر المعروف منذ 
القدم » وقد استعمل قرونا طويلة فى البخور والعطور والتحنيط . 
الجرء الطبى : الساق وما يسيل منه من راتئج صمغى 
الجوهر الفعال : يتركب المر من ©" ٠‏ 5 / مواد راتنجية صمغية» لاه /51١‏ صمغ, 
/8٠١--65‏ زيت طيار ومركبات أخرى أهمها 349:5 المر . 
الأثر الطبى : أهم مزايا المر تقوية المعدة » والعمل على طرد الغازات » 5 أنه يفتح 
الشهية » ويساعد على إفراز العصارة المعدية » ويضاف إلى المسهللات 
بمنع المغص » ويوؤخذ المر أيضا لمعالجة فقر الدم » وله بعض الخواص 
المطهرة ولذلك فهو يفيد فى مخفيف النزلات الشعبية » ومداواةالتباب 
المثانة »و مداواة القروح من الظاهر » وبعض الالتهابات الجلدية » ولتقوية 
اللثة والحلق . 
جاء فى تذكرة داود عن المر ما يأق : 
9 المر عنصر جيد وركن عظم ف المراهم والأكحال على اختلاف أنواعها . ينفع 
سائر النزلات والصداع ويشد اللثة ويزيل قروحها » وأوجاع الأسنان بالخمر 
والزيت مضمضة . والسعال » والأوجاع فى الظهر » وخشونة القصبة 
استحلابا فى الفم » والرياح وأوجاع الكبد . والطحال » والكلى , والمثانة , 
والديدان شربا » خصوصا مع الترمس » ويحل عرق النسا والمفاصل والنقرس . 
والسموم شربا وطلاءً » ويطرد الهوام بخورا مع الكندس » ويحفظ الموق 
طلا ) . 
وجاء فى قانون ابن سينا عن المر ما يأقى : 
١‏ صمغ طيب الرائحة » محلل للرياح ويمنع التعفن . وإذا خلط بدهن الآس فإنه 
يجلو اثار القروح ويبرئ الجراحات المتعفنة . قال جالينوس رائحة المر تصدع 
الأصحاء فضلا عن المصروعين » وهو يطيب نكهة الهم ا 
بشراب فيشد الأسنان جيدا ويقويها » ويمنع تاكلها ويشد اللثة . وينفع المر 
الخالص استرخاء المعدة » ويخرج الديدان لمرارته ويشرب لقروح الأمعاء 
والاسهال ») . 


م كك 


)١١5( 


سس تر 
الاسم الا جليرى 1155© 


الاسم اللاتينى : .1 ومعمتصعمصيعو كنووءرمنت 
المصيلة : السروية ‏ ع9ععهوو72من0) 


موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 





( سرو ) 


الوصف اننا 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الا نجليرى : 
: .نآ هلناء10 - هدمع ولتدع:1 
: الخخيمية 4486ف1اعطهنة 
: العراق . 


: عشب معمر قوى ٠‏ ويصل ارتفاعه إلى مقر تقريبا ؛ ساقه أجوف راق 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف التبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


5م11 


: شجرة عالية تصل إلى ٠١‏ مترا » دائمة الخضرة » والساق مستقيمة ذات 


فشرة رمادية اللون . كثيرة التفرعات » والأوراق حر شفيه رهيقة جدا 
وملتصقة بالفروع . وامخاريط الأننوية كروية » والهار صغيرة » وعند 
النضج تصبح متخشبة كانها الدرو ع الصغيرة » والبذور مجنحة صغيرة . 


: تانينات و015805ه3ء ,كهه127 - 5ناووء:من© » وزيت طيار 
: ذكر القروينى : « أن دخان خشب السرو يطرد البق وإذا شرب منقوع 


ورقه مع ورق السذب 8انا2 ينفع فى علاج عسر البول وإذا دق ورقه وهو 
رطب ووضع على جرح عجل التقامه ؛ أما رماده إذا وضع على أماكن 
حرق النار فإن ذلك يعجل بالشفاء » . 

21١11١ 


حلتيت ( أبو كبير ‏ الوشق 


0000 


كثيرة التفصص . نوراته الخيمية بها أزهار كثيرة وصغيرة الحجم . وتفرز 
الجذور العصيرية الغليظة سائلا لبنيا . خلال موسم الامطار . و تحفظ 
بعيدا عن الشمس » ٠‏ فيتجمع الراتنج جع الصمغى على السطح على هيئة 
دموع 3 اناده اتماكة ال تمه ريضاء اللا جمراء :و ياف لاه 
الالهة . 


: الإفرازات اللبنية وما يعلق بها من بذور . 


0 له رائحة شديدة تكاد تكون مزيجا من 
را ا موالكرات ( استرات 2850625 لحامض الفيرو لسيك 
© يديأ أ ) لعج عنانسء) وبعض الصمو غ والتر لتربينات 265عم162 . 


كك 7717 1 سد 


الأثر الطبى2 : منبه » ويزيل الانتفاخ » وطارد للغازات » وفى علاج السعال والربو , 
ويساعد على الهضم » ويساعد على توسيع المسالك الطوائية . 
يقول داود فى هذه المادة ما يأتى : 
و الحلتتيت بهو صمغ الأنجدان ؛ وهو حار ياب يشتاصل شافة البلغم 
والرطوبات الفاسدة ؛ وينقى الصوت والصدر » ويحلل الرياح » ويرد المعدة 
والكبد » والاستسقاء » واليرقان » والطحال » عسر البول » والاورام الباطنة 
والمروح والفالج ) . 
وجاء فى كتاب كنوز الصحة : 
أن مخلوط الحلتيت مع المر والعسل يشفى من الالام العصبية والتشنج . 
ومن أنواع الجنس هادامءظ يوجد فى شمال إفريقيا أنواع تنمو بريا » منها' : 
انمه .7 رلءقهمله .1 رلءاتفسمعم .1 , ) 65 ينمو التوع الاول 
بالسعودية والعراق , و كذلك قصتده .8 ,.كتدسهءهطام ."1 »وكلها تحتاج 
لمزيد من الدراسة لمعرفة مكوناتها . 
)2 


حشيشة الدينار 


الاسم الانجليز ى : 5م130 
الاسم اللاتينى : ..آ كتالتامس! عبالسمصس 


الفصيلة : التوتية عهع©8840:8 
.٠‏ النبات : تعد منطقة الشام مو طنا أصليا للنبات » ويزر ع فى كثير من دول العالم ومنها 
مو 0 3 


الوصف النباق : نبات عشبى معمر ومتسلق » ويتجدد نموه كل سنة » حيث ترسل 
جذوره سيقانا خشبية ضعيفة مضلعة . تحمل أوراقا غائرة التنفصص » 
والأزهار وحيدة الجنس ء والنبات ثنافى المسكن . الأزهار المّنئة تجتمع 
فى نورات جالسة مخروطية الشكل . 

الجرء الطبى2 : النورات المونئة . 

الجوهر الفعال : راتنج ومواد أخرى مرة عطرية مخدرة » أهمها اللوبيولين والهيوميولين . 


ك تا 

الأثر الطبى2 : تستعمل حشيشة الدينار فى الطب الشعبى لتأثيرها المهدئ والمنوم , 
وكذلك تستعمل أحيانا فى الكمادات لعلاج الجروح والقروح . وفى 

أمريكا الماليه يسعع مرن شيعه الشرنار) جاستإرقة ريصم اإفرزاة 


الدولعآ 





التأثير التايلن : استخدامها الرئيسى فى صناعة البيرة » لتوقف عمل البكتريا ولتحسين 
رائحة المشروب ولتكسبه مرارته المميزة : 


سحروة مر ١‏ جك 


)١ ١ 
حناء‎ 


الاسم الاتجليزى : 2صمع1] 
أل حسم اللا تينئ [٠‏ كتتطضعسآ نم50 15ق.] 


الحتصدااة : الحنائية ‏ 1308226686 


ا 0 0ج شيش إن 03ت ليان له لض نوج 
أ ذه فا 5 : 





حك الوخو امعد 


باسرهضواايرا لساك زراعتها فى المناطق الحارة . 
الوصجفيه لان : سعحجيىر لل را 1 0 ؟* 
ااإزية راشم عوبر اد ل ا . 

الدوا الطبى ١‏ ) 1 ار راف 

الجوهر الفعال : تحتوى الأوراق والأغصان الغضة على مادة تسمى لوسون 1285086 : 
ومواد راتنجية ودهنية وتانينات تعرف باسم حناتانين ملمهنهصدة 11 . 
وزيت طيار أهم مكوناته ألفا » بيتا أيونون ( ©ه5ه15 8 ,» ) 

ال "الك" : تستخدم الاوراق كمابض » وفى الكام الجروح والحروق وعلااج 
الحساسية الجلدية والتهباب ما بين الأصابع » والتهابات المعدة . وآخيرا 
نت أن أوراق الجناء نحتوى على عنصرين فعالين اها ة املن 
والاحر يكنب رخ اةهع ماف ١‏ 


ويقول داود فى الحناء : 
( سحيقه عظم النفع فى قلع البثم تور وماؤه يذهب إليزقان ويفطت الخصى ويمصع 
| ! 
النزللات والصداع ٠‏ وهو مع السمن يحل الأوراء وأو جا اع المفاصل ١‏ . 


0 


0 


تي نإشواكئ ( صبارا هندىي) 


الاسم الانجليزى : وعم نزلاععط 

الاسم اللاتينى : .1 فعتلمز- دبى, هناسيام0 

الفصيلة الشوكية عهععهاءه) 

موطن النبات2 : ينمو فى معظم البلاد العربية . 

الوصف النباىق : نبات عصيرى يززع فى كثير من البلاد العربية لهاره التى تو كل . وسيقاد 
النبات متحورة إلى سيقان ورقية 10120©5(طم 2 حما ل الأوراق الصغيرة 
التى تسقط بسرعة, و تحمل فى اباطها أشواكا محمولة على أريو لات 5عادعمة 
وتحمل السيقان المنحورة أزهارا مفردة » والغار.لبية مغطاة بأشواك . 


م سد 





الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


( تين شوكى ) 


:ا ساد كوزء والف ركتوز . وحامض 


لكر ااه : ريت دهنى . ومادة صمغيه تسمى التر ع 2 
م111 ل الكلسيوء 4 وتانينات م ومواد ملونة 6 ه خحميرة 


تسمى 021121186 53605320123665 والتى تسبب مخمر الهار 


: بجانب كون الهار مغذية فهى قابضة . ويمكن أن تستخدم تحضير 


الكحول 
ا بكثرة يمكن أ يك ١‏ عاد ف الأمعم سيدا 1 


ا 


)١؟5(١‎ 


جر سير 


1016 ٠: 


لما  _‏ 
الاسم اللاتينى : .م؟ كناسفط 
الفصيلة : الصنوبرية عوععهسفط 
موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 





صسويو” 


الوصف النباق : أشجار الصنوبر أشجار عالية دائمة الخضرة » تحمل أوراقا إبرية وأفرعا 
قزمية » وأخرى طويلة مقسمة إلى عقد وسلاميات . وتحمل الأفرع 
القزمية أوراقا خضرية إبرية يختلف عددها حسب النوع » ويتراوح 
عددها من ١‏ ه., وا اككا 21 اللشكر 5 أى حمل مخار يط 
مذكرة وأخرى مؤنئة . وتنقسم أنواع الصنوبر إلى مجموعتين مجموعة 


عكذا 175 حلت 


الصنوبر الصلبة والمجموعة اللينة . 
: الخشب والغار . 
: تمتاز مجموعة الصنوبر الصلبة باعلقاية الراتنجية الثقيلة الجامدة وهى 
مصدر الرات: تنج الصنوبرى الذى يستخدم فى الأغراض الطبية » حيث 
يحتوى على البورنيول 802601 وزيت التربنتين عسنامءم عد 
: يستخرج من هذا الزيت مادة هيدرات التربين وهى علاج شائع لأنواع 
السعال والزكام . 

؟ا أن مار الصنوبر تدخل فى إعداد كثير من الأطباق الغذائية 


)١؟1؟١‎ 


مصطكى ( فستق شرق بطوم ) 


8/1351 11 : 

: .ا 5لا2)35هعة1 وأعواوزط 

: أناكاردية عوعموتل مهعم 

: ليبيا والمغرب والجزائر وتونس وسوريا ولبنان وفلسطون ٠‏ 

: شجرة صغيرة يمتاز لحاوؤها بوجود مواد راتنجية » والشجرة دائمة 

الخضرة » والمواد الراتنجية ترشح من اللحاء . إما تلقائيا أو بعمل شقوق 
رأسية فى الساق فتخرج العصارة وتتجمد بسرعة ؛ ويسمونه فى الحزائر 
فستق شرق . وسماه ابن البيطار صمغ العلك . 

: اللحاء وما به من مواد راتنجية » وكذلك الأوراق والهار والبذور . 
: الإفراز الراتنجى والمضطكى . وهى مادة شفافة لونها أصفر شاحب » 
كا تحوى البذور على زيت طيار 


: تمضخ المصطكى لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريبة من الفم . 
مكحام علرق المصطكى فى الإثير أو الكحول كى يشرب به القطن 
٠‏ 0 «تاوو لمر الراتئج ذاته فى حشو 





وعلين الساككم ان ساقم الى ا 1 كر لقال 
وقابضة » وتستخدم كذلك لعلاج البرد والنزلات الصدرية . 
01103 كرد عن لمعطكل اناسان,: 
١‏ يسمى أيضا العلك الرومى » حارة يابسة تذهب الصداع والنزلاات وتسهيل 
البلغم والصفراء مع الصبر. وتنقى القصبة وتقطع النزف مع الكهرمان» وتذهب 
الرياح الغليظة وسوء ال هضم وضعف الكبد والطحال »© . 


)1١ 55‏ 
توت شوكى 
الاسم الانجليزى : نامىءط - عاعوا8 


الاسم اللاتينى : .1 وناومءن)ن؟ عسطن1 
الفصيلة : الوردية ©9ععءووم1 


موطن النبات 
الوصف الكتاى 


لتر الطلر 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الامجليرى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


951١ 


اك ل ع وى عط شا لل كر ل سر 


مركبة ( ثلاث وريقات ) ء لها حافة مسننة » وأعناق الأوراق تحمل 
عبرت 81 وزاللار عار لمعاف أو فعيله 5 اليا امتاجمطةه امل عدة مك 


الأكينات السوداء 5 


: الغار والاوراق والجذور . 
: تانينات وإنتوسياتين وبكتين . 
: الغار قابضة . وتستخدم كغرغرة لشفاء اللوز والحنجرة » والزور من 


الالتهابات وبثور الفم . ك1 يستخدم منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا 
والاسهال 4 ولوقف الدم الراك عتنا الشتتراتت»م, 


ويستخدم مغلى الجذور لعلاج حصى الكلى والكحة . ويستخدم 
شراب الغار لايقاف الاسهال عند الاطفال . 


(4؟1) 


أتل ( عيل , طرفة ) 


"1 21:13:15[1 


.لآ .م5 3222311 1 

الآتلية 111 

كال افر هقدو التعودية والسبووات . 

تر هذا الجنس دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع حوالى ١8‏ مترا . 


كارن ان ردني صغيوقه وار هارا ملعيرة ات يه 
طرفية ,» جالسة . حجراء أو صفراء أو بيضاء اللون : 
للأتل أنو اع كثير هُ أهمها : فالزتامة .1 10118ئه .1 .932585168 1٠.‏ . 


: القلف والأفرع الحديثة . 


: تانين بنسبة /١٠١١‏ ويستخدم فى الدباغة . 


كفك 





الأثر الطبى 2 : تستخدم الأفرع فى علاج مرض السيلان والأمراض الجلدية والإسهال 


الاسم الانجليز 5 
الاسم اللانينى 
ال 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


 -1575- 


)١1؟8١‎ 


غرغار ( غرغاج ‏ دردار ) 


متتآء 0111102 


: .نآ كأتأوعسصته0»© كناتدانآ 
: الغرغارية 6ه8ءعهتهاتنةآ 
: غرب البحر المتو مانكك .. 


: شجرة عالية متساقطة الأوراق » والأوراق متبادلة على الساق » والأزهار 


متجمعة ف نورات رأاسيمية 4 وأنبدة الأزهار حمراء والغار قرصية 


١ الم‎ 


+ الك ]ور الاعظلاته الضغرة . 
: يحتوى القلف على تانين ومواد غروية ومواد مرة : 
: القلف قابض ويستعخدم فى حالاات الاسهال ؛ ومن الخارج يستخدم 


لعلاج الجروح والخراريج . 
وفى أمريكا يستخدم المنود الحمر قلف بعض أنواع الغرغار 
#كننم .1 ,58معلم .10 لعلاج سوع الهضم » وكمقو . وبكميات كبيرة 


كاك 


نباتات طبية أخرى 


هكاك الكدر لل الكاداس الكزلة .فل البلذ د 3 عيش اسع مها الأغر ا ل اودر تتوتفا” 
الكثير من الأمراض ٠‏ كا توجد بعضها فى أسواق العطارين وتوصف للمرضى وهم يؤمنون 
بتاثيرها على مرضاهم . هذه النباتات لا يزال الكثير منها مجهولا تركيبها وما تحويه من مواد 
كيميائية » والبعض الاخر يحتوى على مواد غير التى ذكرت قبل ذلك مثل بعض الفيتامينات 
أو «الأترجايعهو ويب الع 3ن رو الا راان ٠"‏ لكك لا روارقا لكين كلقات (العلوء از المجالة 
وكذلك فى مراكز البحوث لمعرفة كنبها وتآثيرها الفسيولوجى إن وجد , وفيما يلى بعض هذه 
النبباتات المناكوارة ل مسوعةا لقان تغط فل البلاد الجربيء؟” 


)١55١( 
أدهاتودا‎ 


الاسم الاجليز ى : 1:66 1نا2 71213532 

الاسم اللاتينى : دععلة وعنوه؟ 0900م 

الفصيلة : الأكاثية عوعموطاسهع4 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط » ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل الزينة . 

الورصضق العا : تحت شجرة . تسمو لارتفاع ١‏ ”7 متر . وللنبات أوراق متقابلة غير 
موذنة بسيطة رمحية ٠‏ وتوجد الأزهار فى نورات غير محدودة سنتبلية » 
ودر مار ايتاك ان 0 ! 

الأثر الطبى2 : يعتقد أن جذور وأوراق النبات ها أثر فعال فى علاج الكحة , والأزمات 


الصدرية لالس ارك" للتدعيية ٠‏ والملاريا . وتستخدم الاوراق فى علاج 


- 


الروماتزم » وله تآثير فعال كمبيد للتخشرات . 


هللات 





١‏ أدهاته دا 


) ١71/١ 


أحاف 


الاسم الانجليزى : عبنوعم 
الاسم اللاتينى ‏ : .2رعم فقههاتولر 4829 
الفصيلة : الاأجافية عوع48379 


موطن النبات 
الوصف النباق 


ع ا 1ن 





) أجاف‎ ١ 


: أمريكا » ويزرع فى بعض البلدان العربية . 


تعتبر الاجاف مصدرا هاما للألياف وخاصة السيسال والبوريتان , م 
عير أنواع أخرى مصدرا لعصير سكرى . وقد ادوم حديثا من 
بعض أنواع لأساف لاد الاين لاجرل الكورتيزون 
يسان بعض البلاد العربية هذه الأغراض ٠‏ ويقال إن 0 
الأوراق ملين ومدر للبول وضد الأسقربوط . 
كا توجد أنواع أخرى من الأجاف أهمها اانء وع المنتشر ف منطقة شمال 
أفريقيا 8 . ى وهو من النباتات السامة . وأهم محتوياته زيوت 
طيارة وإكسلات وصابونيات . 


ورور لك 


(8؟١)‏ 
عقول ( شوك الجمال ) 


الاسم الإنجليزى : نههطالهم 

الاسم اللاتينى : .عانلء11! سحرمهنامه تعدطل4 
المصيلة : البقولية ( القرنية ) 80886 فتتددعع.1 
موطن النبات : معظم البلاد العربية . 





الوصف النباق 


الأثر الطبى 


الاآسم الإنجليرى 1 
الاسم اللاتينى 
الشدعلة ' 
موطن النبات 
الوصف النباتى 


الأثر الطبى 2 : 


ع رك هع 


: عشب معمر يحمل اشوا كا هى افرع متحورة . والاوراق صغيرة بسيطة 


كاملة سوية الحافة تسقط بسرعة » والأزهار مفردة أرجوانية اللون , 
والثار قرنية محرزة بين البذور . 


: يستخدم النبات كملين ومدر لور »؛ وزيت الاق يستخدم لعلاج 


الروماتزم . أما إفرازات الساق وهى ما يطلق عليها المن فى العراق 
فيستخدمه العامة كملين خفيف . 

وقد لات أن الات إذا رجاف ريعة جافة يحو كل ننواداامينبة للقلب” أمائإذا 
وجد فى بيئة رظبة فيكون خاليا من هذه المواد . 


ما5؟98١‎ 


2 


ث فسسسهة 


111252 


: .1 122اتاأتتقنس وزوه2ط ترم 

: لمر كبه عه)نومم هده 

ولد ضفي سد رالكر دو اك 01 2 

: عشب كثير التفرع مغطى بزغب رمادى ويحمل أورقا مركبة مجزأة تجزءا 


كلا اناك ازواتسطة] ميدة 6 ر هاما 1لا لمان صغيزة افر الال اناا 
تورات تتكلية دور الأزاق (2عيية للقا2 عمال الأ رعا را نايا تفار 
الفريع » أقااالاوقار الوق فد الفلا بوكر كعداطالة 1 ااا ا 
واحلة . 

تستعمل الدمسيسة لعلاج حصوة الكلى . وعلاج التقلصات وتنشيط 
الكبد ؛ وفى العلاج الشعبى تستعمل الدمسيسة لتفتيت الحصوات المرارية 
والكلوية والكبدية » كما يستخدم مغلى النبات لعلاج الالام الروماتزمية 
والأزمات الصدرية والمرض السكرى . 


1١948 





ا دمسيسة ) 


انائدت. 
عود العطاس (سرة الكبش ) 

الاسم الانجليز ى : 21110197 
الاسم الى : .ا سننطاعهلم ذنال 413135 
المفصيلة : المر كبة ع8)ذ5و0م 2ه © 
موطن النبات2 : ليبيا . الجزائر » المغرب », موريتانيا وجزر الخالدات . 
الوصف النبانى : عشب حولى زاحف » يحمل اوراقا مر كبه ومجزاة , وازهارا صفراء ذهبيه 

تتجمع فى نورات هامية . 
الآثر الطبى : تستخدم الحذور جرع لسن للفياق 0" اللعاب و لذلك تستخدم 


ع 





اكصابع ( وءعمع1:02 ) فى حالاات جفاف الفم والحلق , خا تستخدم 
صبغة الجذور لعلاج الام الأسنان المصابة » والآلام الروماتزمية . 
ويستعمل النبات ف علاج كثير من مر كالصرع ومرض النوم 
وعرق النسا ٠‏ وكذلك منقوع الجذور فى علاج الأزمة وكمعرق ْ٠‏ 

كا توجد من هذا الجنس عدة أنواع مثل 232088211205 .4 ويسمى فى ليبيا 
تمرفتة » و ومنهوووء.ى الذى يمتاز بوجود / هار شعاعية بالاضافة إلى 
القرصة الموجودة بنورته . 

كل هذه الأنواع لا تزال مجهولة من الناحية الكيمائية » ولذلك يجب 
الإعداة ,رسكلل : 


١١؟1"١)‏ 
أناناس 
الاسم الانجليزى : عاممج عونم 


الاسم الم .754125 01305115© 15731335 فر 
الفصيلة عوءعهتاعسمعظ 


0 د 





( أناناس‎ ١ 


الوصف النباق : عشب كبير يحمل أوراقا طويلة رمحية متشحمة . ويحمل أزهارا متجمعة 
عند القمة تحيط بها القنابات والأفرع الجانبية . والثمرة مركبة من عدد من 
الشميرات الناتجة من الأزهار وهى التى تككون الثمرة المركبة للأناناس . 
الجرء المستعمل : الهار والسيقان . 
الجوهر الفعال : استخلص من السيقان البرمالين منهاءدهمء8 وهو إنزيم يضم البروتين . 
الأثر الطبى : يستخدم الانزيم فى الطب لأنه عيضم البروتين ؛ 5 يفعل البييسين «زومعء2 
تماما فى المعدة . 
يستخدم الإنزيم لتتبيل اللحم » ما يستخلص من الغار عصير سكرى يمكن 
تحويله إلى كحول لاستخدامه فى الطب ولعمل الخل . 


مك 1 هد 
١؟5١)‏ 
هليون ( شوك كشك ألماظ ‏ سكوم ) 
الاسم الإنجليزى : 5ناعدمهمدم 


الاسم اللاتينى : .1 وتلعسك0443 ممعهمومدم4 
الفصيلة : الزنبقية عوععهناة.1آ1 





مرا ا ب 
الوصف لكان 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزرى : 
الاسم اللاتينى 
المصيلة 
اد 
00 


الك 


أوروبا وغرب اسيا » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 


عشب معمر له جذور عرضية درنية » و تحمل الساق افرعا متحورة تعرف 


بالسيقان الورقية ( وع12009© ) » والغار لبية حمراء . والسيقان الجديدة 
عصيرية جدا وشحمية . وهى تؤلف الهليون فى التجارة » وافليود 
حصول هام فى عالم المخضروات » ومحتواه البروتينى أكثر منه فى معظم 
الخضروات ٠‏ وللهليون قيمة طبية أكيدة وهو غنى بالفيتامينات . 

ينمو على سواحل البحر المتوسط عدة ار اع منبا وفعهانامتاء كمعهموصه م 
وهو متسلق أو زاحف وثمرته سوداء والسيقان الورقية صلبة ومفردة 
والأوراق الحقيقية منحورة إلى حراشيف . 


: وجد أن الهليون يحتوى على بروتين ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم 


والفسوفور والنشويات 0 بالاضافة إلى فيتاعن اس ,رظ 8 بك . 5 
يحتوى النبات على مادة الاسبارجين منعدمةمده . 


: فى الطب الشعبى يستعملون الحذور لتفتيت الحصوات الكلوية وو كته 


يستعملون مغلى النبات كمعرق . ومغلى السيقان الخضراء الطرية لإدرار 
فتستعمل لعلاج اضطرابات المعدة وعلاج امراض كثيرة يرويها العامة . 
(99؟”5١)‏ 


الكرنب ( الملفوف ) 


02222 


: .آ 08ة1أتأمفء .عد؟ وععومع01 وعزوووم1 
: الصليبية عهرء1ن0من:© 


: اوروبا » ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . 
: نبات حولى له ساق طويلة وغليظة تحمل رأسا ضخمة من الأوراق 


العصيرة ٠‏ وتؤكل فيها عادة الأوراق الداخلية » وهى بيضاء اللون مائلة 
للاصفرار لعدم تعرضها للضوء . ويوجد من الكرنب أنواع كثيرة . 
وتتميز أنواع الكرنب عن بعضها بواسطة الشكل واللون والحجم : 


سا 227 





ر اتونين 


جاء فى بعض المراجع أن عصبر أوراق الكرنب مع عصير الليمون يفيد فى 
علاج بعض أمراض الكبد الوبالى الناتج من التسمم الكحولى . وحالات 
التباب المفاصل . وداء النقرس . وتفيد أوراق الكرنب المفرومة فى علاج 
أمراض الام الأمعاء والالام المصاحبة للدورة الشهرية عند بعض 
السيدات » وعلاج بعض حالات الصداع . والام الصدر والحلق . 
والربو » ولسعات الحشرات » ؟ تفيد أوراق الكرنب الجافة فى تخفيف 
والتشام الجروح والبشور وبعض الأمراض الجلدية ( الأهرام فى 
75 ). وفى خفض نسبة السكر فى الدم . 


الاسم الإنجليرى : 
: لآ 1ااناأقءأم؟5 للنانا؟ تاقاهسع0) 

: الجنتيانية 1988©686)م0©) 

: حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية . 

: عشب حولى يوجد فى الأماكن الرطبة » له أوراق متقابلة وبسيطة » 


الاسم اللاتينى 
ل 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النكا دن ٌ 


--5 5ه 
١161م‏ 
حشيشة العقرب ( قنطريون ) 


لعاتافارت©. 


والأزهار وردية اللون محمولة على نورات سنبلية مركبة » وتستخدم 
الأزهار والغار لعلاج ضغط الدم العالى وإخراج الحصوات الكلوية . 
والحالبية » ولعلاج الحروق الجلدية . ويدخل فى تركيب المراهم 
المستعملة لعلاج عرق النسا ء ا رارك فكب هدر 
لكك 
وفى ليبيا والبلاد العربية المجاورة يوجد نوعاخر أععه درن تر سقاموئءت 
8 هاو ويسمونه قنطريون أو مرارة الحنش » وتستخدم الأزهار 
لقا كشعى وعد ايمل م تمر الع )٠‏ وتكللاك للستت بعرت 
الكلوية وأمراض أخرى كثيرة كالاضطرابات الكلوية . 

)١*86١(١ 


هندباء (, مقد ‏ سديس ) 


1820101 : 

: .نآ وأ؟نلسء 727 113لا اأتتانام اتاتاأسروطاء3) 
: المر كبة عه)زومم دمح 

: منطقة شمال أفريقيا والشام . 


مسرن ارما حلم زازعا ريف عاوعات جالسة على 


50س 





( هندباء ) 


توس نل لس يوشدري لاوا اع ماكة الوه 

الأثر الطبى 2 :الأوراق مهضمة والجذور مقوية » ملطفة للأغشية المخاطية » وتعالج 
انلمى ؛ والأوراق معمة ار 2[ اللظانات  »‏ س عام) تكامم 
لمرو ماتيزم . 


لد 8 


١5؟ ١‏ ) 
قاوون ( شمام ) 
الاسم الإنجليز ى : لماعم )عع جك 
الاسم اللاتينى : .1 ماه ونسسعءد©) 
المصيلة : القرعية عهعمهاتط ممعم 
07 أ وى لس باد سير اس 


( قاوون ) 





الوصف النبالق : نبات زاحف أو متسلق , حولى » يحمل أوراقا كبيرة وبرية » والغار 
كروية » ولونها متغير بين الأصفر والأخضر . 

الجزء الظبى ١"‏ :#العار والبذورا والجدون . 

الجوهر الفعال : محتوى الهار على بروتينات ونشويات ومواد دهنية وألياف ومعادن 
وفيتامينات © ,رظ ,,8 ,هم ومحتوى البذور على زيوت دهنية وطيارة 

| وبرونينات . 

الاثر الطبى2 : الار مدرة للبول وملطفة للأغشية الخاطية . وتستخدم خارجيا لعلاج 

الأكزها ال ما الجذورفمستهلة ومقيقة : 


لتر كر 


2) ١ ”7١ 


الاسم الانجليزى : عء6صرناهن© 
الاسم اللاتينى ‏ : ..[قن؟ناهددتطنعن© 
الفصيلة : القرعية عوءععواتطئناعن© 


قار اسقط 9 اقايزة أماقانانة فط أ أ 





( خيار ) 


موطن النبات 
لحف الغرن 


500 
الأثر الطبى 


موطن النبات 
الوصف التباى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


نكن ا ى 


: يزرع فى كافة البلاد العربية . 
ا كع خطاء إلحصا . (الساقي) و لعدا زهان إبطله (صهزا 0[ الجمر : 


لبية تتدرج من مستديرة إلى مستطيلة م وتران اللا كد و27 
الخيار نيئا أو مخللا أو مطهيا . 


الثار ا. 
: من الخارج : 


عصير الخيار الطازج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة » وهذا الغرض 

يطلى الوجه فى المساء بالعصير ليستمر مفعوله طيلة الليل . 

قشر الخيار يسكن الصداع إذا وضع بوجهه الداخلى فوق الجبهة 

والصدغين وثبت فوقهما برباط . 

من الداخحل : 

الاضطرابات العصبية ع انلك ا عر موك نز كاريص 1 
١6١‏ ) 


حب العزيز 


.للا كتتاضعأناعوء وتاوعم25) 

: الصليبية عهع©6+8م9© 

: مصر والشام . 

: حلم عشب جذوره شعرية ليفية طويلة » تنتبى بدرنات ؛ عليها حلقات 


دائرية » حلوة المذاق » حمل النبات سنابل فاتحة اللون . 


: درنات حب العزيز تعد مصدرا غنيا بالمواد البروتينية والدهنية . 
: تستعمل درنات اياك لعل ج التبابات الصدر ء ومدرة للبن » لذلك 


( السوبيا ) . 1 
ويدخحل زيت النبات ىن صباعة الصابون العطرى » أما بقايا الدرنات 


( النباتات الطبية والعطرية ) 








( حب العزيز ) 
((5؟١)‏ 


سرسووح 


الاسم الانجليزى : ل5وببمءوهه 

الاسم اللاتينى : .نآ مععزو وأعءءطله12 

الفصيلة : البقولية ١‏ القرنية ) 80586 تتدناععآ1 

موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل الزينة . 


حت نا لحت 





الوصف الطافك 


الأثر الطبى 


وريقات » بيضية مقلوبة الوضع » ومتبادلة على الفروع » وتحمل الأزهار 
فى عناقيد إبطية لونها أبيض أو أصفر ناصع » والثمرة قرنية خضراء صغيرة 


.١لكجشلا‎ 


: يستخدم نقيع الأوراق فى البلاد العربية لعلاج مرض السيلان 


8 الذى يصيب الحهاز التناسلى والبولى . 


لسك ؟ ١‏ "اسك 
)١ 5 )‏ 
بريط . بلحة بن جحا . طيار 


الاسم اللاتينى : .آ تلاناترعأقلء تسدتالوطع؟ 


المفصيلة : المركبة عوع6ة)نطعنءن© 
موطن النبات : حوض البحر المتوسط . وينتشر فى كثير من دول شمال أفريقيا من العام 
العربى . 





الوصف النباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الا مجليزى : 
: .آ سخكسسصنط سستطملتجسآ1 

: اوري 02 

: شهمال أفر يقيا . 

: عشب معمر » يحمل وبرا ويمخرج الساق القاثم من جذر مداد » وحمل 


موطن النبات 
الوصف النبالى 


|الجزع المستعمل 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


0-595 7 


بيضية مثلية الشكل » الأوراق والساق والهار مغطاة بشعيرات شائكة » 
اراق رفاك اللوة » وتوجد طول السنة غالبا » الغار بيضاوية مستطيلة 
فى حجم تمار البلح , ؛ تنفصل عند نضجها عن أعناقها عند تعرضها لأى 
حركة . عندها تقذف الغار محتواها من البذور بقوة ولمسافات بعيدة , 
البذور سوداء وعليبا مادة مخاطية . 


: الغار الناضجة . 
: يحتوى النبات على الكيو كوربيتاسينات 5م018 2نهن© وحامض 


4 لنعة عنلهطه» وال كبالين «نللهطهء8 وبعض القلويدات الغير 


. يستعمل النبات علاجا فعالا فى حالاات مرض اليرقان ١‏ الصغير ) وذلك 


بعصر الار فى أذن أو أنف المريض . 
)١#*1١١‏ 


علفة ( شيخ فرفور ) 


طوعط 0 1للابب؟ 


طرفية والهار علبية 


: حامض الماليك 200 ءذلة31 
تكالتناكت سام يحدث انقباضات »2 غير أن عصير النبات يستخدم لعلاج البئور 


الجلدية » 5 يستخدم ضد مرض بكتريا الستافيل و كو كس فى جنوب 
أفريقيا . 





)١5*؟١‎ 


جر جير 


الاسم الأنجليز ى : مفعتحمظ 
الاسم اللاتينق ‏ : عا هدنقهه معط 
الفصيلة : الصليبية عودءقنءمه) 


ععرورا راكد 


9 


-- 


007 
َّ 0 , 
' 


4 





موطن النبات : يوجد بريا فى شمال أفريقيا والسعودية » ويزرع فى جميع البلاد الغربية . 
الوصف النباق : عشب حول » له أوراق بسيطة مجزأة » وأزهار صفراء اللون » والشمرة 
خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل . 
الجزء المستعمل : الأوراق الغضة مع الغصن كله قبل الإزهار . 
الجوهر الفعال : مادة خردلية ومواد مرة مع فيتامين (© ) ؛ وأملاح اليود والكبريت 
والحديد . ْ 
الأثر الطبى2 : استعماله طبيا من الخارج : 
يستخدم عصير الجرجير كعلاج لإنبات الشعر بعد سقوطه » 6 
يستخدم مرهم الجرجير فى علاج الحروق . 


75١1-‏ ل 


أما من الداخحل فيستخدم الجرجير فى مجالات كثيرة منها : 
معالجة جميع أعراض مرض الأسقربوط كنزيف اللثة . 
علاج الالام الروماتزمية . 
معالجة داء الخنازير . 
عتحفظ اكنية السك ف يبونج ساون" 
- يعمل على الشفاء من الإصابات الرئوية . 
يساعد على تنظيف الصدر من البلغم . 
يساعد على الحضم وإدرار الصفراء . 
إدرار البول والطمث . 
- بذور الجرجير تقوى الجنس . 
)١85"9‏ 
خس ( سلاطة ) 
الاسم الأنجليزرى : 161116 
الاسم اللاتينى : ..0881)هد وعنالءه.1 





موطن النبات 
الورضنة" التاق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


- 7 علد 


: لمر كبه ©ه)زووم صده© 
١‏ جنوب أوروبا وغرب اسيا وشمال أفريقيا ويزرع فى معظم الدول العربية : 
“ عشب معمر له أوراق قاعدية وينتج فى نهاية الموسم عنقا يحمل الأزهار 


والهار » وللخس عصير لبنى . 


: يعتبر نبات المخس مصدرا غنيا للفيتامينات والأملاح المعدنية مثل الحديد ١‏ 
: أوراق الخس مليئة ومسكنة » وزيت البذور مقو للجنس . ويفد الخس فى 


ديه الأعصاك يعمل عل تخفضل نسبةالسكر فق الام »و كان المصريون 
القدماء يزرعونه ويعتبرونه عنوان الخصوبة . 
)١8585(‏ 


مانجو 





( ماعو ) 


ب 

الاسم الانجليرى : معصوكا 

الاسم اللاتينى : .1 معنلسذ هع كنوسوكة 

الفصيلة : الاناكاردية عهعء012مه2ه4 

موطن النبات : الهند والملايو » وتزرع المانجو اليوم فى كثير من البلاد العربية . 

الوصف النباقى : شجرة دائمة الخضرة تعمر طويلا » والاوراق رمحية طويلة حوالى ١8‏ 
سم ء جلدية الملمس » ناعمة داكنة الخضرة » والأزهار صغيرة بيضاء 
ميل إلى الاصفرار تحمل فى عناقيد طويلة . وتختلف الهار فى الشكل 
والحجم والصفات تبعا للصنف », فهى إما بيضية أو قلبية أو كلوية أو 
كروية » وللغار عادة رائحة عطرية واللحم برتقالى اللون أو أصفر 
عصلرق ١|‏ ياف راس قات 

الأهمية الاقتصادية: تحتوى المانجو على /7٠١ 1١١‏ سكر » وهى غنية بالمواد الغذائية » والهار 
الناضجة ملينة مدرة للبول . والدخان المتصاعد عن حرق الأوراق له تآثير 
فعال على أمراض الحلق » ويستخدم المسحوق الناتج من سحق البذور 
الجففة فى معالجة الإسهال والدوستتاريا . 

)١568١ 


بصل الذئب ١‏ كيطوط ) 


الاسم الانجليز ى : طاستعولاط لعمتفط عنةآ 

الاسم اللاتينى : .1 تسسومسى سععدن34 

الفصيلة : الزنبقية مهععهنافآ1 

موطن النبات 2 : تيه شال افيا بطل الللاطيها به الاعرئ ا 

الوصف النباق ‏ : نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة » والأزهار صغيرة محمولة على 
نورة راسيمية طرفية » وتنتهى النورة بعدد من الازهار العقيمة طويلة 
الأعناق . وزرقاء اللون . 
تنمو عدة أنواع ارق من لجنس موعدن34 منباأ .14 سساستاأشضمس .31 


وممقتصوم فى حقول الشعير على ساحل البحر المتوسط : 


ازع المستعمل 
الأثر الطبى 


5-. واكك 


. النبات دون البصلة 
١‏ تؤكل الأجزاء العليا مع السبانج ؛ والنبات مقو للمعدة » حيث إنه يزيل 


الحموضة . 
ويعتقد البعض أن النوع تاناصرناتموم .34 يدر اللبن عند الحيوانات , 
ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم : 


)١*#55١ 


حريقة ( ودث الفار لسان الطير ‏ حشيش الرع ) 


الاسم الانجليز 6 : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوضف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


2221] 331/ 


:. .عط كتلههأء0111 وتواعتروط 

: الحريقية عوععهء10:1 

: منطقة شمال أفريقيا : 

: عشب يحمل أوراقا بسيطة متبادلة » وأزهارا صغيرة شبه أرجوانية ) 


ويختلف عن نباتات الفصيلة الحريقية بعدم حمله الأوبار اللاسعة عمنهمة؛5 
ت:نقط وينمو النبات فى الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل . 


: صبغات فلافونية 5تعصروام 113702010 ونترات البوتاسيوم . 
: النبات مدر للبول » وملين » ويستخدم أيضا لعلاج الجهاز البولى والتباب 


الشعب . ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح وعند مزج النبات بزيت 
الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية . 


موطن النبات 


: كنول 


2ت 4" اميت 
)١51(١‏ 


عل اتح 


: .آ .دمو تتصعصط2 .1 ودع 1تاجاءعوق .مآ 


: النخيلية عونرزو2 


: معظم البلاد العربية . 


/ 01 ا‎ ١ 
"00 
2 





الوصف النباكى 


سكا 11 ١‏ سبع 


: التخيل أشجار غير متفرعة » والساق أسطوانية الشكل مغطاة بقواعد 


الأوراق ٠‏ والأوراق مركبة كبيرة ريشنية » ويوجد للأوراق أغماد تحيط 
بالساق » والنوزات المذكرة :وَالموئئة تحمل على نباتات منفصلة ٠.‏ والنوزة 
أغريضية مركبة يتفرع محورها إلى عدة فروع لحمية تحمل أزهارا جالسة 
ويغلفها غلاف يشبه القارب يسمى ( إأغريض ) . والثمرة لبية 
اندو سبرمية » والنخلة الواحدة يمكن أن تعطى من الثار ما يزيد على © 4 
الكااسبريارو دشيو عن ترزضروين اللرمان» 

ويعتبر النخيل اساس ثروة الصحراء وله عند العرب منزلة خاصة » وقد 
جاء ذكر ذلك فى الكتب المقدسة ؟ ورد أيضا فى أحاديث الرسول عليه 
الصلاة والسلام . 

وللنخيل عدد كبير من السلالاات وهو من أهم النباتات الاقتصادية .2 
فاره نحتوى على مقدار من المواد الغذائية » إذ تحتوى على نسبة عالية من 
المواد النشوية المولدة للطاقة وللنشاط والحركة » 5 تحتوى على كمية من 
الفيتامينات التى تقى من مرض البلاجرا و كمية من مركبات الجير التى 
تدخل فى تكوين العظام . وقد ذكر أطباء العرب أن طلع النخل يقوى 
الجسم ويزيل العقم , ولقد أثبتت البحوث الحديئة صدق ذلك » فقد ثبت 
أن الطلع يحتوى على سكر القصب بنسبة وجوده فى سكر القصب . م 
يحتوى على نسبة كبيرة من المواد الزلالية تفوق نسبها فى اللحوم وتحتوى 
على عناصر الكلسيوم والفوسفور والحديد » إلى جانب احتوائه على 
فيتامينات ( © ,8 ) كا أمكن فصل مادة الروتين منه » وهى المادة اللازمة 
لمرونة الشعيرات الدموية » وثبت أيضا أن الطلع يحتوى على هرمون 
الإيسترون الذى ينشط المبيض ويساعد على تكوين البويضة . 


555 سس 


)١5/8(١ 


بسلة ( جلبان ) 


:الاسم الإمجليزى : هعم 

الاسم اللانينى : ..آ تسن ناهد سسوتط 

المفصيلة : البقولية ( القرنية ) عه805نتصبامه.1 
موطن النبات2 : مناطق شمال أفريقيا » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 





الوصف النبااق 


الجزء المستعمل : 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


755 ل 


: متسلق حولى يحمل أوراقا مركبة » ريشية » تنتبى بمحلاق » والأزهار 


حمراء أو بيضاء » والهار القرنية تحوى البذور الكروية . 
الهار والبذور . 


: نحتو ى البسلة عل ,0112© ,1165 نم-20للقة ,ركقااء6 ]1 
: للبذور تآثير على خفض نسبة السكر فى الدم » وتستخرج من البذور. 


صبغة تسد تستخدم لعلاج التباب أغشية المخ ِ 
)١*598(١‏ 


رجلة ( رشاد ‏ حرفا بليشة ) 


ا 


: .نآ هع©1428ن وعوانمومط 


الى جلية ١‏ 00 


: ينمو بريا فى معظم البلاد العربية وحول حوض البحر المتوسط والخليج 





الو صف النباى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


اك 


ذات أذينات حرشفية . والأزهار صغيرة خحضراء والغار علبية تتفتح بشق 
عر صى ؛ وتو كل الرجلة كخضار نبىء أو مطبوخ ا 


؛ الرجلة غنية بالمواد المعدئية كالبوتاسيوم والحديد . 


32 لعلاج الامساك » والدسنتاريا : 00 ال عد 

المعدى ٠‏ كا تدخحل فى بعض الأدوية لعلاج المرض السكرى . 

ومن الظاهر تستعمل الأوراق لعلاج الخراري والالتهابات » ويستخدم 

النبات كله لإدرا ر البول وكادة منعشة وطاردة للديدان . 

وف الحدائق يزرع النوع .نآ 41058نلشضومع ععقانئرو0ط كنبات زينة لأن 
لأزهاره ألوانا جميلة مختلفة . والنبات يحتاج إلى مزيد من الدراسة لمعرفة 


الاسم الانجليز ى : ع1 0طع1اتم 


الاسم اللاتينى 
تتا 

موطن النبات 
الوصف النبالى 


مكو ناته . 
)١6٠(‏ 
خرشوف 
: ..آ 5ناتد50[5 0050839 
: المر كبة عهاتومم صم 


: يتوطن الخرشوف منطقة البحر المتوسط ويزرع فى بعض البلاد العربية : 


من القنابات الكبيرة » وتؤكل النورات غير الناضجة والقواعد المنتفخة 
للقنابات والتخت المتضخم نيئة أو مطهوة . والخرشوف من النضروات 
ذات القيمة الغذائية المرتفعة ؛ فهو يحتوى على مقادير عالية من فيتامين 
(ه ) ء بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد . 

استخلص من الخرشوف هادة السينارين التى تستخدم كمنشط للكبد 
وخفض نسبة الكولسترول فى الدم . والنبات غنى دصرلا ( مادة 





( خرشوف ) 


كربو|يدراتية ) تصلح كغذاء لمرضى السكر . وقد ثبت بتحليل 
رع لسر : افيه ماما الطكار ين إنيافل. ملاإمتتو داب ين 
ومادة أسترولية . 

ويجانب الخرشوف يوجد أنوع أخرى من الجنس «مهودو0 تثمو بريا فى 
ليبيا وتونس والجزائر والمغرب مثل 5نالتكظهلجمى.© ويسمونه خ رشيف أو 
خرشوف مشوك .» ويستعمل كمدر للبول فى الطب الشعبى ومقو 
للصحة وملين خفيف ., أما مغلى النبات فيعمل منه مرهم لعلاج رائحة 
القدم الكريبة والنوع الآخر كفافهسط .© ويستعمل مغلى جذوره لعلاج 


الفصيلة 


تورم الكبد ويسمونه فى الرباط فجة . 


ويتناول الناس الخرشوف دون طهى أو على هيئة عصير من الأوراق أو 
الساق . ويتم تناول عصير الخرشوف قبل الوجبات للوقاية من التعرض 


)١61١١(١ 
عناب‎ 
الاسم الإنجليزى : وطدازد1‎ 
الاسم اللاتينى  : .ع1116/! «وطدزدز عسطمجؤ2‎ 
.الفصيلة : العنابية ع2ع©8تروط8‎ 
. موطن النبات : الصين » ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة‎ 
. الوصف النباق : شجرة صغيرة شوكية ذات مار حسلية الحمية صغيرة » لونها أحمر داكن‎ 
اللقسية‎ ١ فل الصيين من كز مو أربي الاافك نلدة: يواه إلا يرال طني‎ 
الائر الطبى : تستخدم عصارة الهار لعلاج الكحة وعمل دواء مقو ؛ ويستحخدم منقوع‎ 
3 يستتخدم القلف لعلاج الامساك والدسنتاريا‎ 5 ٠» الاوراق كادة قابضة‎ 
. وكذلك لعلاج الاضطرابات البولية‎ 
)١6؟١‎ 
) سدر ( نبق‎ 
الاسم الإنمجليزرى 1 معمط) و'امتعط) ء|‎ 
الاسم اللاتينى  : . .آناوقرط0)- هسام وسطم ومن‎ 


: العنابية 20866و ط12 


الوصف النبالى 


رت 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


2 ]7ه 





( سدر ) 


: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والامارات . 
: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضة » وللورقة ثلاثة عروق من 
أسفل 1 والأذينات متحورة إلى أأشوراك 3 والهار صفراء أو بنية ؛ وهى 


حسلية تَوْ كل لحلاوتها . 


: الغار ( النبق ) » والأوراق » والخشب . 
اك كار ابي )علي سب ا 


التعبان ول لأواق اش وطارد لمن وضد الإسهال ات 
اه سي انين اع و 


تج لم ' 


الباب الثالث 
النباتات العطرية 


عرف الإنسان النباتات العطرية منذ القدم » واستخلصت زيوتها العطرية . وبلغ من اهتام 
الوك حدر ناماع ان اروسرقع ا الك ع بد ا اراح لضا اذه اط 
والصومال » واستوردت من هناك بذورا وشتللات اسان ١‏ 5 افر كا ل اها 
١‏ سورياه ولبنان ) بذور وشتلات الغاز والأرز » وبلغ من شدة عنايتها بنجاج هذه النباتات أن 
ليت ١١‏ ماعن نه التسنيين لوراعتبا رو الضالة :70 

كا اهتم العرب بالنباتات العطرية والعطور أكثر اهتام . حتى فرض المأمون جزيته على 
تاريل عاكة لهك ورحاسة بمو بك الوورد ١‏ إرارده ى زرا العاف الو ف لكا 
اي 1 شق القدح المعلى الحجعيى | سرحت إليبا أفخر أنواع الورد #سءففسعل عدهه 
أء بواقرار وات عابي ؛ وهو الذى عرفه العالم بعد ذلك فى التجارة باسم الورد البلغارى بعد أن 
قله الأر لك 3 مرق 2 إل لطر ومن ا 00 
العطرية مثل زيت اليامين وزيت العطر » ومنها صيغت مستحضرات التجميل والتى تسمى 
15 المشتقة من كلمة 6©052805 التى تعنى الفناء الخارجى كمجموعة متجانسة » ولذا 
تعنى مستحضرات التجميل بانها المواد التى توضع من الخارج لتنسيق وزيادة جمال وجاذبية 
الوجه أو الشعر أو الجلد , والكلمة اليونانية 5 تعنى ١‏ ماهر ل الديكور ©“ . 

والمتتبع نمو صناعة التجميل يأخذه العجب عندما يعلم أن التزيين بدأ مع الحياة » وفى سبيل 
الخلود والحياة ذاتها . ومن ضفاف النيل بدأت هذه الصناعة تنتشر فى ربوع الشرق الأدنى 
حتى وصلت إلى الهند » وقد إستخدمت زيوت التطييب والصبغات وزيوت الشعر والكحل 
وغيرها من أغراض العبادة سواء بالنسبة للإنسان الحى أو بعد موته عند تحنيطه بواسطة 
الكهنة . وبهذه المناسبة » نذكر أنه فى فترة حكم كليوباترا ازدهر فن وعلم مستحضرات 
التجميل » ليس فقط فى مجال الاستخدام ولكن أيضا فى مجال كيفية تحضير الم ركبات . ولقد 
عرف الشرق الاوسط فى هذه الفترة مركبات عديدة للعناية بالجلد » من مرطبات ومطهرات 
ومنظفات . ثم مساحيق الوجه لتغطية الوجنات » وكحل للرموش » واخر للجفون ثم 
مطريات للجلد . ومعاجين لازالة الشعر من الوجه . وبالنسبة لشعر الرأس » فقد انتشرت 
المصنفات من مراهم وزيوت وأصباغ ثابتة ومؤقتة وعطور . وأما بالنسبة للأيدى فقد عرفت 


1 5 لد 


فى أيام كليوبائرا مواد طلاء الأظافر عتناعمة2 وكذلك مزيلات الطلاء 2 ثم غسولاات الهم 
والأسنان . 
اناري صيناطة اليل النسرة ماين القرن لايم ايان عر االئقبة 
العربية » وتميزت هذه الحقبة بترجمة ثم استيطان وهضم الثقافات والعلم الإغريقى . وظهر 
للدا لهب كا مهم دوائر معارف فى كل العلوم . ووجدنا مظاهر العناية بالعطور تعم قصور 
الخلفاء فى دمشق وبغداد » وانتشر على نطاق كبير استخدام مستحضرات التجميل فى بلاط 
جوارى الخلفاء . ومن العلماء الذين نفخر بهم وبأعمالهم » وكان هم أثر مباشر فى اضطراد تمو 
صناعة العطور ومستحضرات التجميل نذكر : 
)١(‏ جابر بن حيان ( 8١5 0717١‏ م ) له طرق مختلفة فى التقطير والترشيح . 
)١(‏ الزازى ( 85١‏ - 54 م ) وهو كيماوى وطبيب » ويعتبر أكبر طبيب فى العصور 
الوسطى وهو أول من وصف المركبات الكيميائية للتطييب . 
) أبو القاسم ( 4 ٠١١8‏ م ) وهو طبيب وعالم من الأندلس » له أعمال أصيلة 
وابتكارات فى عمليات التقطير والتسامى للأدوية والكيميائيات . 
(5) ابن سيناء ( 57-97٠١‏ ٠م‏ ) وهو أشهر من أن يكتب عنه «الرسبوص نر اديه 
والعلم والطب والجراحة والكيمياء » وهو أول من نجح فى تقطير ماء الورد . 
وهناك مجموعة أخرى من العلماء العرب لهم أكبر الأثر بالنسبة لتطور صناعة العطور . 
وكانت المرأة العربية تولى زينتها عناية بالغة » ومن أشهر مستحضرات التجميل فى ذلك الوقت 
الطيب » وكانوا يستخدمونه على هيئة بخور ينتج عند حرقه رائحة لطيفة » ومنها أيضا الصندل 
والعود والند والرند . 
وفى عهد المماليك اتخذت العطور طابعا جنسيا » و تخصص عدد كبير من العطارين فى 
صناعة هذه الدهانات الخاصة لالجا جسم المرأة والرجل . 
وتلعب الكائنات الدقيقة دورا كبيرا فى مستحضرات التجميل وتصنيفها » ومن أهم هذه 
الكائنات البكتريا والفطريات . وليست الزيوت الطيارة فقط هى التى تستعمل طبيا » ولكن 
أيضا رائحتها ا بس لافيت (١‏ شوكاجازانوف ») صحة ذلك » وهو يو كد 
أنه قد أقلعم عن استخدام العقاقير لعلاج مرضاه بعد أن ثبت أن العلاج بالروائح العطريةٍ 
الطبيعية سهل وناجح وممتع للمريض ؛ الا يصاحبه أى أعراض جانبية على الاطلاق » فهو 
يعاللج مرضى الكلى عن طريق شم أوراق نباتات الذرة » ومرضى عسر الهضم والتباب القولون 
بشم النعناع » والمغص والام البطن بشم الورد . والالتهابات الجلدية برائحة الريحان , 


ل كك 


وحالات الإصابات بالبرد والزكام بشم أوراق الي وكالبتوس ». وعلاج الام اللثة والأسنان بشم 
أزهار القرنفل » أما أزهار البرتقال فرائحتها تزيل الصداع . < ٍ 
ويضيف الطبيب أنه يمكن للمريض الذى لا يستطيع الحصول على النباتات والأزهار 
الطبيعية الاستعاضة عنها بشم زيوتها المركزة التى تحمل نفس الرائحة والتى تؤدى نفس المفعول 
العلاجى . 
وتنقسم الزيوت عامة إلى زيوت طيارة كلأه 5865181 وزيوت دهنية » والأخيرة تسمى 
أيضا بالزبوت الثابتة » كا وتعرف كذلك الزيوت الطيارة بالزيوت العطرية . 


1 
الفصل الأول 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت طيارة ( أو عطرية ) 
الزيوت العطرية : 


تتميز هذه الزيوت بأنها تتبخر أو تتطاير عند تعرضها للهواء » وها طعم مستساغ ورائحة 
عطرية قوية » ويمكن استخلاصها من الأنسجة النباتية بسهولة دون أن يتغير تركيبها » 
وللزيوت العطرية تركيب كيميانى معقد . وأهم مزايا هذه النباتات أنها تساعد على طرد 
الغازات من المعدة والأمعاء » وتزيل الانتفاخ والشعور بالامتلاء عقب الأكل » كا أن رائحتها 
العطرية تكسب المشروبات التى تصنع منها والمأكولات التى تضاف إليها نكهة مستحبة » 
وللعطارات أيضا بعض الخواص المطهرة » فهى تطهر الفم وتخفى الرائحة الكريبة التى قد 
تنولد فيه » كا أن بعضها يساعد على تطهير المسالك البولية » وإذا وضع زيتها على الجلد من 
الخار ج فإنه بيج البشرة ويجذب الدم إلى السطح وبذلك يعمل على تورد البشرة واحمرارها . 

وتنتمى هذه النباتات إلى حوالى ٠١‏ فصيلة » ولكن تتميز منها على وجه الخصو 
الفصائل الغارية والاسية والخيمية والشفوية والمركبة والسذبية والمرسينية والصنوبرية . 
وتختلف كمية الزيت الموجودة فى النبات » فقد تكون ضكيلة للغاية وقد توجد بنسبة 7/ . 

وتفرز الزيوت من شعور غدية » أ فى نباتات الفصيلة الشفوية والمركبة » أو فى خلايا 
داخلية » كا فى الفصيلتين الغارية والفلفلية » أو فى قنوات زيتية » كا فى الفصيلة الخيمية » وفى 
غدد انقراضية 05هداع 15ا20ععاولا.آ أو انفصالية 05صقاع دناممءهم2نطء5 » كم فى الفصيلتين 
السذبية والصنوبرية . 

وقد يكون النبات كله مصدرا للزيوت 5 فى الصنوبريات » أو يكون فى جزء خاص من 
النبات مثل الأزهار ( الورد ) » أو الهار ( البرتقال ) » أو الأوراق ( النعناع ) . أو القلف 
( القرفة ) » أو الجذور ( الجنزبيل ) , أو الخشب ( السدر ) أو البذور ( الحبهان ) 

وقد يكون للنبات نوعان من الزيوت الطيارة ؟ فى البرتقال د 
الأزهار نوع من الزيوت يختلف عن الزيت الذى يتكون فى قشرة الشمرة : 

وفى أغلب الأحوال توجد الزيوت الطيارة فى النباتات متحدة مع مواد أخرى مثل 
الصموغ والراتنجات » 5 أن تركيب الزيوت يككون عادة واحدا فى أجزاء النبات المختلفة , 
ولكن فى بعض النباتات تختلف طبيعة الزيوت وتركيبها تبعا لعضو النبات الذى يحتوى عليها . 


755 لم 


فمثلا فى نبات القرفة يحتوى زيت القلف على نسبة كب بيرة من 31061306 عتسهصدت » بينا زيت 
الأوراق عدا وافز سوال 01 م نعم 3 7ن 5 الجذور غنى بالكامفور :هطمهة© . 

وراك ار كمع لكان ربعو عم ن بالوت اع ال لال 
الحوية المحيطة بالنيات . 

ويعتقد بعض العلماء أن الزيوت النباتية الطيارة ما هى إلا مواد إخراجية وليست مواد 
أيضية » ويعتقد البعض الآخر أن بعض هذه الزيوت الطيارة تجذب الحشرات لاتمام عملية 
التلقيح الخلطى الهامة » والبعض الاخر يعمل على | إبعاد بعض الحشرات والحيوانات الضارة عن 
النباتات » كا أن بعض هذه الزيوت الطيارة تعمل على تقليل سرعة النتح من النباتات . 
وخاصة فى الاجواء الحارة ٠‏ كا أن البعض الآخر يستخدم كمذيب للراتنجات فى حالة التثام 
5 ْ 

وججانب الفوائد الطبية للزيوت الطيارة التى سبق ذكرها , فإنها اليوم تعتبر مواد أساسية فى 
تحضير مستحضرات التجميل ومعاجين الأسنان والروائح 0 

وتستخلص الزيوت الطيارة من أنسجة النباتات بطرق مختلفة » تتوقف على كمية الزيت 
والعضو النيال . ويوجد ثلاث طرق 000 العصر والااستخلالاص امنا كات 
والتقطير . 

وتصنف أحيانا الزيوت الطيارة تبعا للمادة الكيميائية الموجودة فى الزيت إلى المجموعات 
الآتية : 
وك اا ا 0 وملها : 

المرسن 34970686 ( زيت حشيشة الدينار وزيت حشيشة الليممون ) والأو سمين 

»ع0 ( زيت الريحان ) . والبارسيمين ©60ض0ه 2 ( زيت السعتر والكسبرة 

وزيت جوزة الطيب . 
)١(‏ مجموعة الالدهبدات 5علنزطء19ه . ومنها : 

السترال 1121© ( زيت الموالح ) والفلاندرال لهلصة1اءط2 ويوجد ف الي وكالبتوس . 
(9؟) مجموعة الكيتنات 5 »: وملها : 

المنثون 6ه0طنهع80 ( زيت الفلية ) والكرفون ©«ه'مة© ( زيت الكراوية ) والكمافور 

( زيت الكافور ) . 
(:) مجموعة الاسترات 55:65 » ومنها : 

سترات الجيرانم 2266816 الاققة:66 ( حشيشة الليمون ) » وسالسلات الميئل ( زيت 

البتول ) 


رك 


(5) مجموعة التربينات الكحولية » ومنها : 
السترونيلول 101لعههما© ( زيت الورد والسترونيلا ) والجيرانيول ( الجارونينا ) , 
واللينالول 2101هذآ ( زيت جوزة الطيب والكزبرة ) . 
(5) مجموعة الفينول الأثيرية تعطاء عنامهعطه مثل : 
الثيمول 122201 ( السعتر والريحان ) 
وكثير من النباتات التى تحتوى على الزيوت الطيارة » بجانب أنها نباتات طبية » فهى تدخل 
فى تركيب أدوات التجميل » وأهم هذه النباتات ٠:‏ 
الأقحوان البردقوش- البنفشج ‏ الخسك ‏ خشيظة اللييمون - حصالبان [ الريمان 
_الزيزفون ‏ السوسن العطر ‏ الفتنة ال حلبة القرنفل الكر م _المريمية الورد 
النعنا ع الياسمين ‏ اليو كالبتوس : 
أعا الكاناك الأخرائ رالترة مترئ ع[ الرريوات الطياررة ب إفبجاتب أأنا نباتات طبينة / 
فتستخدم فى كثير من الأحوال كتوابل » وأهم هذه النباتات : 
ال 4 كك لوانت ةلل الفارع . كواككن بذ حاضو كا سيدسلا لجربط 
الطرخون ‏ الكرفس ‏ الكراوية ‏ الكزيرة ‏ الكمون . 


١65 


فقنة 
الاسم الانجليز ى : عذوكة © 
الاسم اللاتينى : 1/1114 وسمتعممةء وعقم4 
المصيلة : القرنية 90598فتظناععمآ1 
موطن النبات : الهند الغربية » ولكنها الان تزرع فى مناطق كثيرة كمصدر للعطر ى 
جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب . 
الوصف النباق : شجيرة شائكة كثيرة التفرع . تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة . 
وأازهارا صفراء فى هامات زكية الرائحة » والهار قرون غير متفعحة . 
عرفها الفراعنة باسم ( برش ) » 5 عرفوا أزهارها باسم ( سانار ) . 
ويعرف الزهر فى سوريا باسم ( العمير ) » وف السعودية باسم( بان ) . 


عا لمت 


وتشير جميع الأسماء إلى رائحة الازهار العطرة الجميلة وما تحويه من زيت 
ارك 





( الفحة ) 


تمرح الكل 1< ! [:والأزهار والقرواك . 

الجوهر الفعال : الزيت الطيار » وأهم محتوياته الفارينسول والجيرانيول واللينالول . 
وتحتوى الغار على *7// تانين » وكذلك القلف . 

الأثر الطبى2 : تستعمل القرون كقابض ف الدباغة » ولعلاج الاسهال » ما يعمل منبا 


الفتنة كتابل 


2 
َه 


7556ل 
مرهم للإكزيما وتبتك ما بين أصابع القدم ْ 
وتستخدم الازهار ضد المغخص » والصمغ كملين » ويستعمل الزيت 
بكثرة فى الدهانات والحشيات العطرية والمساحيق . والفتنة هى المصدر 
الرئيسى للعطر 26هناة:6م 25516" الفرنسى ١‏ وقد أقيمت مزرعة لنبات 
الفتنة غرب بيروت . 


١85١ 


سندقورة ( أجوجا ) 


( 182ازة ) لاز طعء1آ1 
( ..] ) 198 لعتاز4م 
الشفوية ©08ؤ1طه1 





لل 
الوصف النباق : عشب معمر مغطى بزغب أبيض ء له أوراق بسيطة شريطية متموجة 
الحافة » وأزهار أرجوانية أو صفراء محمولة على نورات سنبلية عطرة . 
الحرء الطبى #الجاك كله وس ا اق 
الجوهر الفعال : الزيت الطيار ع566208ةلا) 
الأثر الطبى 2 : يستخدم مغلى النبات ضد الحمى وعلاجا لمرضى السكر . 
)١68(‏ 
1 
الاسم الانجليز ى : علتاتةد0 
الاسم اللاتينى : ..آ تسناألغهد سستاا4خ 





( ثوم ؛ 


موطن النبات 
الوصف النبانى 


الجر الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


-2551097 هه 


: الزنبقية عهعءهنفافآ 
: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 
: نبات يشبه البصل » ويختلف عنه فى أن بصلته مركبة ؛ وتتكون من عدة 


بصيلاات ؛ كل منها بصلة صغيرة » وهو نبات معمر ذو أوراق شريطية 
ضيقة » وتعرف البصيلات بالفصوص وهى مغطاة بقشرة بيضاء . وقد 


1 فصوص الثوم ١‏ ويلاحظ أن فاعليته تزداد بعد تخزينه لمدة ستة أشهر : 
: زيت طيار مع مركبات كبريتية وفيتامين وهرمونات ومواد مضادة 


للعفونة » وقد استخلصت منه مادة الأليسين وهى الماجة الأسامسية 
للصفات العلاجية . 


: من الخارج : 


. يستعمل الثوم لتسكين الالام الموضعية مثل الالام الروماتزمية‎ ١ 

. تسكين آلام الأسنان » بوضع الوم المهروس فوق موضع الأ‎ ١ 

*'- سكين الام الاذن ؛ بتنقيط بضع نقط من زيت الزيتون الذى 
طبخت به بضعة فصوص من الثوم . 

؟: ل معالحة الجروح العفنة والقروح ١‏ 

ه ‏ معالجة القشور فى فروة رم ا 

من الداخل : 

١‏ يقوى مناعة الجسم ويكسبه نشاطا » ولذلك يوصى بأكله للوقاية 
من الاوبئة ( التيفويد والدسنتاريا ) . 

ٍ يعتقد أنه يقى من الاصابة بالسرطان‎ - ١ 

” - يقى إلى خدا كبير من الإصابة بمرض شلل الأطفال . 

يفيد مرضى البول السكرى فهو يخفض نسبة السكر فى الدم . 

يخفض ضغط الدم العالى عند مرضبى تصلب الشرايين . 

5 يعالج تقيح اللثة المزمن . 

ا علاج الاسهال المزمن . 

اح لمعل التوموالكايدات» المعوريةا ويطهر الأبعا لضو سا دالا لياه " 

وقد استخدم الثوم منذ القدم » مقويا ومشهيا وجاليا للصوت ومطهرا 


م 
للأمعاء » وفى عام 4 44 ١‏ عزلت مادة الأليسين وهى المادة الأساسية التى 
تكمن وراء الصفات العلاجية النادرة » والرائحة الخاصة لنبات الثوم » 
وتنتج مادة الأليسين عند قطع الثوم أو جرحه نتيجة فعل أنزيم الألينيز على 
الحامض الأمينى ألين » وحرارة الطهى تدمر المواد » ولذلك ينصح 
بأكله فى ضورته الطازجة أو نصف مطبوخ . 


)١65( 


خلة 


الخلة البلدى واممها العلمى : علسمآ ( ..آ ) فععهكت؟ تنسصسم4 
الخلة الشيطانى وامسمها العلمى : ..! كسزعس نسصسيم 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النبانى 


الجزء الطبى 


: الخخنيمية ©6هدع#نااءطتنا 
: تنتشر نباتات الخلة بين المزروعات ف البلاد العربية التى تطل على البحر 


المنتوسط » وكذلك العراق والخليج: العربى » والعربية السعودية 


: بالرغم من أن كلا من الخلة البلدى واخلة الشيطانى نوعان لجنس واحد » 


إلا أن مكوناتهما تختلف تماما عن بعضهما . 

الخلة نبات عشبى حولى يبلغ ارتفاعه حوالى المتر , » والساق خضراء 
فانحة مخططة طوليا ٠‏ كثيرة التفرع الاو راق تخظلفك فد البورعين فهك فا 
الخلة البلدى مفصصة ريشية أو خيطية وتحيط قواعدها العريضة بالعقد ‏ 
أما فى الخلة الشيطانى فهى مفصصة ريشية مسننة الحافة . والنورة طرفية 
عيستوم كيه "والأرهالا لضا اعتظرة س5 و العا رن عله لاد عدن 0 
مُرتين » وتختلف ثمار الخلة الشيطانى عن ثمار الخلة البلدى فى أنها ( أى 
الشيطانى ) » لونها بنى حال من اللون البنفسجى ., وأن النورة عند تمام 
النضج تنفرط وتسقئط الغار على الأرض » فيساعد ذلك على انتشارها . 
أما الخلة البلدى فتحتفظ النورة بشكلها بعد تمام النضج » ويساعد ذلك 
على جمع ثمارها دون فقد المحصول . 


: الغار الناضجة الحافة . 





) خلة‎ ١ 


الجوهر الفعال : محتوى ثمار الخلة البلدى على مادة الخلين «ناءظ1 . وهى المادة الفعالة 
الأساسية التى ترجع إليها القيمة الطبية والاقتصادية لهذا النبات » م 
ا مر يد كسيد بعر سيول اس 
أماثمار الخلة الشيطانى فتحتوى على الأمويدين «نكذه دحك والبيرجابتين 
نامع و الز انثو تو وكسان 2 ا 6و أهم هله المو اد هى مادة 
الاأمودين وهى خالية تماما من مادة الخلين . 

اللزرازلى تعمد شعن اشيلة البلدىئ ,الطب السمنق وار اباك مرواسبك لكلا 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف الشااى 


لكل باعل 
الجوهر الفعال 


01-7 الك 


المغص الكلوى ؛ ويساعد على نزول حصى الجهاز البولى انين 
الخلين فى المستحضرات الطبية النى تستعمل فى علاج الام الكلى 
والحالب » ويرجع تاثير الخلة البلدى المسكن لوجود مادة الخلين التى 
تقلل من انقباض عضلات الحالب ,/ وتساعد على ار مخائه فيتسمع مجرأه 2 
وبذلك يسهل مرور الحصى إلى المثانة . ما تستعمل لنفس السبب فى علا ج 
أما استعمالات الخلة الشيطافى فيقتصر على علاج لذ اس الطلاية ) 
مثل البهاق . 
المائية فى إنزال الحصوات الكلوية » كا اكتشفوا فاعلية مادة الأمودين 


١65 
) شبت ( سعوت‎ 


انها 


: .آ كوسعامع هع تتالاطاعهة4ق 
: الخيمية ©6همء]نااءطسرنا 
: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه زرع من قديم الزمان فى اليونان وإيطاليا 


وفلسطين » وهو يزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية وفى أورويا والهند 
والولايات المتحدة . 


: نبات حولى صغير » أو ثنالى الحول » ذو أوراق خضراء خيطية رفيعة : 


وأزهار صفراء » والبذور منضغطة ومبططة ولونها بنى ناصع » عليها 
خمسة عروق طولية . 


“روف متسفاها ا رهد أل رتو حمر ,كر 1 لاذه اللاي رواحم كوناتة 


مادة الكارفون 000 7ه 0110 وكذلك مادة الليمونين 
12022 )و الفيلاندر 0 عمع:لهة1اعطظ . وزيت العيت لونه أصفر 


الأثر الطبى 


ا 





اليكل ترايت( الفيث كطارد للغازات فى حالة الانتفاخ والمغص » 
وخاصة عند الاطفال » ولتحسين طعم كثير من العقاقير »؛ 5 تستخدم 


( النباتات الطبية والعطرية ) 





2112م 


545 سه 


)١ 64١ 


حشيشة الملاك 


..! وعتاعع سقطععة وعتاعع هنم 
الخيمية 


111اا 012 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى. 


الاثر التابل 


الاسم الأنجليزى : 
اه 


موطن النبات 
لرقل لناذ 
0000 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


دو 0 لكك 


4 الال طار ع هذى اووزاق زيشية مركتة كبيرة » وازهار بيضاء مخضرة 


صغيرة فى نورات خيمية مر كبة . 


البعات. كله ..: 
: زيت عطرى » وتحتوى الجذور على الحامض الأنجيل ( ك, يدر 0 


24 عتاءعوهة » وعلى الفلاندرين (١‏ ك. , يدب , ) عمععلسمداعط! . 
وحامض الفالريك 24 عترعلةلا . 


والتباب الشعب والحمى المتقطعة . 


: فتح الشهية ؛ وهى مهضمة ؛ وتضاف عادة إلى الحلوى والفطائر : 


)١69( 
) كرفس ( كرافس‎ 


1ع 


: .ع 70185 اهدع تتلاناامة4ش 
: النيمية 9ه<ع]نااءعطسنآ 
: أوروبا واسيا ويزرع اليوم فى كثير من الدول العربية ووجد انه يدمو بريا 


: عشب عطرى يحمل أوراقا مركبة ريشية ( ” وريقات ) ء وأزهارا بيضاء 


صغيرة لله عل نوزات| تجييلية" زلا أعنا قصيرة ء. والهار ملساء 
ااا 


: الغار ( البذور ) والجذور والاوراق الغضة . 


المعهودة للكرفس . 


ل الالام الروماتزمية وداء النقمرس : ويؤ كل لمداوة الانقباض النفسى 


0ك 


جاء فى تذكرة داود عن الكرفس ما يأقى : 
« الكرفس حار يابس يفتح السدد ويزيل اليرقان وعسر البول ويذيب الحصا 
ويعيد للكهل قوة الشباب ويزيل الربو وعسر التنفس والرياح الغليظة والفواق 
وبرد الأحشاء وخصوصا الكبد , وينقى البدن من غوائل السموم والمغص » 
بزره أقوى من أصله وعصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح فى الحكة والجرب 
مع القطرون والكبريت »© . 


الاسم الا نجليرى : 
الاسم لدم 
الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف التبالى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


0015 
أقحوان ( أزريون ) 


134227 140 


+ لآ كللهست 01 هنهسلدعله) 

: المركبة عهاتوممسره© 

: منطقة ثمال أفريقيا الككوريعتة ا [الشاة * 

: عشب حولى يرتفع إلى حوالى ٠٠‏ سم طولا » ويحمل أزهارا فى نورات 


وعليها نتوءات. : 


: الاوراق والازهار والهار . 
: يحتوى النبات على زيت طيار ١‏ يحتوى على كاروتينات 8301]600105© ) 


ومادة الكالنديولين لم021 2 1 يحتوى عل صابونيات وتانييات 
وستيرولاات وحامض إأمتشله : افا الاأزهار فتحتوى على 
1161 علوعع27208عللاجث . ١‏ 


: تستخدم الاوراق كمعرق ومدر للبول ومدر للطدث وقابض ومسكن 


ومضاد للمَئٌ . وتستخدم الأزهار فى استخراج الكالنديولين سنسهمعلهح 


7 





الضعف الجنسبى عند الذ كور . والمستحلب يدر الطمث عند السيدات 
ويسكن ما يرافقه من الام . كا يستخدم المستحلب لمعالجة سرطان الرحم . 
وسرطان المعدة . 


لأ 5 5سا 


01599 
كراوية ( كروية ) 


الاسم الأنجليرى : 22د 
الاسم اللاتينى : .1 تعنىفى سموم 
الفصيلة : الخنيمية ©2«ع4فلاءطددنة 
موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية » وموطنه أواسط وشمال أوروبا » وينتشر 
اليوم فى المناطق المعتدلة من نصفى الكرة الأرضية . 
الوصف النبانى : عشب معمر له جذور غليظة » وأوراق مركبة » والأزهار صغيرة 
بيضاء » والهار بنية مفضرة اللون . لحا رائحة عطرية » وعند عصرها 
يحصل منها على زيت عطرى ( زيت الكراوية ) . 
الجزء الطبى الا 
الجوهر الفعال : زيت الكراوية » وأهم لمر كبات كيتون يعرف بالكارفون ب 00 
08م » والليمونين ( , يدي , ) عمعماتك 
الأثر الطبى : يساعد على الحضم » ويطرد الغازات . ويسكن المغص » ومن الخارج 
تستعمل الهار الساخنة ككمادات لمعالجة المغص . 5 يدلك جدار البطن 
بزيت الكراوية لتسكين المغص المعوى وطرد الغازات . 
ويستعمل الزيت ف التدليك الموضعى لتسكين الالام الروماتيزمية . 
وفى الطب الشعبى تعطى البذور كشوربة لازالة انتفاخ البطن » ؟! تعطى 
للنساء فى الايام الاولى من النفاس اللين . 
يقول داود فى الكراوية ما يأقى : 
الكرزاويةانبت يتعال الاشبتءلهاز هر لعن ؛ والغار حارة يابسة تحلل الرياح والنفخ 
ومهضم وتفتح الشهية وتمنع التخم » . 


الاسم اللاتينى 


موطن النبات 
الوصف النبانى 


تلو لطي 
الجوهر الفعال 
الذتر[الطبى 


الاسم الانجليزى : 


ل ال 


١١1١ 


حسك ( مرير ‏ بلعلع ) 


3101156 - 020 


' .نآ لجه أله لع تسقاوع) 

: المركبة ‏ 26)أوهممممم) 

: حوض البحر المتوسط والسودان . 

: عشب معمر » طويل الساق ومتفرع كثيرا » يخمل أوراقا طويلة 


مفقصصة ) وأزهارا محمولة فى نورات هامية محاطة بغلافة شوكية 
صفراء , والأزهار بيضاء اللون إلى وردية . وينمو النبات على حواف 


الطرق والقنوات المائية . 


: يحتوى النبات على قلويدات وفلافونات 71370865 وتربينات . 


العيون » ولعلاج اضطرابات المعدة » وضد الحمى المتقطعة » وفى علاج 
الصداع . "ا تستعمل الازهار فى علاج الحمى » وتستخدم الجذور 
والغار كمدرة للبول » أما البذور فتستخدم لالتكام الجروح وى علاج 
أمراض أخرى يؤُمن بها العامة . 

وينمو فى دول ثمال أفريقيا النوع البرى .1 فعسم عله ممممامعه 
وله نورات كبيرة وأزهار صفراء محاطة باشواك منحنية . ويستخدم 
المواطنون خلاصة الأفرع المزهرة لعلاج مرض السكر والقضاء على 


البكتيريا . 
55) 
غرديب ( بيريثيرم ) 
لاب لتنا 
.نآ تسستاهأسودعدك سرد دعط) سممو خط 


حال" ع 





: المر كبة ع8انوممم:م) 
: ينمو بريا فى لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان . ويزرع على 


مستوى مجارى فى الجزائر وبلاد اخرى . 


وحداك :0ن لصاون رتنه القرر نتم كألم يي الك اد الاقم 


اليوغسلاق وهو نبات برى معمر مغطى برغب أزرق وأزهاره صغيرة 
تشبه الاقحوان وموطنه دللمالسيا بيوغسلافيا حيث زرع منذ سنين ؛ وقك 
كونت أزهاره إحدى الصادرات المامة للدولة وأعطيت العناية التامة فى 
جمع ا محصول ونجفيفه وتعبئته . 

لكر الرمكر ليق حلت وهر راء ولا دز اما 12 2101 
الصفراء . ويعباً البيزثيرم على هيئة أسطوانات مضغوطة من المبيد مذايا 
تحت ضغط 4١‏ رطلا على البوصة المربعة وعند فتح الأسطوانة مدة ثلاث 
وان تخرج منه سحابة من الامخرة تشل الحشرات نهائيا . 


-815 8 لات 
مضى الزمن » لذلك فكر الكيمائيون فى استتخدام أصله الفعال , 
وتوصلوا إلى عزله وتعريفه » ومنذ ذلك الوقت عمت صناعة الخلاصة . 
)١55(‏ 
برتقال 


الاسم الا نجليز ى : 73286© 

الاسم اللاتينى : ..آ فأعسعسفء كسان 

الفصيلة : السذبية 12018686 

موطن النبات : جنوب شرق اسيا . ومن المحتمل أن يكون الصين » ولقد زرع منذ 
٠‏ سنة ق . م فى الشرق الأوسط ء ثم نقل إلى أوروبا فى القرن الرابع 
عشر ء ثم نقل إلى أمريكا وانتشرت زراعته فى أنحاء العالم . 





( برتقال ) 


الوصف اللكاذا 


الحرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الفصيلة 
وات 


الضف لكان 


: النبات شتجرة متوسطة الطول ١‏ ؟ ‏ ه أمتار ) دائمة الخخنضرة . 


مستديرة القمة » تحمل أشواكا رقيقة قابلة للانثناء » وأزهارا بيضاء 
عطرة 4 والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلوء وأصناف البرتقال 
اكثيرة. . 


فار ىا هاا ! 


0 

؟ ‏ يفيد فى حالات التباب الأغشية انخاطية للأنف . 

١ . له أثر فعال فى فتح الشهية‎ ٠ 

قشرة الثمرة تستغل فى امتصاص الغازات من المعدة والامعاء . 

ه ‏ تستغل قشرة الثمرة 5ادة قابضة . 

7ت ايتعر لهال ات الأعنح | لقو داق انعامك: ( [#الصاد ليرد 
والزكام . 

 !/‏ تعتبر فشرة البرتقال مصدرا لزيت البرتقال العطرى الذى له 
استخدامات كثيرة فى الطب والغذاء . 

تقطر الأزهار ويستخلص منها ماء الزهر المعروف . 

)١586( 


كزبرة( كسبر ) 


م0010 


..آ 3نا؟52)3 012131302101013 


: الخنيمية ©46298ع(اءطتهتآ ( عهععدنم4 ) 


: الامحاد السوفييتى . ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية كمصر . 


والسودان وليبيا والمغرب . والكزيرة من النباتات العطرية القديمة ‏ 
والالتقالت انان العققر رار قا لاوح كا ! 


رلانغا معيال وذرا عر انسحق 392180 اأقلق اوور الى ارق امتخروق عو يقفة ‏ البينا 


العليا مجزأة ورفيعة » والأزهار بيضاء محمولة على نورات خيمية . 


الجرء الطقق 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الكزبرة كتابل : 


56515 - 


لراك لالع كله إسجاعية:ورقرالهان كزرووية ببية إلى عه وو اللو الكائلة 
إلى الاصفرار . 


: الغار امجففة » وبتقطيرها يحصل على زيت عطرى ( زيت الكزبرة ) . 
: كحول يعرف باللينالول ( ك. , يد, , ! ) املقهننة وعلى الصنوبرين 


( !؛ يد ! ) عمعمنع والفلفلين ( ك, , يد, , ) للاعلان) . 


: الكزبرة وزيتها مفيدان للمعدة ويعملان على طرد الغازات منها » وتضاف 


الكزيزة:إك يعض العظازاتة المسهلة لام [اللقض + امساح [الزليك عل 
خفض نسبة السكر ف الدم . ئ 

مادة معطرة للحلوى وأطباق المشهيات » ويستعمل زيت الكزبرة فى 
المشروبات المعطرة كالشاى والقهوة » وخلاصة الكزبرة أحسن للتعطير 
من الهار أو الزيت . 


بول داو 3ف الك بر كايا : 
« الكزبرة نبات عريض الأوراق مفرد الحب . وهى تحبس القَبِئْ وتمنع العطش 
والقروح والحكة والجرب أكلا وطلاء , وماؤها بالسكر يشهى ويمنع التخم 
ويقوى القلب ويمنع الخفقان » ومع الزعتر والسكر تزيل الدوسنتاريا » ومع 
ا إل ل سقوى للعطه :تفط الديدات ا 


الاسم الانجليز ك3 
: الخخنيميةه 9ع4ئااءطتهدنآ 
: حوض البحر المتوسط » ويزرع اليوم بكثرة فى جنوب أوروبا والهند 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباى 


الجزء الطبىالتابل: 


)١55( 
كمون‎ 


2 


.ل مانا نتن 01123 ننتةنال) 


ومصر . وخاصة مديرية قنا ء» وعرفه قدماء المصريين ( قمنينى ) . 


لالكوونه عي وجول +صغفيرز جذاائك: .“له أرقا فرموية صغارة ل روثار 


بيضية طويلة لونها بنى » وهى حريفة وعطرية . 
الغار ويستخلص منها زيت الكمون . 





[ كمون ( 


الجوهر الفعال : الزيت العطرى وراتنج وصمغ ؛ والزيت خليط من الانيثول والفلفلين 
والليمونين . 
الأنيا لين : وجوده فى الطعام ينبه الأمعاء ويساعد على طرد الغازات ؛ 5| يستخدم ' 
كمسكن للمغص المعوى . 
الكمون كتابل : يستخدم فى الطهى ف البلاد الشرقية كفاتح للشهية ويدخل فى تحضير 
د51 الكاراك , وق رستاكظة اللشلووفاك واللااكولااكر« 
يعزل بالك 8[ الكمرنيم 1ك" 
١‏ يعرف الكمون بطيب الرائحة وهو يحلل الأرياح ويطرد البرد ويحلل الأورام 
ويدفع السموم وسوء الهضم والتخم وعسر النفس والمغص الشديد شربا بالماء 
والخل . وإن مزج بالزعتر وتغرغر بطبيخه سكن وجع الاسنان والنزلات » . 


3 
355 
حشيشة الليمون 
الاسم الانجليزى : دمهعع ههممآ 
الاسم اللاتينى : .5201 كمنهاك «وعمدمطس© 


المصيلة : النجيلية عهعهنصهة:2) < 
موطن التبات : تنتشر فى المناطق الحارة » ويزرع اليوم ف الهند وسيلان وأفريقيا الشرقية 


( حشيشة الليمون ) 





0ك 


والكونغو ومدغشقر , وفى كثير من البلاد العربية كمصر والسودان 
والسعودية . ١‏ 
الوصف النباق. : عشب عطرى معمر » يمكث ف الأرض حوالى عشر سنوات » وللنيات 
أوراق طويلة تشبه السيف » وملساء . أدخلت زراعته فى مصر ونجحت , 
تماما ولكنها لم تنتشر لقلة معامل التقطير . 
الجزء الطبى 2 : الأوراق . 
الجوهر الفعال : زيت عطرى له طعم الليمون » ورائحته قوية » ويعزى ذلك إلى محتواه 
العالى من السترال ( ١7١‏ ل /8٠١‏ ). 
الأثر العلبيواك 0 تعمل ف الأأعراس الي مسي شاك لكا )اتلد يداد ليق 
كا يستعمل فى صناعة العطور ومستحضرات الزينة وصابون التواليت 
وكادة مطيبة . ويستعمل كذلك فى صناعة المبيدات الحشرية » حيث 
يضاف إلى العبوات لاخفاء رائحة الكيروسين . 
وحشيشة الليمون تشبه نبات الاذخر فى احتوائها على الزيت الطيار . 
وف العراق ينمو النوع .801 فعتوناه .© وتقتات عليه الجمال , وهو 
نبات صحراوى ويستخرج من أوراقه ا كلق 
لأه تقوعع اعصسح© ؛ ويستعمل دواء لكثير من الآأمراض كالروماتزم والالام 
الحادة فى ل والحمى . وفى بعض البلاد العربية ينمو النسوع 
5354 أمععاكوم .© » ويسمونه فى قطر ( أصطخير » » وربما كانت له ” 
نفس الاستعمالات التى ذكرت للأنواع السابقة . 


(549 


حلفابر ( إذخر ‏ أبوركبة ‏ حشيشة الجمل ) 


الاسم الأنجليزى : ناقط 5'اعصوه 
الاآسم اللاتينى : ..آ كمسستدمعم .© ( عمعومك كناطأسمممءوطعد ممومممطمرى ) 
المفصيلة : النجيلية 86©تنصسو:© 

الهند الشرقية . 


90761 كت 
الوصف النباق : عشب زكى الرائحة » له أوراق شريطية » يحمل الأزهار فى نورات 
سنبلية مر كبة مائلة . 
الجرء الطبى : النبات كله . 





( حلفابر ) 


الجوهر الفعال : زيت طيار يحتوى على الخيرانيول !هدنهة:©6© يشبه [أه 5قدعع 1.6208 )وهو 
مزيج من رائحة النعناع ومادة راتنجية مرة . 
الأثر الطبى : النبات مضاد للمغخص »وطارد للغازات ؛ومدر للبول وممو ؛ومعرق 2 
ويداوى الام المعدة والعادة الشهرية . ومن الخارج يستعمل الزيت لعلاج 
التجميل . 
وف اطند يعتبر الاذخر من النباتات الطبية المدرجة فى دستور الادوية 
المندية » ويعتقد أنه يفيد فى علاج الصلع . 


5681 


)1١ 565١ 
سمل خسن‎ 
0-5 وها كتاءعم‎ 
ْ 8115 آ‎ . : 
"ار‎ ١ الل‎ 
ده 0 : السعدية هععه+»م9©)‎ 
2 اله‎ 


لسطير: يا . يداد 
ئ لا - لعادى 05افسماه: .© »2 ولكنه 0 
71 مسف 00 ره للنبات ريزومة زاحفة 
تسكع 5 له ساق مكتنزة وخاصة من أسفل » وللن 
واقوى »و ء 





حم /:#6اأسيت 


عع وي ريسن الأ كفر بصي كد10 0 

ومنه عدة أصناف : 

وريزومات السعد الخشن أو السعد الطويل معروفة منذ أيام قدماء 

المصريين » وكانوا يقدرونها لرائحتها الطيبة . وقد ذكر ثيوفراستس أنها 

إحدى مكونات العطر المقدس 8111لا » الذى كان يتكون من ست 

عشرة ماذة » ولعب هذا العطر دورا هاما فى حياة المصريين الدينية 
' . واعيادهم واحتفالاتهم . 

لرائحتها الطيبة » وتستعمل فى صناعة العطور » كا تستعمل طبيا كمدرة 

للبول وعلاج الروماتزم . 

١7١ 


كرم ( عروق الصباغين ) 


الأسم الانجليزى : عتمعتعن 





ركرة) 


الاسم اللاتينى 
امس 
موطن النبات 
الوصف النباق 


ا 
الجوهر الفعال 


الكركمٌ كتابل 


الاسم الانجليزى 
الاسم اللاتينى 
الفمالة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


لم5 له 


: .نآ هعده! قسداء عد 

: الزنجبارية عوععومءعطانعه21 

: أهند وجزر الهند الشرقية » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 

: نبات معمر يحمل أوراقا فى مجموعات » وأزهارا صفراء فى سنابل غزيرة » 


وللنيات ريزومات غليظة هى مصدر العقار » ويجمع هذا العقار بين 
الصفات الطبية والتابلية : 


: الريزومات ؛ وتعطى بعد تجفيفها وسحقها الكر م ل 
: زيت ثابت يعرف بالتيرميرول 7626501 » ومادة ملونة تعرف 


بالكركمين ( 2, , يد 0 ) لتشتناء مات . 


: يستخدم فى إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد والجبن والخللات والمستردة 


وغيرها من المواد الغذائية » وهو أحد العناصر الأساسية فى الكارى . 
يحضر من الك ركم ورق يعرف بورق الكر 8 3865م ءأعصمن1 وهو 
ورق مسامى غمر فى صبغة الكر ثم جفف ١‏ ويستخادم فى بعض 
الاختبارات الكيميائية . 
يقول داود فى الكر م إنه إنه الزعفران . وذكر فيه جميع ما ذكر عنه , 
الوص يدل بود ا 0 
اورسك ). 


١5١ 


جرر( سفارى ) 


0231101 + 

: .آ 35018 5ناعنو 10 

: الخيمية 1286نالءطسنة 

ظ لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية غْ 
اينيك داسدروز يوابرد واوا عر لك للك 


مركبة ريشية وأزهار صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة . 


1680 


ا الخجلفة » 
لسر اضطاف الجر سيق بالوراق اكزوروها 1 
نك ع ناف آخر 2 0 ُ) 0 11 ا 
2 ظ 1 © .2 واللون اللاصفر 8؟ 
512 .733 .-)غ. 





( زر ) 


9 , غنى 
لبكتين 0 ر 2 

85 - ْ 3 نلسيا‎ ١ 
فيتامين ( 1 1 الللك ألم يك أل‎ ْ 1 ١ ل‎ : 0 

لطحور “ 001 | جلذية عسل كََ 5 ٠‏ م 8 9 0 

بعأ نسا 8 | ١‏ طم ظ ظ ظ 
م6 5 5 8 
7 
كت 4 


الاسم الانجليزى : 
: .نآ كنالاتطمومجنق عسطامهوزان1 

: المَرنفلية عهععهلادوطموصه) 

: يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل رائحته وجماله . 

: عشب معمر ( +٠0‏ .8 سم ) يحمل أوراقا بسيطة متقابلة على عقد 


الاسم اللاتينى 
اليا 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


لداء1 5ه 


ومسحوق الفحم الخشن . 
العلاج من الداخل : 
معالجة السعال عند الأطفال بشراب الجزر ويعمل الشراب بطبخ 
العصير مع السكر . د 
قتل الديدان المعوية الشعرية عند الاطفال . 
يعالج الاسهال عند الأطفال ويقوى العظام . 
لح إدران لجال 
الرشح وإصابات البرد والأنفلونزا والصداع . 
يخفض نسسبة السكر فى الدم . 
وفى مصر يستعملون مار الجزر البلدى من قديم الزمان علاجا لإدرار 
البول وطاردا للغازات » ولازالة الحصى من الكلية والحالب » مآ تستعمل 
الغار لعلاج التبابات الكزايعه 
نالصي الأحجر استخاس و ليا 1 أده ؛)وخاصة 
اللؤار » وهى مادة 0 ( كب, يد., أ, ) تسمى دوكوسين 
ه21 ويستهملها الصينيون ضد الاسهال وكطاردة للديدان . 
ومن الصنف الأمر البللدى استخلصت من الغار كذلك مادة 
جازارين متتمعهة0 وهى مادة متلورة لا لون لها ؛ وهى غير موجودة فى 
للق ادير 


1١17/١ 
فرنفل بستانى‎ 


2000011 


منتفخة » وأزهارا مفردة جميلة زكية الرائحة » تختلف ألوائبا حسب 


فخ ١‏ ارت 


الصنف » فهى حمراء » وردية » أو بيضاء . 


الحرء الطبى ١‏ : الأزهار : 

الجوهر الفعال : زيت عطرى . 

الأثر الطبى : تعتبر أزهار القرنفل مقوية للقلب ومعرقة . وفى الصين يستخدم النبات 
كله كطارد للديدان . ومن الانواع المنتشرة فى الحدائق فى البلاد العربية 
.1 115) 58258 كناط84 118 و يعرف بقر نفل الشعر » وكفقهءهفط0) .12 و يعرف 
بالقرنفل الصينى  .‏ تنمو بعض الأنواع بريا مثل ؛ 
كنا ءتهسه .2 , :2088485 .2 ركناك“03)ة .2 فى بعض البلاد العربية 
كالسعودية » ولا يعرف تركيبها الكيميانى وتحتاج إلى مزيد من الدراسة . 

)١ 175‏ 
حشيشة الجبل (١‏ نشاش الذبات ) 

الاسم الا مجليز ى : عسصقطدء1آ1 

الاسم اللاتينى : ( .1 وتقهعلهسضفق 28زمه0 ) .1 كتعهعلهمف سمععومظ 

المصيلة : المر كبة 486فو0ممهم) 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط » غير أنه ينتشر إلى مناطق أبعد من ذلك ليشمل كل 
الدول العربية وأنحاء أخرى من العالح . 

الوصف النباق : عشب حولى » يصل ارتفاعه إلى ١٠١‏ سم » سريع الانتشار » ساقه 
قائمة » وله أوراق جذرية وأخرى على الساق ». يحمل النبات الكثير من 
الأزهار التى تتجمع فى نورات هامية بيضاء إلى وردية اللون . وتنتشر 
البذور بواسطة الريح لوجود خصلات شعرية عليها . 

الخره الى ١‏ + التدورز والأوزاق والأزهار :: 

الجوهر الفعال : فلافونات 4380865 وتانينات » وزيوت طيارة مثل الليمونين 
عمنهدمهص ]1 » والديبنتين عسنغدعم1ل والتيربينول 201عم1©2 . 

الأثر الطبى : تستخدم الأوراق والأزهار لعلاج أمراض الجهاز البولى والتداسل , 


عل امل الار نا اعورشم لي رن لشفت إل يك 2 
ويستخرج من جدور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية 


الاسم الا نجليرى : 


موطن النبات 
الوصف النبان 


الجحرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


سد 
عند السيدات  »‏ يقال إن للنبات تأثيرا ملحوظا فى خفض نسبة السكر 
فى الدم » كذلكيقال إنه يقضى على بعض الافات الى تصيب خلايا 
النحل . 

كا يستخدم مسحوق البذور لطرد الحشرات ومادة لوقف النزيف 
ولوقف الاسهال . ويستخدم الريت الذى يعرف باسم 011 8218602 » 
المستخلص من التبات » لعلاج الاسهال والنزيف الداخلى والالتهابات 
الصدرية والخراريج . 

)١ 175١ 


كافور ( سرول ‏ يوكالبتوس ) 


23 2620 ( 01 ) انام عناأظا 


: ..آ كتكسع تنا ةلمتضسدق. كسام ؤنلهءنآ1 


.آ 88و50 .]1 
.آ 00078ع:1© .1 


: موطن الشجرة أستراليا » وتزرع أشجار الكافور بكثرة فى جميع البلاد 


العربية فى الحدائق والطرق . 


: شجرة عالية تحمل أوراقا بسيطة متبادلة دائمة الخضرة » وأزهارا متجمعة 


فيما يشبه الخيمة ولكنها فى الحقيقة نورة محدودة . والثمرة علبة تتفتح 


: الزيت الطيار الذى يحتوى على كيتون اليو كالبتول . 
اريت لكام الس يلار راق واكدايه و عدج 


اضطرابات الاتقك والحنجرة ؛ وفى علاج الملاريا وبعض الحميات 
الأخرى » وزيت الي وكالبتول مادة مطهرة وتستخدم فى علاج النزللات 


"ةك 


يخلط الزيت بنسبة ( ١١ ١‏ ) مع زيت الزيشون لعلاج الالام 


171 مك 





( كافور ) 


الروماتزمية و كمرهم للحروق . 

ويستخدم الزيت أحيانا لعلاج أمراض الجهاز الهضمى المزمنة 
كالدوستتاريا . 

يدخل الزيت فى صناعة أجود أنواع الصابون . 


الفصيلة 


موطن النبات 


الوصف النباى 


الجزع الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


محبة ١‏ ركه 


١6/ا١)‏ 
مر( شمار) 
أعضوعآ 
: 7111162 عتفعلن؟ سد اسعتدعه1 


: الخنيمية 16286نااءطتدنآ 
: حوض البحر المتوسط » وانتشر اليوم فى جميع أنحاء العام . وقد استخدمه 


الصينيون والهندوس وقدماء المصريين » وزرعه الرومان لغاره العطرية . 


: الشمر نبات حولى طويل ذو أوراق مركبة » مجزأة تجزيكا دقيقا » الازهار 


صفراء محمولة على نورات خيمية مركبة . وسوقه وأوراقه هى التى 


تؤكل » وثماره بيضية يميل لونها للاصفرار أو البنى المصفر . 


: الغار والجذور والاوراق . 
: زيت طيار يحتوى على حوالى /5٠‏ أنيشول ( ك. , يد, , ! ) إمطاعسه 


وعلى حوالى /١1‏ كيتون اخر يعرف بالفنشون ( ©. , يد., )١‏ 
6 ؛ وعلى بعض الصنوبرين ( كك , يد., ) عمعصلط 


. مغل مسحوق الجذور للغرغرة فى حالات التهاب الفم‎ )١( 

(؟) غسيل للعيون عند التهابها . : 
0 أمرلانا !لظي بالفطة اكد اتويات ور عم لك لس 

والنديين . 

من الداخل : 

يستخدم مغلى الشمر كشراب » لا ثبت له من فوائد عديدة » منها : 
)١١‏ يدر اللبن عند المرضعات . 

. لمعالجحة الالتهابات الجلدية‎ )١١ 

(9) لمعالجة النزللات الشعبية والسعال والربو . 

(5) فى حالات سوء ال هضم ف المعدة » حيث إنه شراب مدق طارد . 
(5) لعلاج التهابات الجهاز البولى والكلى والمثانة . 


الشمر كتابل 


ححع 16 1 حي 
6 يفيد كثيرا كمسكن معوى 1 
(07) يضاف إلى المر كبات المسهلة . لمنع المغخص ولتحسين رائحتها 
وطعمها . 


: يستعمل زيت الشمر فى صناعة الحلوى وعمل العطور والصابون . 


ويضاك"أتجيانا ]لج عض الخاليل"العماق ددر الاك روابانتا الروحية « 


جاء فى تذكرة داود ما يأ : 
0 الشمر عطرى الرائحة ينفع فى الخفقان وفى السعال والربو وعسر النفس ويحلل 
الأرباح ويصلح لوال موسو سي 7 1 7 


١ك/ا١)‏ 
الاسم الأنجليزرى + تنكول 
الاسم اللاتينى ٠‏ : .1 سنصه1/ت0سممع سسسنسموة 
المصيلة الزيتونية ممع ع و01 
طوطن النبات 10: يزرع الياسمين فى كل الأقطار العربية . عرفه الفراعنة باسم ( أسمين 2 
حرفت إلى ياسمين . وقد وجدت أكاليل من زهور الياسمين على رؤوس 
وحول اعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة فى معبدى الدير البحرى 
اق كن باتع مسطلىم له اراق بغر كبة ريضيةيحتقنايلة 71 اهار يهاه عر فق 


ا محدودة ذات شعبتين . 


ل الفعال 


الياسمين كتابل 


حدس لإا واس 


اي وروا اسايق :العبان جك فزق بالط يليت دواع سرو الوم ايها 
ولذلك تجمع الازهار قبل شروق الشمس . 


: تدخل منتجات الياحمين ( دهنه وزيته ) فى نحضير كثير من المركبات 


يت 





) ياسمين‎ ١ 


العطرية كك :الفاخرة دوتيعا جضن 0 الياسين عادة بإاحدى 
طريقتين ل طروي يقة الدهن » بأن تنثر الأزهار على صفائح تحمل طبقة 
من الدهن فيمتص الدهن ما بها من زيت طيار » وتتكرر العملية حتى 
يتشبع الدهن بالزيت ثم يستخلص الزيت بالكحول . أما الطريقة الثانية , 
فهى الاستخلاص بالمذييات العضوية مثل إيثر البترول . 
يتكائر الياسمين بالعقل وبالترقيد » والعقلة أفضل وأوفر محصولا . 


10 للد 
2١7/19١‏ 
عرعر ( سرو جبلى ‏ عرعار ) 
الاسم الانجليزرى لقال 


الاسم اللاتينى : ..آ كتسنتسيصم دبعم تصلق 
المصيلة : السروية ع86ع©هووءممن© 





موطن النبات 
ار ا 
0 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


العرعر كتابل 


عاو ا مك 


: اسيا وغرب أوروبا . ويوجد فى السعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد 


الشام 5 


: العرعر شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة » وها ثمرة شبه لبية 


تتكون من الحراشيف اللحمية المؤاسكة » والثمرة ذات لب حلو ورائحة 
ثميزة وهى قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة . 


: الاوراق والئار . 
: تحتوى الغار على زيت طيار هو زيت السدر أو العرعر ويستتخلص عادة من 


النو اع فممتمتورت كعمنسهة رو أنو اع أخر كم .. 


: مغلى الأوراق يستعمل ضد الاسهال عند الأطفال . أما مسحوق الأوراق 


الجاف فيستعمل لعلاج اللاحباباك لاسي اكد ٠‏ 5 يستعمل 
الدوسنتاريا . ويحضر من خشب نبات العرعر . بواسطة التقطير 
الاتلاى الزيت المعروف باسم زيت الكاد اذه 024 » ويستعمل بكثرة 
فى الطب البيطرى فى علاج الأمراض الجلدية مثل الأكزيما وجرب 
المواكاة ' 

عى 


: تستعمل الهار اللبية للعرعر كادة معطرة وفى تطييب الطيور واللحوم 


الختلفة عند طهيها ؛ ويستخدم الزيت الطيار فى إعطاء الجبن نكهة لطيفة 
ويتركب زيت العرعر من مواد تربينية 76706869 وعند تبريد الزيت 
تترسب مادة بلورية تسمئ كافور المرعر :مطصضتقء ؟أصتصنال . 


)١17/6١ 


غار 


الاسم الأنجليزرى * أع11اةآ 
الاسم الا : .آ وتاتطهةض2 كنانناهرآ 


الفصيلة 
موطن النبات 


18078686  ةيراغلا‎ : 


: مال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب . 


_5"556- 





( غار ) 


الوصف النباقى : شجرة دائمة ئمة المسترة + أوراتها: بسرظة رارج عطرة » وأزهارها 
دا كته زاللورن 

الجزء الطبى : الأوراق : 

الجوهر الفعال : زيت الغار الطيار » وزيت آخر غير طيار . 

الأثر الطبى : كان النبات يستخدم فى الطب لعلاج الهستيريا » وكدهان لعلاج 
الروماتيزم من مسحوق الأوراق . وزيت الغار طارد للحشرات » وى 
الطب البيطرئ تستخدم الأوراق لعلاج الطفيليات التى تصيب الجلد . 


الغار كتابل : تستعمل الأوراق فى عمل الحساء ومتتجات الطهى الأخرى . وتستعمل 


707 أسث 
أوراق الغار. بكثرة فى الطهى لتحسين طعم المأكولات . كا يستعمل 
الزيت فى صناعة الصابون أو كطارد للحشرات » إذ يضاف ترات 
ا 00 الى 


)1١15١ 


خزامى ( خخزام ‏ لوندة ) 





1 - 


الاسم الانجليز ى : 3206 27آ 

الاسم اللاتينى : .1 مققعالسض علتموسهمه1 

الفصيلة : الشفوية عهاهنطهآ1 

موطن النبات : جزر المحيط الأطلسى , وينتشر الآن فى جميع مناطق حوض البحر المتوسط 
لظت لض مال ,ايه الليري | /العويية . 

الوصف النباق : شجيرة قصيرة » معمرة » يصل ارتفاعها إلى متر تقريبا » ساقها صلبة 
ومضلعة . كثيرة التفرع . الأوراق عميقة التفصص . وتغطيها 
شعيرات . أزهارها زرقاء بنفسجية اللون » تتجمع فى نورات سنبلية 
تحملها سوّق طويلة . البذور ملساء . بنية اللون . 

الجرء الطبى : السنابل الزهرية-. 

الجوهر الفعال : الزيت العطرى » الذى يحتوى على اللينالول 1وملقصنة والجيرانيول 
أ[منمد0 » والكاريوفلين طم 0 وغيرها من المر كبات . 

الأثر الطبى : تستخدم الأزهار كمدرة للبول ولازالة الانقباض . ك أنها مسكنة 
وتستعمل لعلاج الام المعدة . 

وتوجد تحت جنس الخزامى عدة أنواع فى العالم العربى , منها : 

علقصف 011 ..1 ,عنامقءاعدوسه .1 ومن هذه الانواع كلها وغيرها 
يستخلص ماء اللوندة » أو اللاونطة » ؟ يسمى فى بعض البلاد العربية : 
وهو خليط من الزيت والماء والكحول . وهو أحد المستحضرات المعروفة 
باستعماها فى الزينة . وقد استخدم العرب النبات ‏ إلى جانب ما ذكر 
سابقا ‏ فى طرد الحشرات . لذلك فإنه يعبأ فى أكياس صغيرة ويوضع فى 
خرائن الملابس . 


018 
حارة ( رشاد ‏ حب رشاد ‏ حرا ) 
الاسم الانجليرى : دوعى معممعم 


الاسم اللاتينى : ..آ سهد سسنةذمع1 
الفصيلة : الصليبية ٠‏ 'موىع1 وم 


موطن النبات 
الوصف التعا دع 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ا الك 


: ليبيا » مصر ء السودان والسعودية . 
بق عن ار انا خعر !)ار كن أرامتسطة أو مركبة. . 


والأزهار صغيرة بيضاء » والثمرة خزدلة مستديرة صغيرة . والبدور 
بيضاوية مبططة حمراء اللون . 


: زيت طيار يعرف باسم لزه 01655 وجلو كو سيد طنامعةم 0م0192 2 


وتحتوى البذور على يود وحديد وفوسفات . 


: البذور ١‏ حب الرشاد ) تستعخدم لعلاج الأزمة 8ط 8 الربويه والكحة 


)١م85(‎ 


الروبية 


' .نآ ععوعانا؟ سستطتصسوق3 

: الشفوية عهع©هنهه.آ1 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق مال أفريقيا والشام والعراق . 

٠:‏ باح مع ١‏ يلم إفكمالا ساك [اللبس شرو والح ككار فوا ازا التتاليةيء 


يصل ارتفاعه إلى 7٠‏ سم تقريبا . الساق متفرعة تغطيها طبقة وبرية 
كثيفة » الاوراق مستديرة إلى بيضية مستديرة معنقة » سطحها كثير 
التجاعيد وتغطيها طبقة وبرية تكون أكثر كثافة على السطح السفل . 
الازهار صغيرة بيضاء ؛ تتجمع فى نورات هامية ؛ ويتميز الكاس بوجود 
عشرة أشواك على حافته . 


يكل لابوا اطتطرية قن الاك .. 
: يحتوى النبات على مادة المروبين هنلطندتة84 والتانين هنههة1 والريسين 


«زوءع: وزيت طيار وفيتامين ( ل) ). 


: يستعمل النبات فى خفض نسبة السكر فى الدم ؛ وعلاج الام المفاصل “ 


والسعال » غير أن زيادة الجرعة الدوائية من هذا النبات قد تسبب 
الاأسهال . 


2 


ار 


انيه يخ 


1 3 





)١/8؟9١‎ 


نساع ( فلفل ) 


الاسم الانجليزى : عمتصسععممعم 

الاسم اللاتينى : نآ فاأأمعمأم قطأامعءق3 

المصيلة : الشفوية عهاوذطهآ1 

موطن النبات : ينمو فى كل البلاد العربية » إما بريا أو منزرعا . وينمو بريا فى الأماكن 
المعتدلة بأوروبا » وكان أحد المحاصيل الحامة فى أمريكا . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


مسد 739/5 رتم 


الوصف التبانى : عشب معمر عطرى يبحمل أوراقا بسيطة ؛ متقابلة ع نورق 


نورات هامية لونها بنفسجى خفيف . 


الجزء الطبى والتابى : الأوراق قبل ظهور الأزهار ؛ والقمم الزهرية الجافة . 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: زيت طيار ( زيت ت النعناع ) يقطر من الأوراق والأغصان الرفيعة , 
والرؤوس المزهرة » وأهم المركبات التى يحتويها هى المنشول( ك. , يد. ١,‏ ) 
ادطنهء34 وقليل من الليممونين ( ك. , يد., ) » والصنوبرين 
(2., يد,, ) » واليوكاليبتول ( ©. , يد,, | ) » وحامض التانيك 
( 2,, يد. , أ, ) والمركب الأخير هو المصدر الفعال القابض للنعتاع . 
ومستحضرات النعناع فى التجارة على ثلاثة أنواع : 
١‏ ماء التعناع ؛ ويبحضر بتقطير النعناع فى الماء . 
؟- زيت النعناع » ويحضر بتقطير الرؤوس الزهرية . 
 ”‏ روح النعناع » ويحضر بإضافة جزء من الزيت إلى تسعة أجزاء من 
الكحول ( /5٠‏ ) . 
من الداخل : 
يعتبر مستحلب النعناع من أنجع الأدوية لعلاج الاضطرابات المرارية 
والمعوية » وطرد الغازات » وهو مدر للصفراء » ومضاد للالتهابات . 
من الخارج : 
يعالج التهاب الندى بوضع لبخة من أوراق النعناع ولباب الخبز 
والخل 1 ' 
تسكين الالام العضلية بوضع كيس من الشاش مملوء باوراق النعناع 
بعد تسخينه ووضعه على موضع الألم . ا 
يعالج الزكام عند الأطفال باستنشاق بخار الأوراق الموضوعة فوق 
الموقد . 
أما النعناع البلدى وهو عرو عي رم سن 
العرنى وفى جميع أنحاء العالم » ويختلف عن النعناع الفلفلى بساقه الأعضر 
وأوراقه الجالسة غير المعنقة وأزهاره الزرقاء ؛ ويستخرج منه أيضا زيت 


[ْ طيار ١‏ زيت النعناع » ويحتوى على كارفون عدوحقك الليمونين 


ب 91 لاحت 


النعناع كتابل : يضاف النعناع إلى الكثير من أنواع الحلوى لاكسابها تلك النكهة 





( نعناع ) 
المميزة » وتنبيه الجهاز المضمى . ولزيت النعناع بعض الخواص المطهرة » 
ولذلك يدخل فى تحضير معاجين الأسنان وصناعة الصابون . 
وقد ذكر داود عن النعناع ما يلى : 
( النعناع الحاد الرائحة عطرى يمنع الغثيان وأوجاع المعدة والمغص والرياح 
الغليظة » ويذهب الحميات والنقرس والنسا والحكة والجرب طلاء وشربا . 


-1 57 3ت 


وينفع من الجذام وأوجاع المفاصل والطحال شربا » والديدان بالعسل والخل . 
وشرابه بالسكر قاطع لانواع الصداع وضعف الدماغ وينقى الصدر من جميع 


)١85 
) متها ( فلية » فوتنج‎ 


الاسم الانجليز ى * التسموعم5 
الاسم اللاتينى : .1 هأهعلم؟ قطاسك3 
الفصيلة : الشفوية عهاونطه1 
موطن النبات : موطنه أوروبا » وهو منتشر فى الولايات المتحدة ٠‏ ويزرع اليوم فى كثير 
من البلاد العربية . 
الو دان 1 ؛ يصل ارتفاعه إلى ٠‏ سم أو أكثر 0 
سن لاس فورش 





( متها ) 


الجحرزء الطبى 
الجوهر الفعال 
المنتها كتابل 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباقي : 


1 كد 


: الأوراق الخضراء المجففة . 
: زيت طيار يوجد فى الأوراق ع«دمصهح 
: تستخدم الأوراق فى صلصة المنتها وف الهلام ولتطييب الحساء » والأطعمة 


المطبوخة والمشروبات » وتستخدم أيضا فى عطر العلك ومعجون 


متتو سسطية ب حي مع سب مكرزيات باللاسعايات الطلية راز 


مضاد للالتبابات » ولكن فائدته الرئيسية تكمن فى كونه طاردا 
للحشرات » ويشبه النبات النعناع ولكن أوراقه أطول وأكثر تديبا . 
ويوجد كثير من الانواع التابعة للجنس 8468088 تنمو بسواحل البحر 
المتوسط . منبا : هنامكتوده! مطادء84 ,معنوسوه .3585 ,سمتوتلسام .34 
وكلها عطرة . والنوع الأول ويسمونه الحبق » وف الريف يستخدمون 
مغل أوراقه كطارد للديدان واسمه الطبى [8«تنتوء 116252 , والنوع الثاان 
ويسمونه حبق الماء » أو حبق التمساح » ويوجد عادة بجوار الماء وى 
الأراضى الرطبة » ويستخدم أيضا ضد المغص ومدرا للصفراء . أما 
الزيت فيستخدم لازالة الحصى من المثانة والكلى ويوضع الزيت فى 


الكحول لتنبيه القلب والجهاز العصبى . 


1١85١ 


مرسين ( شجرة السكر ) 


دفويون! 


بآ 01337330835 151511115 
: ا مر سينية ‏ 1131198696 


شجيرة دائمة الخضرة » ها أوراق لامعة خضراء وأزهار بيضاء عطرة ‏ 
والهار لبية زرقاء . 


الجرء الطبى والتابلى : الأوراق والأزهار والقلف . 


الجوهر الفعال : 


زيت طيار 1 


سك 4لا عت 


الأثر الطبى2 : استعمل الزيت ف الطب قديما ضد الإسهال والصداع ويقال إنه يساعد 
على خفض نسبة السكر فى الدم . 
المرسين كتابل : تستعمل الاوراق والازهار فى نحضير غسيل للشعر وعمل مستحضرات 
الزينة . 
قدس الرومان الزهرة وهى عند اليونان رمز النصر ويسمى ف الجزائر 





( مرسين ) 


ح داود ) . ويضاف زيت المرسين إلى الماء ويسمى ععصة'0 د82 


2 


)١886١ 
) ريات ( حبق‎ 


الاسم الانجليزى : 1أمد8 

الأسم اللاتينى : ..آ سنعتلتفوط سدسكة0 
( الريحان الكافور ى تسناعضقط ععلموسمتتائا سعسسق0 ) 

الفصيلة : الشفوية 86غهفطه.1 

موطن النبات : الند » ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

الوصف النبالىق : نبات الريحان شجيرى صغير » يزرع فى الحدائق كنبات زينة » والنبات 
مغطى بزغب ناعم » والأوراق بسيطة معنقة بيضاوية » حافتها كاملة » 
عازه سيت نر وات مكقظه وا لألرطار فقااءرار وقد 
وقد عرفه الفراعنة باسم ( ست ) » والمنيون باسم ( الحابى ) : 
أو شجرة الرعاف » وفى الجزيرة العربية باسم ( حوك ) . 





الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


كه 111/35 سح 


: الأوراق الأزهار والبذدور‎ ١ 
يحتوى زيت الريحان الحلو على الاوسيميسن 601502686© »2 5 يحتوى زيت‎ : 


الريحان الكافورى على مادة الكافور :ه0طمصمة© . وزيت الريحان الحلو 
ظاتل أطصل اللوزن لسرائحة ( كعة رقي 9( آنا يلت اوعاب لكا فون اقيق 
سائل أصفر اللون له رائحة الكافور . 


1 كححعو اكت عبر مر ا ات امه 


او اط ا ا مو 1 
الأوراق اكلا[ ف اللغازاحا نيا يل مقط سراى ل ل" 1 
مغلى البذور فى الماء فيستعمل فى علاج الدوسنتاريا الام 
لعلاج الإإسهال المزمن . 

اما الريحان الكافورى فتستعمل عجينة أوراقه فى علاج بعض الأمراض 
الجللدية كلما العا هر بوجود مادة الكافور راف الذك تعمل 
اشبيسد ارين ين اسم رونا اأرر ارم 
ملو العو دا مور مويو 1 عرو 
اس اللينالول ٠.‏ واليوجينول . وسينامات الميثيل 

تبعت التجارسء أن فق العدب ا استخلاص الرزيت منه ؛ يعطى 

ا ل كثيرة مثل البو رنيو ل 8028601 . 


دا 


1١85١ 


مردقوش ( بردقوش ‏ بردقوشة ) 


الاسم الاتجليز ى : 15133013203 ( استناصدعا02 ) 


الفصيلة 
اتا 
الوصف النبانى 


: .عط عتقع انالا تلالأقوع01) ( كتدسعائمعط هسم 0ز542 ) 

: الشفوية ©8)هفطه1 

: حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب . 

: عشب عطرى » ساقه مربع » وأوراقه بسيطة متقابلة خضراء داكنة . 


والأرخمار ااه بيضاء أو جمراء واللاسم مشتق من الكلمة الفارسية 
١‏ مرزنجوش » ومعناها « أذن الفار » نسبة لشكل الورقة . 


 5815- 





( بردفوش ) 


الجرء الطبى2 : الأوراق والأزهار والسوق الدقيقة . 

الجوهر الفعال : زيت طيار . 

المردقوش كتابل : يستعمل لتطييب الحساء والأطعمة المطبوخة والصلصات » ويستخدم 
الزيت الطيار فى صناعة الصابون » وفى صناعة بعض أنواع الجبن » 
وتستخدم أوراقه الجافة كبديل للشاى . 

الأثر الطبى : يستعمل الزيت الناتج من تقطير البردقوش بالبخار فى علاج المفاصل 
وأورام الروماتزم ؛ أما منقوعه فيستعمل كدواء مهدئ ومصلح للمعدة 
وطارد للأرياح والغازات . 


الاسم الا نجليزى : 
الاسم اللاتينى 
ل 

ات 
الوظها ايان 


0 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


تت 417 جد 

وأهم فوائد البردقوش استعمال نقيعه المغلى لتنظم الدورة الشهرية 
لدى النساء اللانى يعانين من عدم انتظامها . 

وفى مصر الآن تجارة ناشئة لتصدير أوراق المردقوش إلى أوروبا 
وخاصة ألمانيا وإنجلترا » حيث ثبت أن البردقوش المصرى يمتاز عن 
الفرنسى فى ارتفاع نسبة الزريت ونقاوته . 

ولقد عرف البردقوش المصريون القدماء » وعثر عليه فى إحدى المقابر 
المصرية بهوارة . 

)1١857( 


العطر ( العطر العربى ) 


1لا ن123©) ©1105 


: لضقاه؟ (..آ) ستاتستددئتعة000 تاستسمعماء18 
: العطرية عوع6ه9نسهع) 
شال الزيةكا يكل جر انا ويزرع الان فى أغلي البلاد العربية . 


لاس القتاز العرزى يل داكن [الأنوااع الاخرئ متكا معتل [العطر 


الايطالى . 

والعطر العربى له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس » تغطى 
بشعيرات دقيقة » الأوراق والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة . يزهر 
النبات فى فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم » تتجمع فى نورة خيمية 
الشكل . ويتكاثر النبات تكاثرا خضريا عن طريق عمل الساق . 


: الأوراق والأفرع الغضة . 
: يحتوى ماء العطر المكثف على كحول الجيرانيول اونهة:»6© و كحول 


السترو نيللول 10[1اعه01):0) . 


بلاوقو يعر كسشرة 1 العجدة :ا نفدت معد ااضابه 


بالحميات » أو عند الشعور بالعطش » وذلك بشربه مخففا أو رشه على 
الزينة .. 


2 16" حك 





(8م١)‏ 
بقدونس ( مقدونس ‏ معد نوس ) 


الاسم الا جليز ى : لإع[وعوط 

الاسم اللاتينى ‏ : 110112 ماهد مسسسناعومعك2 ( سومعي .2 ) 
المصيلة : عهء 1نااءطهونا 

رد الات ١ ١‏ ارسط ىمسم البددداالمزنية عتباس) مزاع ]' 





2 ) بقدونس‎ (١ 


الوصف النباال : عشب ثناى الحول أو معمر قليلا » وينتج فى أول سنة حزمة غزيرة من 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأوراق الداكنة ؛المركبة وامجزأة تجريئا دقيقا نا لا هال صعازة[متجتمعة 
فى نورات خيمية وهى صفراء أو خخضراء » والغار بيضاوية عريضة . 


: الجذور والأوراق والبذور . 


: زيت طيار مع مادة الأنيشول » وزيت البذور الذى يحقوى على 


الأبيول #امذمى . والنبات غنى جدا بفيتامين ( 4 ) و( © ) » وكذلك 


الأثر الطبى ‏ : 


الوصف النباتى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


لهم 
من الخارج : 0 

يعالج انمش وما شابه ذلك . يغسل الوجه بمغلى الاوراق والجذور . 
أويدلك الجلد بأوراق البقدونس المهروسة ء كا يعالج التواء المفاصل 
بوضع أوراق البقدونس المهروسة حول المفصل المصاب . ويساعد على 
الشفاء من بعض أمراض الكبد . ؟! يساعد على انتظام عملية الهفضم 
ويعادل الحموضة فى المعدة . 
من الداخل : 

شراب البقدونس يعالج المغص , ويساعد على إدرار البول » ويفضل 
استعمال مغل البذور فى حالات احتباسه . 00 
تستعمل الأوراق لتزيين الطعام وتطييب الحساء . وفى بعض أنحاء أوروبا 
تطبخ أطراف النباتات وتسلق جذورها . 


١865١ 
) يسسون ( أنيسون‎ 


10م 


: .نآ ستاكتسة ملاعستمدسوزط 
: الخيمية عهع]نلاءطتهدتنآ 


: موطنه حوض البحر المتوسط . وحاليا يزرع اليوم ف معظم البلاد 


ال و 


: نبات عشبى حولى » يحمل أوراقا مركبة مفصصة . وللورقة غمد عند 


القاعدة يغلف الساق . ومن الصفات التشريحية وجود قنوات محوى زيتا 
طيارا بجميع أعضاء النبات . 

والأزهار صغيرة تحمل فى نورات خيمية » والشمرة منشقة سكن 
ثمرتين » وعلى كل ثمرة توجد بروزات أو أضلاع ظاهرة » وعلى هذه 
الأضلاع توجد أشواك ! 


: الهار ومنها يستخرج الزيت . 
كيبي ل يعرف بالآنيشول ( ©, , يد , ١‏ ) أ0طاعتم ٠‏ والصنويرين 


الأثر الطبى 






راد 


( ينول ) 


١٠2١‏ يد , ) عمعماط 2 والليلمونين ) كك , يدي , ) علطم ضتاآ 
والزعفرول ( ك. , يد, , أ, ) 525601 “ 


: من الخارج : 


يستعمل زوت باليعسوي وف امشاعة الع ائزة متها يا الاستتان |5 

من الداخل : 

١‏ مغلى الغار فى الماء ( المشروب )لمداواة المغص وإزالة الانتفاخ لأنه 
يساعد على الهضم . 

؟ ‏ يدخل الينسون فى ت ركيب كثير من أدوية السعال » والأقراص التى 
تستخدم لتخفيف الام الحلق والتهاب اللوز . 

. يقيد الينسون فى معالجة نوبات البرد » كا أنه يزيل الصداع‎  '" 

5ع يد السمك ( ابض وريم الظلى أنياء الإولادةا؟ جهلينا, 
4 كدللف يز يذ من 5 اللبن عند الم ضعات 5 


ار 


لجاء ول رسالة داوداماياق! : 
؛ الأنيسون نبات عطرى يحل النفخ والرياح ويزيل الصداع وأوجاع الصدر. 
وضيق النفس والسعال والحصى وضعف الكلى والطحال ويدر الفضلات » 
ومضغه يذهب الخفقان » إذا طبخ بالخل حلل الأورام طلاء » وطبخه بالسكر 
يزيل الصفار العارض ف الوجه » . 
الينسون كتابل : يستعمل فى إعطاء نكهة للفطائر والكارى والحلوى » ؟ا يستعمل فى 
صناعة الصابون والعطور وأغراض الزينة والمشروبات . 
وقد عرفه قدماء المصريين وكانوا يطلقون عليه اسم « نيكون ») 
ويستعمل الينسون لعلاج الأرق ! إِ 
ومن الجنس 8م نمساط ينمو بريا بعض الانواع مثل 
فعناءق .2 ,فنطا كمس ء و5 .8ط فى مصر والسعودية » وهى محتاج إلى 
مزيد من البحث لمعرفة مكوناتها . 
)١5٠(‏ 


مستكى ( البطوم ) 





الاسم اللاتينى 


موطن النبات 
الوصف النبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .آ هتنأ ه1تاسعع وضعسواط 


موطن التبات 
الوصف النباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الام أ حك 


21513619 3)1981683 1051. : 

: الأنكار ديه 450223170192668 

: شمال غرب أفريقيا » وتزرع أو تنمو بريا فى بعض البلاد العربية .. 

: أشجار يصل ارتفاعها إلى ١٠١‏ مترا » لها ساق خشبية سميكة لونها بنى 


ا | 0 . والأزهار صغيرة وى ) جموعات . 
الغار اك اناه الشكل ألوانها تترواح بين الأحمر والأخضر . 


: الأفرع والأوراق الغضة (١‏ حديثة التكوين ) : 
: يحتوى النبات على مادة التانين هنهة1 الدابغة » 5] يحتوى على مادة صمغيه 


تشبه مادة اللبان 245 » وتوجد فى الأوراق مواد بلسمية مسكنة 
وملطفة عتتسددلة8 . 


: تستعمل الأوراق ف حالة الاصابات البكتيرية المعدية المي اك مصحو به 


بإسهال حاد . 
كا أن منقوع الأوراق يفيد فى حالة المغص الكلوى . 


)١515(١ 
ياسمين هندى‎ 


3511 ل 111013123 


: الدفليةت ‏ 45-0758886 
: يزرع فى معظم البلاد العربية . 


١‏ شجرة معيو فو ديكا لسا فك | ١‏ زوق ١‏ حمالم زنع لارتكمواأونيضيام 


أو وردية إلى أرجوانية » رائحتها عطرية جذابة » ها ثمار جرابية , 
والبذور مجنحة . انتشرت زراعتبها فى البلاد العربية من أجل الزينة وتسمى 
فى الحند ( م الات ادر شجرة المعيد ) . 


: الأزهار واللبن النكاى وقلف الحذور . 
زيت يستخلص بكالا وري كين د ساف رن كط شرن 


العام الا جليزرى 65 برعوع11 . 


-ت14م؟ اله 





الأثر الطبى2 : يفيد الزيت فى تفريغ الصديد من الدمامل . وف التخلص من الحشرات 
الماصة للدماء . 
أما قلف الجذور فيستخدم كمسهل قوى » ويستخدم اللبن النبااى فى 
علاج الام الأسئان » يا يستخدم الزيت الطيار فى صناعة العطور . 


اه 
١51١‏ 


وره 


الاسم الانجليزى : 18055 

الاسم اللاتينى : .سآ مو هومع1 

الفصيلة : الوردية ممععهوم1 

موطن النبات : يوجد فى كل البلاد العربية . 


- يه ! 


/ 4 


0 م 





(درة ) 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


موطن النبات 
الوصف القباق 


- 551 سه 


الا لا ل الأوراى + تعطئ ملوقهنة أختراها خادة ملي زأوراق 


الورد مركبة ريشية أحادية » فردية الطرف » وها أذينات ظاهرة تلتحم 
بعنق الورقة ٠‏ والأزهار مفردة كبيرة الحجم تختلف ألوامها حسب نوع 
النباث فمنها الأحمر والأصفر والأبيض والوردى والبنفسجى » وجميع 
ناكا طدة الاالواف دو العار أقشيزة|.. 


: البعلات . 
: زيت طيار يحتوى على هيدر و كاربون متبلور يعرف 04طمصق ©2056 . 


والزيت عديم اللون ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر 


العطور ومستحضرات التجميل وإعطاء تكهة لكثير من المأكولات . 
والزيت والماء مهدئ للأعصاب : 

ومن أزهار الورد يصنع شراب الورد ومربى الورد . 

ولقد عرف المصريون القدماء الورد باسم « ورتو ») » وكان النوع 
المعروف لديبم هو 5)8هة 12058 ؛ أما العرب فعرفوه باسم (الجل ) 
وعرفوا الأحمر منه باسم ( الحوجم ) , والأبيض باسم ( الوتيرة ) . 


1١55 


حصالبان ( كليل أو إكليل ) 


.آ كتلهسفء0111 5دسستنوسوه1]1 


: الشفوية عهاهفطه.1 
: منطقة البحر المتوسط . 


: نبات شجيرى » معمر دائم الخضرة » يبلغ ارتفاعه من ١‏ إلى " متر . 


أوراقه صغيرة إبرية الشكل تقريبا؛وإتشبه الأشواك : سطحها العلوى 
لواف ملك الساقاى. طموعات 1 يتكلارن وكرن موه لل فلات 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 





ورقات » وهذه امجاميع متقابلة على السيقان , والأوراق تخرج منها رائحة 
عطرية عند فركها أو حرقها , الأزهار لونها بنفسجى بميل إلى الزرقة » 
أو الببفسجى الخفيف . 


: الاوراق والازهار . 
: يحتوى النبات على زيت طيار يتركب من المواد التالية : 


التربينات 68265م162 » بورنيول 8028601 . سينول امعص© . 


: يستعمل مستحلب أوراق النبات لتنظيف بشرة الوجه ومعالجة العيون 


كا يستعمل مغلى الأوراق لشفاء الكحة . وعند خلطه بزيت الزيتون 
يستعمل لالكام الجروح » 5 أن المستحلب يستخدم للغرغرة و كمطهر 


. للفم ؛ وزيت النبات طارد للغازات ومسكن للمغص . ويعتبر النبات من 


التوابل التى تضاف إلى كثير من المأكولات لتحسين طعمها وفاتح 
للشهية » إلى جانب ذلك فإن الزيت يستعمل ضمن مستحضرات الزينة 
وصناعة الصابون . ظ 


6 


)١55( 


1131م لآ 


: .آ هعه1اممومء2 وأللود 
: الشفوية عهاهفاطه.طآ 
١‏ شالس شع ا ا هي داك 


الك اف لد الكمرائن والسيودات. . 


. شجيرة صغيرة مغطاة 0 الى انرا لطر اه لس ؛ والازهار 


إبطية شفوية بيضاء بنفسجية اللون اك زر كاله 1 
البذور والزيت الطيار المستخر ج : 


: زيت طيار وجلو كوسيد ومادة مرة . 





ايت 


)١568( 
) مريمية ( شاى الجبل  شاهى درنة  تفاح الشاهى‎ 


الاسم الانمجليزى : ءمه5 

الاسم اللاتينى : ..آ دتلهوسك444ه وتراوك 

الفصيلة : الشفوية 86هفطه.1 

موطن النبات ' : شهال أفريقيا والشام . 

الوصف النباق : شجيرة صغيرة تنمو تحت الأشجار والأماكن الظليلة » تحمل أوراقا 
بسيطة ب اميك ابلة علطن طن يرال الأزرهار مغل مجر شام لووك 
طرفية مر كبة . وللنبات رائحة زكية عطرية مميزة . 

الجرء الطبى ؛ النبات كله . 

الجوهر الفعال : يحتوى زيت المريمية على كثير من المواد مثل هيدرو كسيد التربين 
1010 عنمعم12' » ومرسين وسيمين . َ حتوى النبات عل العانين 


” 


١ 7 3 1 9 -3 7 00‏ 
1 06 | رمعا لماه .© 
م 0 ل" ١‏ 0 كن . 
5 ب 0# 0 د يد فو 5 5 9( ص 1 ١‏ 
ا / لل ١‏ و 5 00 ْ . 9 


وضطاج 


: 
0 
و 37 





الأثر الطبى 


الفصيلة الشفوية : 


ليلمكية ا سد 


ومواد مرة 2101052112 . 


العرق . 
وفى شممال شرق ليببا يضاف إلى مغل أوراق الشاى ويعمل منه شراب . 
د(كة١)‏ 


جعدة ( جعيدة ) 


١/1011 


: .سآ تستامم ماعب 


12212683 


: حوض البحر المتوسط وكذلك الامارات وقطر وفلسطين والعراق 
والسعودية والبحرين والكويت والسودان . 





الوصف النباق 


اريم الطدوا 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الاسم اللاتينى 
الفسادلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 


6 


: عشب معمر له أوراق جالسة » بيضاء » مغطاة بزغب أبيض كالقطن , 


ها حواف متموجة ويحمل أزهارا صغيرة فى نورات مككتظة والازهار 
بيضاء مخضرة 1 


: الأوراق . 
: ريت 0 ٍ 
: مغلى الاوراق يشفى المعدة والامعاء ما يستنشق البخار الذى يتصاعد من 


حمام الماء الذى يحوى الأوراق لشفاء نزلات البرد والحمى » ؟ يقال إنه 
يشفى الحدرى , 
وهناك نوع آخر يسمى ( 6ملاط) 621 ) 853511123813 .1 ويسمونه 


( صعتر الهر » وهو نافع للأعصاب ومضاد للتشنج : 
وكذلك نوع أخر يسمى تلنافك95»0 من 1ع ويستخدم فى الطب 


الشعبى كممو ومعرق وقاتل للديدان ' 
)1١550(‏ 


زغتر( صعتر ) 


11 


: عآأصنآ (.آ) كتأهاامى موعددط 1 

: الشفوية عساهفطه1 

. منطقة البحر المتوسط ليصل انتشاره إلى الشام والعراق ١‏ 

: نبات عشبى ١‏ يصل ارتفاعه إلى 3 سم تقريبا » ساقه خشبية بيضاء 


اللون ؛ تتفرع عدة تفرعات عند قاعدتها لتجعل النبات ينتشر أفقيا فى 
شكل ساحات دائرية » أوراقه صغيرة جالسة . لها رائحة نفاذة » تتجمع 


ق هامانت آققتية اضغفيزة . تكفقيطة: لووقا اللواف أ سحوول- |1 الذرك 


بنيفو ' العاف فل ١‏ العا مالكلي ]ا اي لكاتاعويك ل وداركاات [المعكاء اسان 
الخفيف » ويعد من أجود أنواع مراعى النحل . 


: الأوراق واهامات الزهرية . 





ايت الزعتر ويحتوى على / فينولاات 1 » أعمها الرعترول 


١‏ الثيمول ) أمصصوط 1 » ومادة الكار ف فكرول امعوحمة© ؛ وهمواد راتنجية 
مثل الراسين عداكة8 , والتانين متصمة1 . 


السب طخل اراق فى الغرغرة لتطهير - لتطهير الفم ومعالحة الاتبابعات 


الحلقية . وللنبات أثر مضاد لدودة الأنكلستوما » كا يستعمل لمعالجة 
راق الجرثومية فى المعدة والأمعاء » ويدخمل ضمن الكثير من 
الخلطات الطبية لمعالجة أمر اض البرد والزكام والتباب الشعب اطوائية . 
كا يقال إنه يعالم بعض الأمراض الجلدية مثل الاكزيما . 


/ 558 


وللزعتر استعمالات أخرى » فهو يستعمل كتابل » حيث يضاف إلى 
عاو ا ا اا الجكهة حاضيا 1 
جاء فى قانون ابن سينا عن الزعتر ما يأقى : 

و أقواه البرى مساك لاما ال وكق يا لز ازتبع الأسننان 

ويشفى اللثة المترهلة » ودهنه ينفع الكبد والمعدة ويخرج الديدان ) . 
والزعتر العادى هو الذى ع اكستحصوك ويشبه فى حرافته حل : 
أما النوع البرى سدالانامةء5 كنتسحزط 1" فأوراقه دقيقة قاتمة تميل إلى اللون الأسود 2 
وطعمه أكار حرافة من المتزر ع ؛ وله زهرة زرقاء » وهو أكثر تأثيرا من الناحية 

الطبية » ويحتوى على كمية زيت طيار أكثر من النوع المتزرع . 


)١548١ 
زيزفون ( تيليا‎ 


الاسم الا مجليز ى : ©#صننا 060دع1 عوعة آ 
الاسم اللاتينى : .1 .مه هفلة1 
الفصيلة : الزيزفونية عهععهئلة1 
موطن النبات : حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب و كذلك الشام . 
الوصف النباق : شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلة » وتقوم بحماية البرعم الزهرى 
أو النورة التى تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء . ويوجد من الزيزفون أنواع 
كثيرة منتشرة اهمها : 05لل رطم وهام .1 ركأمقولت؟ .1 
الجزء المستعمل : النورة والبراعم والقلف . 
الجرء الطبى : زيت طيار يحتوى على فا رنسول 2526501 و جلو كو سيد 4137092010 ومواد 
مخاطية . 
الأثر الطبى2 : الأزهار معرقة . وطاردة للبلغم » ومرطبة . ومزيلة للمغص . 
تستعمل التيليا بدل الشاى » فهى مفيدة للجهاز التنفسى » أما منقوع 
القلف فهو يعالج الروماتزم . 
روسو بسر 1ع عسل اس ررد 





( زيزفون ) 


والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقها » ما يستخدم لتنظيف الأسنان 
واللثة » وإزالة الروائح الكريبة من الفم . 
. أما مستحلب الازهار فيستعمل لمعالجة الزكام والنزلات الشعبية . 


الفصل الثانى 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية 
الريوت الدهنية ( الزيوت الثابتة ) : 


وتتميز هذه الزيوت بأنها لا تتبخر ولا تتطاير ولا يمكن تقطيرها دون أن تتحلل خلافا 
للزيوت الطيارة . وهذه الزيوت الدهنية النباتية قريبة الصلة بالدهن الحيوانى فى تركيبها 
الكيماوى » وتتكون من الجليسرين متحدا بحامض دهنى » و تحتوى هذه الزيوت على حامض 
الأولييك عأدة دوعو »غوزة قائلة لوزي :ل ف بالذا راكد اليطنالزالك فممديا نا عقي بتكل 

وتنتج الزيوت الدهنية فى فصائل نباتية كثيرة » وتختزن بكميات كبيرة فى البذور وبكميات 
َع فخ الها 510 لد انك :وا السنيقان رورالا وراق .رو اوه عار سيد اعجرورة. و أن عشب أ ررعكة العو رة 
والطعم . وقد تزايدت الحاجة إلى الزيوت الصا حة للأكل وكتوابل وعقاقير فى السنوات 
الأخيرة . وللزيوت الدهنية » بجانب أهميتها الغذائية والصناعية » فوائد طبية كثيرة . وتقسم 
الريوت|الدهديةاالللاستبإل أويءامواعات| . 
)١(‏ الزيوت امجفافة (؟) الزيوت نصف ابجفافة 
(؟) الزيوت غير امجفافة (©) الدهون 

والزيوت امجفافة هى التى لا القدرة على امتصاص الأكسجين و تَجِف عند تعرضها للجو 
لتعطى طبقة رقيقة مطاطة » ومن أمثلتها زيت الكتان وزيت العصفر وزيت الخشخاش . 

و الزتوتعوتصنك امفافة عمط الأكق جا طعي ولك بكمياك مكددةي وليل أمعلييا 
زيت بذرة القطن وزيت الذرة وزيت السمسم وزيت عباد الشمس . أما الزيوت غير المجفافة 
فهى التى تظل بحالة سائلة فى درجات الحرارة العادية ومن أمثلتها : زيت الزيتون وزيت الخروع 
وزيت الفول السودانى وزيت البان . 


5٠١١‏ ده 
)١95(‏ 
أبو طيلون ( لواق ‏ أبو طالون ) 
الاسم اللاتينى : .موسهانابنطم 


الفصيلة : الخباز يه عوع 11819 
موطن النبات : مصر . فلسطين . السعودية » قِطر » سوريا ء والعراق . 





الوصف النبانى 


الحزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الواتقيرا ةتسو 
00 


موطن النبات 
الوصف التبانى 


الخر عطي 


07 االعك 


, شجيرة دائمة النضرة ( ايح ؟ إمعل ( »والسوق والاوراق مغطاة بشعر 


كثيف ييل لونه إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضرة . والأوراق كبيرة 
بسيطة قلبية حافتها مسننة » والأزهار لونها أصفر , وأسديتها عديدة 
الاتتحمة يكوه نيو بت لاد الوا اتوي العااا رو تفقهه | ري عند 2 وى العميريات. . 
والأبوطيلون نبات ينتشر فى المجتمعات النباتية الصحراوية » وينتشر فى 
المنطقة الغربية من المملكة العربية السعودية » ويزرع الان على نطاق كبير 
وم الذاذة شوب كمس را لعاف" 


اوناك لفان سي م 
: يستخلص من بعض انواع الابوطيلون ؛ مثل : 


.ثم ,29013111 .لأ 233319051 . ا 
زيوت دهنية جافة يبلغ قدرها حوالى 8 من الوزن الجاف . ا تحمتوى 
أوراق التبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة من المواد 


المخاطية .. 
: تستخدم المواد المخاطية كملطف للأغشية التخاطية ومرطب ولإدرار 


البول » 5 يستخدم الزيت كملين ويذخل فى تركيب المراهم المهدثة . 
له 


البصل 


0815 


: .1 همع© تاستتل4خ 

: الزنبقية عهعءهنافآ 

: مصر ويزرع فى كل البلاد العربية . 

: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفل جدورا 


شرع اعلطور افا احفع اللون وقاعدة شحمية بيضاء » ويوجد فى اباط 
الأوراق براعم إبطية » وتلتف الاوراق حول البرعم الطرقى . 


. البصلة التامة النضحج : 





( المل ) 
الجوهر الفعال : عديد من المواد » منها زيت يحوى فى تركيبه الكثير من مركبات 
الكوية »؛ وفيتامين ( © ) ومادة تعادل الانسولين فى مفعوها فى محديد 
نسبة/السكرق الذم + وسلفيد الأليل الى تعطيه:تكهحه المعرؤفة. . 
الاستعمالات الطبيةمن الخارج . ظ 
يقطع البصل شرائح مستديرة أو يفرم ويسخن تسخينا خفيفا ويستعمل 
ككمادات فى الحالات التالية : 
فوق الصدر لمعاللجة السعال الديكى . 
زف رلطدا را مانظيورة ل لشم اب 111 


1 ل" 


فوق موضع الكلى والمثانة لمعالجة انحباس البول . 

حول الرقبة وفوق الحنجرة لمعالجة التباب اللوزتين وحشرجة الصوت 
( البحة ). 

وراء الأذن لاستدرار القيح من داخلها . 

فوق أصابع القدمين وأسفلها لمعالجة الاحتقان . 

من الداخل : 

تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية . 

معالجة الإسهال مع صفار البيض وحبوب الكراوية . 

طرد الديدان المعوية عند الاطفال . 

ف معاظة لعمم لواحدة ال1تا ١‏ 1 

كل إدرّاق, الجورك : 

معالجة نوبات السعال الديكى . 

تخفيض كمية السكر فى الدم . 

طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة البواسير باستعمال حقنة 
البصل الشرجية . 


البصا كتابل. 1 مشهور فى التتبيل والتخليل 1 


الاسم الإنجليزرى : 
ال 
املك 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 


(١١1١5؟)‏ 
الكرات 


عأع16 - تقتتطع 1220 


: ..آ تسحدهنظ تسسستتا4ق 

: الزنبقية 1 

: الشرق الأوسط ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

: عشب حولى يحمل أوراقا جذرية عريضة طويلة » وأزهارا بيضاء 


بنة بنفسحية تتنجمع فى نورة شبة كروية . 


: قواعد الأوراق المنتفخة والمتشحمة . 


اه 4 أوست 





( الكرات ) 


الجوهر الفعال : أملاح الحديد والكالسيوم وفيتامين ( © ) وزيت يحتوى على سلفيد 
ومثيل الين . 

الأثر الطبى2 : يشبه البصل فى تأثيره الطبئ » فهو نهضم وطارد للبلغم » وملين ومدر 
للبول . وطارد للديدان » وله تأثير مضاد للجرائم عناهف16؛هة. 6 أنه 
يقوى العظام ويساعد على نمو الأطفال لاحتوائه على الكلسيوم » 5 أن 
الكرات فاتح للشهية . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


رةه 


2 * ؛ى ” ( 
فول سوادفى ( فستق أبيض ‏ فستق الأرض ) 


الاسم الانجليزى : )نهدءم 
الاسم اللاتينى : ..آهعههوممزط وتطعه4م 
الفصيلة : البقولية عوو0منتصبعء.1 


فك 
2700 


7 عي 00 
أي عه 


بشن انيه 





( فول مسودانى ) 


موطن النبات 
الوصف النبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


اذل ا د 


مصر والسودان وليبيا والعراق . 


فى مجموعات . أما الهار فتندفن تحت سطح الأرض » وذلك لاستطالة 
حامل الماع واندفاعه إلى أسفل . 


: البذدور ويستخرج منها زيت الفول السودانى 5 
: خليط من الجليسريدات 65 )2000 والبروتينات » واحماض أمينية . 
: البذور مغذية جداء ويستخدم رينه ف عمل العم الصناعى »2 


ويستخدم بديلا عن زيت الزيتون » وكمذيب للحقن تحت الجلد . 
والغار الغير ناضجة مدرة للبن . 5 يستخدم الفول السودانى فى تغدية 
الأطفال على هيئة مستحلب » أو معجون » وكذلك يدخل فى صناعات 
غذائية كثيرة . 


)؟5١50‎ 


( حارة ) 


الاسم الإمجليز ى : 12115350 11610 


2 1 


موطن النبات 
الوصف النبالى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


92081+م »1825514 


(..آ 225)515 تضق 163كورة18) 


: الصليبية 0116226ن2:© 
: مصر لهذا » قطر السعودية الامارات ومناطق شرق البحر المتوسط : 
: عشب حولى له جدر وتدى ؛ حمل أوراقا تلتف قاعدتها حول الساق 3 


حردلة . 


: البذدور 
: نحتوى البذور على زيت دهنى هو جلو كوسيد السنجرين ملمعندز5ة 


22 05106عناع » وزيت طيار هو زيت الراب [01 ©م128. 


: يستخدم الزيت الدهنى ضد لدغ الثعابين . وفى بعض البلاد العربية يزرع 


النوع .آ كنامهه مع زكوعء هو يستخر ج من بذوره زيت الراب إزه 6م288 . 


سس كله 75 لعا 
وبدور الأنواع طعمء! ( بآ ) قنعنه .8 ..آ وطاع .8 “.ل 111368[ .8 تستخدم 


لتساعد على الحضم . حيث تنبه النسيج المبطن للمعدة » ما تساعد على 


إفراز عصارة البنكرياس . ونبات الخردل الأسود هونم .8 نبات طبى 
قديم يستخلص من بذوره الزيت اذه 6م82 الذى يدخل فى كثير مسن 


الصناعات ٠‏ كا يحتوى عل جليكو سيد ملاع تمزك وانزيم 000810 ومنه 


تستخرج المستردة . والمستردة تسبب القيئئ إذا أخذت بكمية كبيرة , 


لذلك يجب أن تؤخذ بكمية صغيرة لفتح الشهية : 


)5»9١50( 
) عصفر ( قرطم  جوزر‎ 
521110862 : الاسم الأنجلير ى‎ 
الاسم اللاتينى : ..]آ كسفصم)ءسن كسسعطامو©‎ 
المصيلة : المركبة عهاتوم م سمح‎ 
. موطن النبات : يعتقد أنه لهند فهى مصدر تصديره » ويزرع فى كثير من البلاد العربية‎ 
. الإاضك ,الشلان : عشب له أوراق شوكية ونورات صفراء أو حمراء‎ 
. الجرء التابل والطبى : الأزهار‎ 
. الجوهر الفعال : زيت العصفر . وله بعض الخواص امجففة‎ 
الأثر الطبى : يستعمل العصفر كغرغرة لعلاج التهايات الحلق واللوزتين وكمسكن‎ 
وما لكر أها البذور فتستخدم لإدرار البول تمي ؛‎ 
. ويستخدم الزيت لعلاج الروهاتزم‎ 1 
الآثر الطبى : يدخل العصفر فى صناعة تلوين الأغذية . والزيت صالم لح للأكل ع‎ 
» وتستعمل أو, راقه فى السلاطة الخضراء » ومن اها ره تستخرج صبغتان‎ 
إحداهىا خمراء والأخرى صفراء وتعرف هذه اللمادة بالعصفورين‎ 
. 1 
: : ولقد ذكر داود عن العصفر ما يلل‎ 


« العصفر هو القرطم يجلو سائر الآثار كالكيف والغش والحكة خصوصا 
بالخا و سل كل كاوال راكد إريووى الكجم رككب »راس 


الاسم الانجليزى : 
: .عا قسوتلتة منهسه)ه02) 

: البقولية ( القرنية ) ع20959انسدعع.1 

: حوض البحر المتوسط والسودان ؛ ويزرع فى كثير من البلاد العربية 1 
: شجيرة صغيرة » تحمل أوراقا مركبة لامعة » وثمارا منضغطة نوعا ما , 


الاسم اللانيتق 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبااى 


10 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


1 0د 


)٠١ه(‎ 


خروب 


ع1 3205 


سوداء وبها حواجز عرضية . 


: تحتوى الهار على صمغ طاسضةع2ع13 » ما يحتوى القلف على زيت دهنى 


: نستخدم اهار أو البذور لعلاج الإمساك عند الأطفال ؛ والهار عادة مدرة 


للبول وملينة . وصمغ الخروب يعادل الحموضة ف الأمعاء » كا يمتص 
بعض السموم والإفرازات الضارة ويعالج الإسهال . 

ومحتوى القرون الحافة على 6ه / سكر ء وتنتج البذور الجافة المطحونة 

دقيتا ذا قيمة غذائية كبيرة » فهى نحتوى على 41 امتكر نكي : /ذا ,/ 

سكر مختزل » ٠‏ / بروتين . ولفوائد الخروب امجتمعة يضاف إلى لبن 

الأطفال الرضع ؛ فينظم عملية الإخراج ويقلل من حالات الاسهال 


ل ا هك 


)506( 


زربيح ( رمرام ‏ ننة ‏ منتنة ) 


الاسم النجليرى :ما 


الاسم اللاتينى : ..1وع010ومءطصية مستلممممءطع) 


الفصيلة : الرمرأمية عوععةن00م ممع ط© 
موطن النبات : موطنه الأصل أمريكا الوسطى والجنوبية » ولكنه اليوم ينمو بريا فى كثير 


لجا" الندؤالة "لقره . 





الوصف النباق 


اجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الاتجليز 1 
الاسم اللاتينى 
الفعالة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


5١١‏ سل 


: عشب حولى يعيش ف الأماكن المتروكة والبيئة الملحية » يحمل أوراقا 


بسيطة متبادلة ان اهار مه 76 


:الت اللنتنه ؛ أو الرمرام ؛ يحتوى على ٠7٠١‏ / أسكار يدول ع1مفنهجهءكم : 


: له أثر فعال فى تخدير الديدان الخطافية » والمساعدة على تخليص الجسم 


منها . ويرجع استعمالالزربيح فى العلاج إلى عهد انود الحمر بالقارة 
الأمريكية » حيث كانت بذوره وأوراقة تستعمل فى علاج الديدان 
المعوية . واستعمل, الزيت المستخرج منه فى أندونيسيا عام ١917‏ » 
مخلوطا مع الكلوروفورم وزيت الخروع. . وهناك بعض أنواع الرمرام ؛ 
مثل ونعوعله ١7‏ © 2 ار نطامفعمهه31 .© 2 ور علستعط .0 2 تتمو على 
سواحل البحر المتوسط » وتستعمل طبيا كمسكن وضد الروماتيزم 
وعلاج الديدان ومدره للطمث . ويستعمل مغلى النوع الثانى لعلاج 


الصفراء : 
( ل/لاه؟ ) 
اخمص 
وعم - عاعندات) 
> .لآ نان ستأاعترة :001 


: البقولية ( القرنية ) ©12052هناوع.آ 


اللون أو بيضاء . وثمرته بقلاء صغيرة تحتوى على بذرة أو بدذرتين ويوجد 
منه صنفان » الصنف البلدى وبدذوره صغيرة والصنف الشامى وبدوره 


كبيرة . 


: البذور . 
: نحتوى البذور على زيت 20 برونين وأحماض أمينية ونشا . 





: يستعمل مغلى البذور ضد مرض البرص والجدرى . أما الغار فتستخدم 


والحمص من أحسن البقول للاستبلاك الآدمى اكات وني سطع 424 
وتو كل قرونه الخضراء ؛ كا تستعمل بذوره كبديل لبذور البن ؛وتدخل 
ىَّ عديد من الصناعات الغذائية والحلوى 5 


الاسم الانجليرى , 
الاسم اللانينى 


الوصف التبالى 


71١5‏ ل 


مجموعة المواح (« الحمضيات ل القوارص ) 


1ه 


> لآ .50 011505) 
' السزبية 0111| 


معظم الدول العربية » وزرعت بعض أنواع الموالح من أكثر من ثلاثة الااف 
سنة » فمنها ما زرع للحصول على ثماره كفاكهة » ومنها م زرع لأغراض 
ري . فالناريج مثلا كان يزرع فى الحدائق المعلقة المشهورة فى بابل 
لاستعماله فى ماء الاستحمام والدهونات . ثم أدخلت هذه الفاكهة قدي 
إلى منطقة البحر المتوسط حيث أصبحت من المحاصيل الحامة . و خلال هذه 
الفترة الزمنية الطويلة ونتيجة لعمليات التبجين المستمرة » فقد وصل عدد 
الأنواع التى تندرج تحت الجنس ودفافهإلى حوالى مائة نوع . غير أن 
أكثرها ليس له أهمية اقتصادية تذكر . 


: الموالح شجيرات أو أشجار صغيرة ذات أشواك » وها رائحة عطرة وذلك 


لوجود الغدد الزيتية فى أنسجتها » والورقة من جنس كنم )تبدو 
بسيطة » إلا أنها فى الواقع مركبة ولم يبق من وريقاتها إلا وريقة واحدة » 
ويظهر العنق مجنحا . والأزهار بيضاء إلى أرجوانية اللون » وها رائحة 
عطرة . والثمرة لبية تتميز بوجود غلاف جلدى عليه كثير من الغدد 
الزيتية » واللب عصيرى لوجود أكياس عصارية . ومن اخص ما تتميز به 
هذه النباتات أن جذورها لا تكون شعيرات جذرية ولكنها تعدمد على 
فطريات الحذر الى تلازم الحذور ملازمة تأمة و نعيس معها معيشه 
متكاملة . وبالرغم من أنها من نباتات المناطق الحارة , إلا أنها تود فى 
المناطق شبه الحارة ٠‏ وتنضج الهار على مدار السنة . 

ويلى الولايات المتحدة فى الاهمية من حيث زراعة الموالح بلدان البحر 
الكوفاطل ', 


الجوهر الفعال 


الاسم الأ مجليزى : 
: ماع51 زر ..آ ) 9تأه11اهناة كناماان) 
: شجرة متوسطة الحجم قحا رو د 1ق تابيج قراط 11 » والثمرة 


الوصف النباى 


روا لقي 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


كان ىر دده 


: ا عار 00 


الأسقربوط » مع بعض الْأَحْمَاض العضوية والأملاح المعدنية 6 مفسل 
الحديد والبوتاس والفسفور والزنك والنحاس والنيكل والمنجنيز . 6 
يستخلص من الهار والقشور الزيوت العطرية » ويحصل منها على حامض 
الستريك والبكتين وكذلك البروتين . وأزهار الموالح تعد مصدرا للزيوت 
الطيارة التى تستخدم فى تحضير العطور . أما قشور مار النار نج » فتحتوى 
عل مادة البسبريدين «ذلمعموء2 و الأو رانتيامارين #أسنقطة ناه ننه )2 
وعصير الهار عنصر غذاق للسلم والمريض لا تحويه من عناصر فعالة . 
وفيما نل نسرد بعض الانواع التى ها اهمية اقتصادية : 


)5١48( 
مون بنزهير‎ 


10 .1 ( عع 2ق عنرو5 ) 


مستديرة لونها أخضر مصفر صغيرة الحجم شديدة الحموضة . 


: الغار . 
: يحتوى لب القشرة على نسبة كبيرة من حامض الستريك . وزيوت طيارة 


مثل الليمونين 6معمه0م11 ولينالول املةد نآ وخلات اللناليل إنإلههض.آ 
2021 و ير بينو ل أمسنم علا وممين معم© . 

يعتبر الليمون البنزهير مقويا للمعدة ة وضد مرض الإسقربوط . وزيت 
ده من القشرة » يستتخدم أساسا فى إعطاء 
نكهة وطعم للأطعمة » ا يستخدم فى مستحضرات التجميل والعطور . 


: .لآ تمن تاسمه نات 325 
: سي اق استيا رلب عع اب اه إلى أسبانيا ومن هناك انتشر 


الاسم اللاتينى 
موطن النبات 


الوصف النبائى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


لس 586 سه 


))2 ١ 
) نارينج ( لم نفاش‎ 


5311116 01326 


فى معظم البلاد العربية . 


أشواك فى الجنس ودءخة© » وثمرة النارئ لونها برتقالى أو أحمر » خشنة 
الملمس » والقلب أجوف عند تمام النضج , والعصير حمضى ومر المذاق . 
ماسم تصلق بالللحى] التصلاقا شتا كا فل إل تقالو اللجمون 1 


: الغار والأوراق . 
انحعوى الأوراق على حامض لك سنا 24 غغطرمءو4 2 وزيت 


طيار ٠‏ وقلويد عسمنعلءزطعءة:5 . م نحتوى الهار عل كر ومواد مخاطية 
وحامض الستريك وأملاح معدنية وجلوكوسيدات وهسبردين 
هنل مم15 » وإيسو هسبردين صنلرعصونطه15 وتانين » وصصبغات فلافونية 
5 112712010 . ظ 

وتحتوى قشرة الثمرة على زيت طيار . ومن ضمن مكوناتها أيضا الليمونين 
عمندمصنآ » والمارنمين منعدعد]< وفيتامين ( © ). 

ونحتوى الأزهار على زيت طياويع كنا من نيرول ع1وءعذك< ومواد مرة . 


: تستخدم الغار كملين وفى بعض أمراض المعدة . وتستخدم الأوراق 


كمصدر للزيوت الطيارة التى تستخدم فى أغراض كثيرة منها الطهى . 
وعمليات التجميل للبشرة » وفى ضناعة العطور . 
والنار يح هو مصدر المواد التالية : 


5 2111523111 3 ناع ث. 1606115 601165 32111 كناك 512021165 001160 131111 ناث 


5١16‏ سس 





( نارنج ) 


2) ١ 
يمون حلو‎ 


الاسم الأنمجليزى لمطرع1 أعع و5 

الأسم اللاتينى : ..81ا)ءصنا مدنت ا 

الوصف النباقى : تتميز شجرة الليمون الحلو باوراقها غير المجنحة والزكية الرائحة . 
ولا توجد أشواك إبطية » والشمرة صفراء اللون ورائحتها زكية » واللب 





الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الامجليزرى : 
الاسم الأدجي 
الوصف التبانى 


5109 - 


عل ا 

2 7- 1 
بوب 
271 

1 

٠‏ ت و9 
الت : 

1ٌ ١ 1 
"7 1 

١ 
00 
> 
اجون‎ 

1 ب :» 

فى ...2 

1 
/ 

5 1 
1 1 
سروخ || 

1 
. / 
1 

١ 


( بون حلو ) 


: الهار والاوراق . 
: يستخرج من الاوراق زيت خاص يسمى لذه هنهععاناء . 


: يستخدم الزيت فى أغراض الطهى ؛ كا يستعمل فى صناعة العطور وجميل 


الطيزة . 
)5١1١١‏ 
بمون أضاليا 


1111 


: 191550 ( .1 ) هندصمدهنا مسات) 


كتيزاة ييضكة يها لحلسة كثيرة عدة,طرافها + االعشرة اتلساءي والالي افر 





( بمون أضاليا ) 


وطعمه حمضى قوى . 
الخزء الطبى #العارا. 
الجوهر الفعال : الزيت الذى يحصل عليه من قشرة الثمرة » وعصير الثمرة الناضجة . 
الأثر الطبى 2 : المادة المستخرجة من قشرة الشمرة تمتص الغازات من المعدة والأمعاء, م 
أن عصير الثمرة الناضجة يستعمل لعلاج الاسهال والدوستتاريا . 
أما الزيت فيستخدم فى صناعة العطور والصابون . 
١؟١5)‏ 


ترئج ( نفاش ) 
الاسم الامجليرى + 120 


الاسم الم : ..ط قغعن0لع22 كسان 
الوصف لق 7 : شجرة متو سطة الحجم اذا كيه الخضرة 5 والثمرة اخيرة اسطوانية 


"1١6 

وغلافها جلدى سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضى . 

الجوهر الفعال : يستخرج من القشرة نوع من الزيوت الطيارة » هو زيت لذه ههعات© » 
وتستخرج من الازهار والبراعم مادة منشطة وقابضة . والتر نج المعروف 


فى التجارة عبارة عن القشر المسكر . 





( تريج ) 


الأثر الطبى : يفيد فى امتصاص الغازات من المعدة 7 ويساعد فى علاج 
الاسهال ؛ ؟ أنه منشط بصورة عامة . ويستخدم الزيت فى صناعات 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتينى 
موطن النبات 

مالف 


ا جوهر الفعال 


الاسم الامجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 


37596 لس 


)5١5 


يمون هندى ( رمبوعى ) 


أثنا1 عم012 


: .15131 .آ 513ن80وم دسأاتت 
: موطنه الأصلى الهند » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 
: شجرة كبيرة دائمة الخضرة » والأشواك نحيلة قابلة للاتثناء » والشمرة 


كبيرة مستديرة مبططة بين القطرين . ملساء . لونها أصفر لمونى أو 
وردى » واللب حمضى له عدة أصناف . 


ش. مرة الليمون الهندى غنية جدا بفيتامين (8 ) و (© ) » كم أن قشور الغار 


غنية بمادة البكتين 7018 ولذلك يعتبر الليمون الهندى عنصرا من عناصر 
المناعة ضد البرد . 


)5١5١ 


كروتون ( حب الملوك أو حب السلاطين ) 


2112128 21 


: .ا تتتاتاعنا نسمامء©) 

: السو سبية 9686أطء امت 

: يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه جنوب اسيا والصين . 

: شجيرة تحوى فى أنسجتها اللبن النباق » وتحمل أوراقا بسيطة راحية : 


وأزهارا وحيدة الجنس والنبات أحادى المسكن والثمرة منشقة إلى ثلاث 
عيزة انق . 


: البذور . 
: زيت الكروتون مكمه من جليسريدات لعدد كبير من الا حماض 


الدهنية منها الحامض الطيبى والحامض الدهنى والحامض الزبدى 


0 ال 





( كروتون ) 


لتر لط : زيت الكروتون من أقوى المسهلات المعروفة » وتستعمل أزهاره وأوراقه 
فى تسمم الأسماك فى اطند . 

جاء فى رسالة داود ما يالى : 
« حب الملوك أو حب السلاطين حار يابس يخرج البلغم الغليظ ويقىء ويلهب 
الفم وإذا طبخت أوراقه فى مرق ديك هرم وشرب حلل وجع المفاصل والظهر 
والنسا والنمقرس ») . 

وجاء فى قانون ابن سينا ما يأقى : 
« حب الملوك نافع بإسهال من أوجاع المفاصل والنقرس وعرق النسا يقىء بقوة 
ويسهل »؛ . 


)5١©8( 
) غنوم - سريجة  عينون‎ ١ زريقة‎ 


الاسم الاجليز ى : 20716132 

الاسم اللاتينى : .1 سممجلع مسمعلهطها© 

الفصيلة : الجلو بيو لارية عهععهفيوان10© 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 

الوصف النباق : عشب معمر ينمو على الأرض الصخرية , على سواحل البحر المتوسط» له 


كك 





الكره.القلبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 


ساق احاشبية هو أزها رز زاك متجيعة! فل [راهؤاز العاميدطوفية !: 
الاق ؟كلة,» 


“لكت ادهش : 
العا متك لحار ادم اميك ا شمن اد دراط 


والأغصان الصغيرة » فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة بجانب استعماله 


هذه التأثيرات تحتاج لمزيد من الدراسات . 
))55١‏ 


فول الصويا 


: مدءعط 509 


: (72235 .)© ) .[آ 03 تمونط عركء15) 


اع 


الفصيلة : البقولية ع59وهستسسعع.1 

موطن النبات : يزرع النبات فى معظم البلاد العربية . 

الوصف النباق : عشب حول يتراوح ارتفاعه من ١‏ -- 7 متر . ويحمل أوراقا مركبة ريشية 
تتكون من ثلاث وريقات » أزهاره بيضاء أو حمراء » الغار قرنية مغطاة 
بطبقة وبرية » تتدلى إلى أسفل » وبها بدور مستديرة . 

الحزء الطبى2 : البذور والاغلفة الثمرية والقلف . 





1006 2 


و 
ا 


( فول صويا ) 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


بك 5 11 كحت 


: تحتوى بذور الصويا على نسبة عالية من الزيت ( ١9‏ -77// ) » 5 تحتوى 


على نسبة عالية أيضا من البروتين تصل إلى /4٠‏ » أيضا تحتوى على 
فلافو نات 5عمه:15013 , أهمها الجنستين صاءؤوندء6 , والديادزرين 
هع 2ن وهذان هما تأثير على ال حرمون الأنشوى . ؟ تحتوى البذور على 
الليسثين «نط:ع1.6 » والصابونيات كعنهمم53 وفيتامينات 2 هع )2 
وكاروتينات . 1 نه" 


: يعتبر نبات الصويا من أهم محاصيل العالم » وهو اليوم بديل عن اللحم 


وغذاء لمرضى السكر » حيث إن السكر الذى تحويه البذور صعب هضمه 
وتمثيله . وتحوى البذور من السعرات الحرارية أربعة أمثال ما فى اللحم , 
أما مغلى القلف فهو قابض . 

ومن خخصائص البذور أنبها تقلل كمية السكر فى الدم ؟! تقلل كمية 
الكوالسوول 0 الشراتك: 

وقد استخلص منها لبن يستخدم فى تغذية الاطفال . 

ويستعمل زيت فول الصويا » بجانب استعماله للمائدة أو المطبخ , 
فيما يربو على الهانين نوعا من المنتجات الغذائية , أهمها الدهن الصناعى . 

ومن بين الصناعات الس يستخدم فيها زيت فول الصويا صناعة 

ويحتوى الكسب على -58/ »2 ويعتبر غذاء قيما للماشية 
ومصدرا لدقيق الصويا . 5 يستعمل فى صناعة مواد اللصق والبلاستيك 


25١7 


القطن 


الاسم الامجليز ى * 0100© 
الاسم اللاتينى : .1 عفمعلوطعوط سداموهده) 


حت 20 اركب 


الفصيلة : الخبازية عوعع9 84819 

موطن النبات : أمريكا ويزرع حاليا فى عدد من الأقطار العربية ؛ منها مصر والسودان 
وسوريا والعراق . ويعتقد أن اهنود الحمر هم أول من نسج القطن منذ 
أكثر مد ثلاثة آلاف سنة . 





الوصف النباق : القطن نبات عشبى أو شجيرى معمر » وجذوره وتدية تتعمق فى التربة . 
والأوراق راحية بسيطة مفصصة إلى ثلاثة فصوص . ويوجد فى إبط كل 
ورقة برعمان . وتحاط الأزهار بثلاث وريقات ( الكم ) . والثمرة علبة 
تتفتح تفتحا مسكنيا ( اللوزة ) . 


عوركان 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


بحن 7 هك 


50 
: لزيت بذرة القطن ( الزيت الفرنساوى ) قيمة غذائية كبيرة . والكسب 


يستعمل علفا للماشية » حيث إنه يحتوى على نسبة لا بأس بها من البروتين 
ونسبة صغيرة من الزيوت والجوسيبول . 5 تستخدم البقايا المتخلفة ى 
صناعات كثيرة مثل الصابون ومساحيق الغسيل والمشمع والجلد 
السركاعى م الى فياك الداع ليسي !. .اليكل دوين ١‏ 

ومن الناحية الطبية يستعمل زيت بذرة القطن كمذيب لكثير من 
المواد التى محقن عضليا » 5 يستعمل كملين . 

ومن الدراسات الحديثة » تم استخراج دقيق جديد من بذرة القطن 
113 فون تعر ند نه ايابصل كم بض نقنص الجررؤاتين 
فى الغذاء ؛ حيث يحتوى على /251/ من وزنه من البروتين . وهى فى دقيق 
المشمح 2٠‏ » وف اللحوم /١١/‏ . 

وهذا الدقيق ل يكنى, أنا تضليت لحو | + ١‏ ,/ تنه إلى الدقيق ,العادى 
ليتحول إلى غذاء مفيد يحوى كل ما يلزم الانسان . وقد لاق هذا الخبز 
الجديد المخلوط قبولا جديدا من ناحية الطعم . و بعد إجراء التجارب على 
الفلاحين وفحصهم طبياء ثبت تحسن صحتهم وزيادة أوزائهم , واختفاء 
مرض البلاجرا الذى كان ناتجا عن سوء التغذية . وازداد نمو الاطفال 
بدرجة ملحوظة , وارتفعت نسبة لبن الأمهات . هذا بالاضافة إلى أن 
تكلفة هذا الدقيق الجديد قليلة للغاية . 

وقد بلغ من اهتام الهيئات العلمية بهذا البحث أن قاموا بتصمم مصنع 
خاص لإانتاج الدقيق من بذور القطن فى مصر , وجح المصنع وينتج الآن 
ا ار 12011 . 


: وجد أن الكسب الناتج بعد عصر بذور القُطن قد يكون ساما للحيوانات 


لوجود ال 01م00553 و [ممعطم عمعممع ا لنووع5 . 


ا 


(514؟) 


عباد الشمس 


الاسم الانجليز ى : 101761 ناك 
لاسم اللاتينى : .1 كتسسه كسطاسعناء2 
الفصيلة : المركبة عهانومتصوسده0) 





-5158 له 


الوصف النباق : عشب أو شجيرة صغيرة تحوى أنسجتها عصارة لبنية » تحمل أوراقا بسيطة 
متناقلة» و توازاات :اقبي اسعرن اللردي والقمر 16 جالع : 

الجزء الطبى أو التابلى : البذور . 

الجوهر الفعال ع ١ف‏ المستخلص من البذور » ولونه أصفر ذهبى ناصع . 


الأثر الطبى 


: وجد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض نسبة السكر فى الدم . 


وهو زيت ممتاز للمائدة » ويستعمل فى الزبد الصناعى ولا يقل عن 
زيت الزيتون فى قيمته الغذائية والطبية . وفى أمريكا تم إنتاج نوع من 
المبيدات الحشرية والنباتية من زيت عباد الشمس » ويستعمل الزيت 
فى صناعة الصابون أيضا . أما الكسب فيستعمل كعلف ممتاز . 
وللزيت خواص تجعله صالحا لصناعة البويات والورنيشات . 


)55١69( 


عرق الطيب ( سوسن ) 


الاسم الانجليرى : 8006 و0 


الفصيلة 
الوصف النباى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .نآ هسناسعمه1؟ كرا 
: السو سنية مهع0هق1:1 
: إيطاليا وبعص بللاد البحر المتوسط ء ويزرع اليوم 0 بعض البلاد 


العربية كنبات زينة . 


زيت عطرى يستخلص من الريزو مات » ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب »2 


يتركب من 86/ حامض طيبى ( كك , يد,, أ ) عنعسولة 
والباق عدة أحماض أخرى منها حامض الكبرييك ( ك. , يد., , أ, ) 
04 علرصهن0) )ا و االحامض الحاو 6ت يد أ ) له 262201 . 


: يستخدام عرق الطيب لادارار اللبن , وله وسقلاءاء 


ويستندشسق بعص العامة مسصحوقه لاحداث العطاس وصرف الخماط 


- 75564 سد 


والركام من ملكا ؛ ومسحوق الجذور ار بودذرة البنفسج 


. 01215 2001 





( عرق الطيب ) 


واليوم يستعمل عرق الطيب كادة مطيبة تدخل فى تركيب بعض 
الروائح العطرية ؛ ولازالة رائحة الفم الكريبة » كا تدخل فى تركيب كثير 
من معاجين الاسنان . 
وفى تونس والمغرب ينمو النووع ..آ #تهفوهفع60؟ كذة ويسمونه سيف 
الديب ٠‏ 5 ينمو النوع .سآ قعنمقصسرعع 1.5 ويسمونه سوسن أزرق . 
وتستخدم ريزوماهما كمسهل ولادرار الكزرق ب حيار مغل 
الريزومات لعلاج الروماتيزم وعرق النسا » كا يستخدم داخليا ضد 
العسمم . وتستخدم الريزومات أيضا فى صناعة العطور والروائح 
الفظرية! . 
ويقول داود فى عرق الطيب : 
١‏ السوسن طيب الرائحة وقد جرب لضيق النفس والربو وأوجاع الصدر وتنقية 


يذ * الايد 
القصبة » وينفع الكبد والطحال » والاستسقاء » والبواسير » وعرق النسا . 
والعزيورج العائ وبلا اووغتر يي الدهد ان مويه ره اطسق انفد اباد ). 
وجاء فى كتاب الأدوية المفردة للسلطان الأشرف يوسف بن على عن السوسن ما يأ : 
( السوسن ضرب من الرياحين وإذا سحق أصله وجفف فهو دواء ينجح فى 
إدمال جميع القروح » ويزيل الكلف والمش » ويغسل به الوجه فيصقله » وزهر 
السوسن إذا شرب نفع من نبش احوام » ويصلح السعال ورطوبة الصدر . 


)512( 


الكتان 


الاسم الانجليرى : عخةا6آ 

الاسم اللاتينى > .نآ ممستستدد تاق أونا ‏ تااتاكاآ 
الفصيلة : الكتانية عهع©8هاآ 

موطن النبات2 : بلدان البحر المتوسط . 





551١ -‏ سه 


الوصف النباق : عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة جالسة » وينتبى الفرع بزهرة زرقاء أو 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


حمراء » والثمرة علبة تتفتح تفتحا حاجزيا » ويزرع بمصر من أيام الفراعنة 
من أجل أليافه المستعملة فى صناعة المنسوجات الكتانية » ومن أجل بذوره 
الزيتية الصغيرة البيضاوية الشكل المدببة الآطراف . 


البذور . 
: زيت بذور الكتان » وهو زيت ثابت » يتكون من جليسريدات لعدة 


أحماض دهنية » منبا الحامض الكتاى 2 0 يد , 1 ) 210 وعاءأمسصتا) 


والحامض الراتتئع ١‏ ل يد ل, ) 3614 0166 . والحامض الدهنى 
2 كن يد.. أ ) 20104 عنموعا5 . 


: تستخدم بذور الكتان لعمل اللبخ والضمادات » 5 يستخدم فى تحضير 


نقيع يشرب لمداواة نزلات البرد فى الحلق والشعب الحوائية » ويفيد المعدة 
والتباب الكلى والمثانة » ويساعد قليلا على إدرار البول . 

ويؤخذ زيت بذرة الكتان من الباطن لتلطيف التهابات الغشاء المخاطى 
وتسكين الامه . م يزيل الام السعال ويزيل الامساك » م يسكن المغص 
الناتج عن وجود حصوات ف المرارة » وكذلك فى حالات التهاب الجهاز 
البول . 


وقد جاء فى رسالة داود ما يأق : 
« الساق أزرق الزهر . والبذر كثير الدهن » حار يابس يفلح الكلف ويسكن 
الصداع المزمن ويصلح الشعر » وإذا شرب أنضج أورام الرئة والصدر والكبد 


والطحال . وهو بالعسل يقوى العضلات ويسكن المفاصل والنقرس وعرق 
الدس)20 


السمية 


10 09320821 و لينامار ين 11231235182 » ومنه خخر 2 ال 3 
ليناماريز 11232231356 الذى يعطى السيانيد 090106 السام . 


عضة . 01 1١١7‏ يفك 
579١‏ 


بان بسار ( مورنجة ) 


الاسم الانجليرى مع8 
الاسم اللاتينى : .م5نعمستره84 
الفصيلة : المور نجية عهع6مقع ه34 


موطن النبات : المناطق الاستوائية » ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورسجة 
هو (ومعامة وعد ه14) ممتوءدعم وعداءره351 . 

الإإضبك ينا 770 أنواع روات الساع رع كان ناك كي بهد اسح عن 
أزهارا خنثى » وحيدة التناظر » محمولة على نورات عنقودية . والشمرة 
علبية تشبه الخردلة وتتفتح بثلائة صمامات . 

الجزء الطبى : البذور ( حب البان » أو حب البسار ) . 

الجوهر الفعال : زيت البان اذه 868 » أو زيت البسار , ويحتوى على جلسريدات 





) باك‎ ١ - 


الأثر الطبى 


الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


ب 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اعم د 


65 لز يوت 0166 . عاتنسلةط , عتموعاة . 


: الزيت ليس له لون ولا رائحة ولا طعم » ولذلك يستخدم فى الطهى 


والإنارة » إلى جانب استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف . 

ويقال إن الجذور إذا مضغت ووضعت على لدغة العبان تمنع انتشار 
السم » وأن وى بس من مومه الأسقربوط . ولقد ثبت أن 
زيت البذور يدر ان الصفراء » وله تأثير على منع الحمل . 

وفى الشراق الأقصى نوع يسمى 01528 «مسة:3840 يزرع من أجل 
استخدام أوراقه كخضار شعبى , وكذلك الأزهار التى تطبخ كخضار 
وكذلك الغار الغير الناضجة , فهى غنية فى البروتين والكلسيوم والحديد 
والفوسفور . 

)5"؟؟١‎ 


الزيتون 


0116 
: .آ لعهممننعء و01 

: الزيتونية عهععهء01 

: حوض البحر المتوسط » ويزرع فى منطقة ثمال أفريقيا والشام . 

: شجرة صغيرة دائمة الخضرة , تحمل أوراقا بسيطة متقابلة ومتعامدة , 


طويلة سوية الحافة » جلدية » وأزهارا صغيرة بيضاء فى نورات غير 
محدودة . والثشمرة حسلية . ويزرع الزيتون فى حوض البحر المتوسط . 
وعرف الزيتون فى مصر منذ القرن السابع عشر قبل الميلاد . 


الهار والزيت . 
: الزيت وهو من أهم الزيوت » ويحتوى على جل وكوسيد يكسب الزيت 


مرارة » ويقال إنه ناتج عن طحن البذور . 


:"نيت الحو ثالحديئة أناريّ الزيو لا /يزيد من كمية الكو لسقرة لاق 


الدم » كا أنه يقاوم شيخوخة الأعضاء . ومن مميزات هذا الزيت أيضا ؛ أنه 
يحمئ الأمعاء والمعدة وينشط إفرازات المرارة » ويقلل من أخخطار تكوين 


ا 0 





الحصوة فيها . 

وزيت الزيتون مسهل خفيف . وللمحافظة على جمال ونضارة -حواء , 
ينصح الخبراء باستخدام زيت الزيتون فى طهى الأطعمة وإضافته إلى 
الخضروات الطازجة » ا أنه يخفض نسبة السكر فى الدم . 

ويستخدم زيت الزيتون لتغذية فروة الرأس » وذلك عن طريق تدايك 
الحذور الشعرية . 

وجاء فى كتاب كنوز الصحة : ٠‏ أن معجون زيت الزيتون الجيد 
وعصارة الليمون مع العسل يطرد الديدان عند الأطفال » . 


ه756 ا 


515159 
الفجل 


الاسم الانجليزى : طقتفةء معلعده 
لاسم اللاتينى : ..آ قن؟52)4 دناسعطمم1 


الفصيلة : الصليبية 5296 نعده:© 
موطن النبات : زرع الفجل منذ أكثر من ألفى عام » ويزرع اليوم فى جميع أنحاء العالمء و لا 





١‏ فجا 


الوصف النبالى 


الحرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الا جليزى ١‏ 
: ..آ فلوعنه! هلععغ1 

: الريزيدية عهععهلعيع18 

: منطقة شمال أفريقيا . 

: عشب حول أو معمرء والأوراق كاملة أو مجحزأة » ويحمل أزهارا لها رائحة 


كم لوي 

الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النبان 


مواد 


: نبات حولى » له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكل حسب 


مانت كيه بيضاء أو صفراء أو حمراء أو بنفسجية اللون أو سوداء . 
وللنبات أوراق خحضراء ( وأزهار بيضاء 4 وعمار حردلية :8 وهناك أنواع 
كثيرة من الفجل ؛ منها فجل الحصان هناهك4نطنوجها 4 والنوع 


البرى سسمائتسقطمهء كناسمسمطمهظ . 


: الجذور والاوراق والبذور . 
محتوى الجذور على رافايول امنقطم182 . وريتيكول امطء2861 وسينابين 


عطاتمههز5 » رافانين «تمقطمقط8 المي اننا إبادى اللكدات ا 
انا امنو بسرت عل ود عاك اا نيه إرنته الما ودين 


: للجذور ليوح جر الكبد والاعصاب . وعصير الأوراق مدو 


للبول , ملين » وغنى بالفيتامينات . وجاء فى التقارير الطبية أن الفجل 
يساعد الانسان على الوقاية من إصابته بمرض السرطان وأن فيتامين ( © ) 
الذى يحتوى عليه الفجل يعد مادة ضرورية » تحافظ على النسيج الخلوى 
وتقوم بدور مانع نمو الخلايا السرطانية » ك5 أن الألياف الخشنة التى يحتوى 
عليها الفجل تمنع انقباض الأمعاء » تما يساعد على امتصاص الطعام , 
ويساعد الفجل على خفض نسبة الكولسترول ف الدم , ويقلل من احتهال 
الإصابة بأمراض ضغط الدم العالى . 


(185؟51) 


خزامى ( ديية أو بقم ) 


لع 5:]عللء10 


لطيفة صفراء اللون فى نورات طرفية راسيمية والهار علبية 


ار و كد 





( خزامى ) 


الجزء الطبى 7" النالك_ كله 5 
الجوهر الفعال : فلافون وليوتيولين 5عامعءاناءآ1 وصبغات 6865مهف2 , والبذور نحوى زيت 


0 ! 


عسدا م 107 لال 


)؟5؟69١‎ 


الخروع 


: لأه 035601 


.بآ 115نا لتنتطامء قتاوراع ]1 

: اللبنية ( السوسبية ) ع8ءءةأط«مطمنت85 

: موطنه الأصلى المناطق الاستوائية فى أفريقيا وآسيا ء وينمو بريا فى حوض 
البحر المتوسط » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 





الوصف النبالى 


الجحزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


لك ان ركه 


: شجيرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا كبيرة الحجم مفصصة راحية لها 


واه لحرت ست ارو عمد الرازيهار لاقل تروزاك امسر عدو 
وتحمل الأزهار المذكرة من أسفل أما الأزهار الموّنثة فتحمل عند قمة محور 
النورة » والشمرة خحضراء عليها زوائد كثيرة » والبذور ذات قصرة صدفية 
بنية اللون مزركشة وها بسباسة . 


: زيت الخروع يتركب من جليسريدات لعدة أحماض دهنية أهمها الحامض 


الخروعى 4ءة ععامهءن* ( ك, , يد,. أم ) والحامضين الزيتى والنخلى » 
ويحتوى الزيت أيضا على قلويد الرسنين ع#صنهك1ظ . 


: مسهل غير عنيف » ولكنه سريع التأثير» ويستعمل من الخارج فى معالجة 


تقرحات الجلد والنزلاات الصدرية والبواسير » ويساعد على نمو الشعر 
عند الأطفال » كا يساعد على علاج التباب العيون . 


جاء فى تذكرة داود عن الخروع : 
« الخروع يابس يحل الرياح والأخلاط الباردة وإذا طبخ فى الزيت أزال الصداع 
والفالج والنقرس وعرق النسا » . 


السمية 


: محتوى البذور على المادة الشديدة السمية وهى هلءء: هنده:هخلاطط والتى 


تسبب تقلصات فى العضلات والاسهال والفشل الكلوى ( 8نهعكنا ) وقد 
ثبت أن مضغ بذرتين إلى أربعة تسبب تسمم الإنسان . 


تنسفه 


السمسم 


الاسم الا نجليزى 553326 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبااى 


[٠‏ 150130 تنا تتروئع5 

: السمسمية عهءءوناولء2 

ا كاك وسيل راالطر اف يل مسرم لاورس البو ل 1 و ١‏ 

: عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة متقابلة » والاوراق العليا متبادلة 


548.0 د 





( السمسم ) 


مستطيلة كاملة الحافة ؛ وأزهارا مفردة تخرج من اباط الأوراق » وثمارا 
علبية تتفتح مسكنيا عند الفواصل الكاذبة » والبذور ملساء . 
الجزء الطبى والتابلى : البذور . 


الجوهر الفعال : زيت يعرف بزيت السيرج ١‏ ويتركب من 7/76 جليسريدات لعدة 


أحماض دهنية منها الحامض الزيتى والكتانى والنخلى والطيبى 11:ذ:ز]/١‏ 


. 210 


الأثر الطبى والتابل : يدخل فى صناعة الصابون والزبدة الصناعى «المارجرين) » ويستخدم 
بديلا عن زيت الزيتون فى الطبخ والأغراض الطبية » وفى عمل الطحينة : 
ويستعمل لإزالة خشونة الصوت . 5 أن مسحوق البذور والزيت 
يستخدمان فى صناعة الحلاوة الطحينية . 


د 2255950 


لل نلك فى اسمس ماريلاقل : 
« السمسم نبت فوق ذراع وبذره حار رطب يخصب البدن ويصلح الصوت 
ويزيل الخشونة » وزيت السيرج مفيد فى التسمين وإصلاح الكلى ويزيل السعال 
وخشونة الرئة والصدر والكحة والجرب . ) . 


الاسم الإنجليزى : 


الاسم اللاتينى 
الي 
ل 
الوصف النبالى 


ع 
الث الم 


0/0" ) 
الذرة الشامية 
1/1212 
: .لآ 128395 2:63 
: النجيلية ع8ع«نتدة: © 


: أمريكا » وتزرع فى معظم البلاد العربية . 
: الذرة نبات حولى صيفى له ثلاثة أنواع من الجذور : جذور جنينية 


عمن ود الي ل روساق الذلة د كر العيماناايين نباتات_رالغلال 
كك انام مشا امتسة1 ازا كات كله بجماك لكات 
والأوراق متبادلة على الساق ومرتبة فى صفين متقابلين » يوجد فى إبط كل 
ورقة برعم ولا ينشط منها إلا برعمان أو ثلاثة فى منتصف النبات لتكوين 
الكيزان . أما البراعم العليا والسفلى فتظل ساكنة » والذرة نبات وحيد 
الجبس ووحيد المسكن . والنورة المذكرة طرفية تنتبى بها اخر سلاميات 
الساق » أما النورة المؤنثة ( الكوز ) فتدشأً فى نباية فرع جانبى فى وسط 
الشاية . 


انيت بذرة الذرة والشواشىوهى الأقلام ومياسم الأزهار المؤنئة : 
: من الداحل : 


مغلى شواشى الذرة لإدرار البول وعلاج الجهاز البولى والتناسل من . 
اكات 

ار تالبك إرة,ر يستخدم فى معالجة التشنجات . 
ح خفض نسبة السكر ف الدم . 

من الخار ج : 


2ك 





زر »© 
7 


كرالك القتعى كس اروف سراد« الطيوان» : 

فى علاج الشعر الخشن فيجعله لامعا ناعما » ”ا تختفى القشور من 
ا 

ويجب ملاحظة أنه قد ثبت أن الذرة تجمع النترات التى تسبب التسمم 
للأغنام » وكذلك . وتحت ظروف جوية معينة » يتكون الجلوكوسيد 
السيانيدى ع510معلااع عنمعع ه092 السام . 


رد 


الباب الرابع 
النباتات السامة 


للنباتات عامة دورها الفعال فى حياتنا اليومية » سواء كان ذلك ف الغذاء » أو الكساء » أو 
الدواء أو الزينة . إلا أنه كثيرا ما ينمو وسط هذه النباتات نباتات أخرى سامة تضر بصحة 
الانسان أو تسبب له الوفاة » إذا لامسها أو أكلها . والنباتات السامة توجد ف المنازل والحدائق 
العامة » ووسط المزروعات والمراعى » ودون أن يدرى الكثيرون شيئا عن خطر خخصائصها 
0 

وقد عرفت كثترامل الثيانات السامة يبع حصائصها:الابيّة ء وه توجد بين الأعشات 
الطبية » وعند كل العطارين والعشابين ثما يزيد من خطورتها على حياة الإنسان . كل هذا جعل 
معرفة النباتات السامة شيئا واجبا وضروريا » لذلك رؤى تخصيص جزء من هذا الكتاب 
للنباتات السامة الشائعة فى الوطن العربى تمهيدا لمعرفتها ودراستها وتجنب أضرارها . 

وأهم المواد السامة الموجودة ف النباتات مواد عضوية مثل القلويدات » م فى الإيفيدرا 
والبلادونا والخنتطخاش والداتورة » أو جليكوسيدات سيانوجنينية » مثل حشيشة الفرس 
و السنمكة ؛أو 465 201017 © مثل الدفلة والعشار وبصل الحنش أو تناع ليك 
65 »ء مثل الهيدرا والبرسم الحجازى والديو رانتا » أو عع مس00 © مثل 
الحندنوق والشيح . 

وهناك بعض الفصائل كل نباتاتها سامة فى أوقات معينة من حياتها »مثل نباتات الفصيلة 
الدفلية عوعءعوووءمم4 والعشارية عهوع©208ذمءء45 و السوسبية عوعءةذط:همطمن28 والسابوتية 
38 . وجميع نباتات هذه الفصائل نحتوى على لبن تبالى . 

وهناك بعض النباتات تعتبر سامة ولكن القليل منها قد يشفى الكثير من الأمراض » ومن 
أمثلة ذلك البلادونا » فجرعات صغيرة منها ترخى “عا الس اموه العم ور 0 دين 
الذى يستعمله الأطباء لتوسيع حدقة العين وهو مركب مستخلص من نبات ست الحسن 
السام ل ]يب ا . ولأهمية هذه 
النباتات ذكرت ف باب النباتات الطبية 


.4 نلك 
١48؟>>")‏ 


ناب الجمل ( زغليل ‏ عين البومة ) 


الاسم الإنجليز ى : 5تنص200 تع سنك 


الاسم اللاتينى : . © ومنيهعمىعهمر ونده40 

الفصيلة : الشقيقية عوعههانعدسموط 

موطن النبات2 : ينتشر النبات فى ثمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام » وتعد أوروبا 
موطنا أصليا له . 





( ناب الجمل ) 


نفك | ١1538‏ عه 


الوضف النباق : نبات حولى عشبى » أوراقه ريشية دقيقة التفصص . الأزهار وحيدة قمية 
صفراء إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل . الهار توجد مجتمعة على هيئة 
مخروط . ١‏ 

اله : أحد النباتات السامة للخيول والأغنام . وأهم أعراضه الام حادة فى القناة 
الهضمية ثم الموت » ويمكن أن يكون ذلك بسبب احتواء هذا النيات على 
“لسسع ل در بتكي | 
كن الشام لوع ار هر ؤذالهوهو؟ 400:15 2 ويسمونه أدونس 
ربيعى » وهى عشبة تدمو بريا على المنحدرات الصخرية وبين الصنوبريات 
تا بأزهاره الصفراء . 5] يوجد نوع اخر يسمى عين الديك 5م 
5أل8 1 )»2 ويسمونه أدونس صيفى ») ويتميز ارك الجمراء . 


(5؟") 


أنا جالس ( عين الفطوس . عين القط . عوينة الحية ) 





الاسم الإنجليرى : 


: .ةا وتمهصء(ا9ة تالو ع3ه4 


الاسم اللاتينى 
الطكلة 
موطن النبات 
الوصف النبالى 


الاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف العا 


العظة 


- 58165 هه 


[عمععمسط أعاجوعد 


: الربيعية عهع6هاناسد:2 
: ينتشر النبات فى أغلب مناطق العالم العربى . 
: نبات عشبى حولى إلى شبه معمر ؛ زاحف إلى شبه قاكم » أوراقه متقابلة 


وجالسة وبيضية الشكل , أزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة 
وجانبية » الغار علبة كروية الشكل تتفتح بصمام دائرى » بها عدة بذور 
سوداء اللون 5 


: تعد الجذور الغضة سامة للماشية » وذلك لاحتوائها على جليك و سيد 


السيكلامين السام . م أن أوراقه تسبب التهاب الجلد عند الإنسان . 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها . 

وبالرف ب فل الجا » فإنه يستخدم أحيانا فى الطب الشعبى الل 
كلد اللجول ؛ ومعرق » وطارد للبلغم وفى علاج الروماتزم : 


2) ١ 


جيتاجو ( أجروستيما ) 


: علعاعه00 - 1م60 

: . بآ معقطائع هتتسساعادهع م 

: المرنفلية عوعع112زتطاممصه© 

: من نباتات أوروبا ؛ غير أنه ينتشر فى أغلب دول العال العربى ضمن نباتات 


المحاصيل » مثل القمح . 


: نبات عشبى حولى له تفرعات ثنائية » وأوراقه جالسة . شبه شريطية 5 


الأزهار وحيدة وردية إلى حمراء أو بيضاء اللون » الغار علبية جالسة 
بييضاوية الشكل , والبذور كلوية لها سطح متدرن أسود اللون . 


: من النباتات التى تعد سامة بالنسبة للانسات والحيوان على حد سواء :. 


ويكمن مصدر سمية النبات فى البذور . وذلك لاحتوائها على مر كب 
الجيتاجين . والبذرة عادة ما تكون ضمن بعض المحاصيل المامة » مثل 


الاسم الإنجليزى : 
: .عأ اانا 20101135 611280136 ار 

: الشقيقية 129211210193696 

: مصر ء ليبيا » العراق . سوريا وفلسطين . 
؛ عشبا ضغير'لهأوراق مجحرأة تجرءا دقيقا!0 وله ريرومنة أررضية والفرع 


ار 
الوإامعدس «التباك 


527 لس 


القمح والشعير » ولذلك تعد نسبة هذه البذور فى أى محصول مهمة فى 
تقدير تمنه » وعند طحن هذه البذور مع بذور الشعير والقمح وتناوها فى 
الخبر » أو فى أى شكل اخر من أشكال الغذاء , تظهر أعراض التسمم » 
وهى الاضطرابات المعدية والمعوية والتقيؤ والإإسهال والدوار . 

وإذا ما تعاطى الانسان هذه البذور ‏ فى الأشكال المذكورة ‏ بكميات 
قليلة ومتكررة . فإنها تسبب له تسمما مزمنا يسمى ( الحيتاجيزم ) » بينها 
إذا كانت الكميات كبيرة ؛ فإن التسمم يكون أكثر حدة » وأهم أعراضه 
الدوار » وهبوط فى الجهاز التنفسى , والتقيؤ .» والإسهال » وإفراز 
اللعاب بغزارة » والشلل » ؟ يمكن أن تكون هذه الأعراض مصحوبة 
بالام حادة فى العضلات والاغماء . 


2) 5١ 
) أنيمون ( زغليل أو شقائق النعمان‎ 


150117 


لزه[ اشتبئ براهرة. كبيرة يختلقن الوتبالاعقا الكرع وإلى الأزرق » وللزهرة 
ثلاثة قنابات تحت الزهرة أشبه بالسبلات . وينمو النبات ويزهر فى أول 
موسم التزهير على الكثبان الرملية ويظهر فى مجموعات ببيجة متجانسة . 
يحتو ى اليا عل 11011111[ السام ؛ وهو سام للأغناء وبعص ‏ 
الحيوانات التى تقتات عليه . 

امقس كرد عض فساة إلى سبج لزنا وويحي 6ال ار 
إلى أسطورة أدونس ونهده00 الذى يعتقد أنه مات على فراش مفروش 
01 . 


ايد >" 
جه 


هت 
سارت , 


ف 


7 


د > 2 
7 77م / 1 0 


( أنيمون ) 





)؟"*>؟١‎ 


الاسم الإمجليزرى : لامممم نولل عمط 

الاسم اللانينى . آ 22236808 علا0تاعع ةق 

الفصيلة : الخش خا شيدعوععه72وررو2 

موطن النبات2 : مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية . 

العف اشن ١‏ يات عدي ران . الع انمي اذ زر ريما لدع ا 
تقرييا ١"‏ أو أهه ان نكها كار فى قل ليدع تغووة اللا 10لا راق رولتفورداة 
طرفية لونها أصفر , والشمرة علبة شوكية تتفتح عند قمتها » وتحوى عددا 
من البذور الصغيرة . 

السمية : يحتوى النبات على قلويدات بربرين عملوءمءءط وسانجينارين عم ةداع م52 
وبر توبين ع0زأم2060م 2 وغيرها . ويكون تر كيزها عاليا فى اليبذور : 


أجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


نا الخطر يكمن فى اختلاط بذور هذا النبات مع بذور أخرى 
يا لح ا 


0 البذور فتستخدم كملين ومقيرء 4 وتستخدم عصارة ايه لعلاج 


الصفراء . 
١؟*5*9)‏ 


شوكران 


: عاع10ممء 11 

٠ط‏ ناش أنا 113 متناتد0©) 

: اللخيمية 1116286اءطترن1 

: السعودية . ليبيا » تونس . الجزائر والمغرب . 
ْ + 21ل لالد مدي وس دا 0 ' 


- 


| الخوو العا حة االلدافهة > 
: عدة قلويدات أممها الع عمتوده> : ماكو ع ل ©186ع00216 وهى 


علاقة |. 

نسبب المادة السامة شللا فى العضللات . نتشا ل السيقان والأذرع أولا نم 
عضلات الصدر فتجعل التنفس أمرا صعبا؛ وقد سقاه الاغريق ق القدماء 
لسقراط حينا حكموا عليه بالموت عام 5949 ق . م . ويقال إن سكان 
الجزيرة اليونانية كانوا يشربون كأسا من ال: ا مإ 
ل ادا لسرن امف 1 لو 5 
نارم وكات الووابات عر لاك باكر الرجام بوم 
م تستعما فى الماضى سمشيحيه ٠‏ ديه اا يوم فيستعملها 


يسم 


الاسم الإنجليرى : 
لاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 





( شوكران ) 


البتعض م الظاهر » وخصوصا ملح الكونين » كمرهم لعلاج الدوال 
وبعض الأمراض الجلدية كال هرش وذلك لصفاته المسكنة . 


)؟85١‎ 


نجيل ( نجم ) 


2111112111013 5 


: .ودع ( ..آ ) 8ه أمأع095 07520003 

: النجيلية عوعدنسه:) 

: ينتشر النبات فى أغلب البلدان العربية . 

: عشب معمر ساقه زاحفة » تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراقا رفيعة , 


وبورااك عبسو عو برقا ماك جر وميا ريج اهار اطي ا 


: يحتوى النبات على بروتينات وألياف ودهون ونشويات وأملاح معدنية 


متعددة وتراتيريين وعصزمعء 116 ووجد بالاوراق فلافونات ومه1280) 
وتريسينات 5 . 





الأثر الطبى 


الاسم اللاتيى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبانى 


لا 3ق بيك 


( جيل ) 


: النبات يستعمل فى الطب الشعبى بالعراق لإدرار العرق والبول . 


ويستعمل لإيقاف النزيف » وقابض . 5 أن ريزوماته تستعمل لعلاج 
لوانت عار اقول و الجاع 

جار قدت إن العامة أعر كلا عي الس امت لجاطدك 
عنصة 592020 » 5 يحتوى على صابونيات » ولذلك يعد ساما مقس اله 
فى العا لم العربى لم تكشف التحاليل عن وجود أى سمية : 


) "6١ 


دافتنى 


: 10118 تاكتاععة عسنامه 12 
: الشيميلية عهععوعهاءته دط1 


: شجرة تحمل اوراقا صغيرة ضيقة ‏ وازهارا فى نورات مشطية وأمارا لبية 


الأثر الطبى 


الطعمياة 


الاسم اللانينى 
المصملة 
موطن النبات 


الم صفك بالسارنه 


565 د 


برتقالية 2 


ل والأوراق ا ا ا 
بلو حستان رس مد ق الأوراق مح الزيت والدقيق كلبخة 


لعلاج الحروق ٠‏ وفى أفغانستان يستخدمون الجحذور كمسهل ا 


: النبات سام ٠‏ ولا تقربه الحيوانات ! 


وف بلاد الشام نوع كر يسمى 106261681 ©7اقادة(1 وهو سأم لاحتواء 


غماره الجمراء وحائه على مادة +0116 ناجع2ع24 السامة . وملامسة اللحاء 


الرطب للجلد تحدث فيه قروحا وحروقا . 
كا ينمو بريا بالسعودية النوعان فأهووى هم .2 د عناه؟ سنا ءمطموط . 
ونحتاج إلى مزيد من الدراسة لمعرفة مكوناتها . 


55١ 
العائق‎ 
م15 31آ‎ 
مدع تسساتستطجلاع12‎ : 
الشْمَيميه عهععهلمعهه صمس1‎ : 


: من نباتات حوض البحر المنوسط » وينتشر فى أغلب دول شمال أفريقيا 


والشام » ويزرع بعض منها كنبات للزينة فى أغلب دول العالم العربى . 


: يشمل جدنس العائق نباتات حولية وأخرى معمرة . أوراقها راحية التعرق 


يحرأة ٠‏ أزهارها تتجمع فى نورات راسيمية طرفية . ألوانها تتراوح بين 
--- والوردى والبنفشسجى ٠‏ أو مزيج من هذه الألوان . 

وتتميز الزهرة فى هذا الجنس بوجود مهماز فى طرفها الخلفى » والشمرة 
جرابية بها عدة بذور . 

وأشهر الأنواع المنزرعة نهو ..1كاءهؤه. حيث إن أزهاره جميلة جدا . ثما 
سد انالك كان ' 


5659 لس 





( عائق ) 


املع اك اع العائق سامة » خاصة البذور والبادرات والنباتات الحديثة 
العمر . و نتحتوى على قلويد العلا عماعدزى » وقلويد الدلفينين 
عستمعطمعاء0 » ومن أعر اض التسمم بها اضطرابات ف المعدة ء 
واضطراب فى الجهاز العصبى قد يؤدى إلى الموت . خاصة فى حالاات 
لفاك - ابا سيل الم استتوفان بكار ل النباك يسبب ها إستهالة مده .. 


الاسم الا مجليزى : 
.نآ ممع تاناتطع1 


الفصيلة 
موطن النبات 
لكر 


اللشفلة 


سرماءة اع 


) 59107١ 


5أع نا 1/1025 


: البوراجينية 8986 ذعه,:80 


#اتتدشر ؛ تبناتاتنعلذ اب تفط الأفءالاظلك] [فعرن ال أفريقيا ل وشيم جريرة 


العرب . وأقطار الخليج العربى والعراق . 


«أعساب) فته امقيس الاك سطس كر ةويا ورااقر !بطلا ف اداه 


علخ :الساق | أزهازشازق ,روات عم يفنت ,لان لتادقة. * 


: تحتوى أغلب نباتات هذا الجنس عل قلويدات تعزى إليها سمية التباتات » 


ا أن شعيراتها الشائكة المنتشرة بكثرة على أغلب أجزاء النبات تعد عائما 
ميكاببك ا امام رعر! اللا نارق 

غير أن النوع عنهوان.8 الذى ينمو باوروبا يدتبر نباتا طبيا » لذلك 
وجب دراسة أنواع هذا الجنس لمعرفة محتواها الكيمياق . 





الاسم الإنجليز ىََ 
الاسم اللاتينى 
الع 

موطن النبات 
الوصف النباى 


اللعظية 


و سد 2 77 د 


) 556١ 
) لبينة ( لبين‎ 


: 5211186 
: . مآ .وى وتطءهطمنائآ 
: اللبينية ع0:1968ظطامن:1 
ك الخرك | فم كاف السال العرية» 


: 0 هذا الجنس عدة أنواع منبأ الحولى والمعمر ( ومنها العشبى 


ترس | نوا مانا اكوا عضا بعض الأنواع فتصبح متشحمة فى شكل 
نباتات الصبار » غير أنها جميعا تتميز باحتوائها على عصارة لبنية بيضاء . 
كا أنها تتميز بوجود النورة اللبينية #دائط؛ن© والتى تحتوى على زهرة 
مؤنئة واحدة وعدد من الأزهار المذكرة التى تمثل كل واحدة منها سداة 
واحدة . وتعيش أنواع هذا الجنس فى بيئات متباينة حتى أن بعضها يصل 


الل شواطىء البحر مثل وونلوموط .1 . 
: تعد معظم نباتات جنس اللبينية سامة » لاحتوائها على مركبات الفوربول 
501:و20 والدايتربين والتى تكون ضمن العصارة اللبنية . وهى تحدث 
اضطر ابات فى الجهاز الهضمى والتهابات فى الفم وإسهالا . وبالرغم من 
سمية انواع هذا الجنس » فإن بعض الانواع تستخدم ضمن وصفات 
الطث الشعبى مثل هدهفظءه .8 التى تسمى أفرنان بالمغرب والتى يستعمل 
لبنها كعقار بيطرى . ويدخل اللبن أيضا ضمن وصفات العقاقير التى 
تستخدم لعلاج الأمراض الجلدية مثل الأكزيما . كا أن لبن نوع .58 
8أمم56غناءط يستعمل كمال ويا أذ لبن وناامعم .1 فيستعمل كمدر 
بكرا ؛ وفى علاج الأزمات الصدرية » مما يوجب دراسة هذه الأنواع 
وبحئها لاستخلاص مواد فعالة جديدة . 


0905 اسه 


1# 





الاسم الانجليز ى : 1085 رعاكوظ 
الاسم اللاتينى : .181110 مستدعطءامظ متطءمطمسظ 
المصملة : اللبينية عهعع8نطاء0طامن1 


مويط |" النذارت : يزرع فى معظم البلاد العربية للزينة . 


١ 68/‏ رسب 


الوصف النباق : عشب دائم الخضرة . يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار » ويحمل النبات نورات 
لبينية » وهى نورات محدودة اختزلت كثيرا بحيث تتر كلب النورة من زهرة 
واحدة مؤنئة تشغل طرف النورة » يحيط بها خمس مجموعات من الأزهار 
المذكرة , تحاط النورات بقنابات كبيرة حمراء تشبة الزهرة فى شكلها . 
وللنبات أوراق بسيطة مفصصة . ظ 





السمية | ونحختقوى الأوراق على 1ه2ء/مصمءةءا! 405 وروثين ومواد 
استيرودية . 
ويحتوى النبات » ككل نباتات الفصيلة اللبينية » على اللبن النباتى السام 
(400") 
غبيرة 


الاسم الا نجليز ى : ©عمهغانزاء11 





( غبيرة ) 


' .آ .ص5 اتتاأص50أوناء1آ1 

: البوراجينية 801281280626 

: معظم الدول العربية . 

: شجيرات خشنة الملمس تحمل أزهارا بيضاء أو صفراء , محمولة فى نورات 


عفر بيه ؛ والغار أربع بندقات ؟ فى الكحلة : 
ويوجد بمصر ١4‏ نوعا من الغبيرة تنمو بريا بين المزروعات وى 


الصحارى املشيا الشجيرى ومنها العشبى ؛ ديو جد بالسعودية م 
نوعا . 


المي 


الاآسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النيات 


الوصف النبالى 


الاسم الإنجليرى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


نيرزة أن ود 


: تقتات بعض الحيوانات على بعض الأنواع ؛ ولكن البعض الآخر يحتوى 


على قلويدات اتسبلب تنسمما كبديا يؤدى'إلى الواقأة .ومن الأنواع"التى 
تقتات عليبا الحيوانات ميدع زووهط .11 رماصاكدنومصيه .11 . 


)؟5*5١‎ 


بوقراد 


دتعنا1] سساناه كفاع دوضا سسعتعم ج11 
: اغيير يكية عوعموء نرهم 1132 
: يوجد النبات فى منطقة شمال أفريقيا » كا ينتشر فى أغلب دول البحر 


031 


: نبات عشبى معمر » قائم أو شبه قاكم » له عدة أفر ع تنتشر عليها عدة غدد . 


أوراقه رمحية مثلثة حوافها مدموجة » أزهاره صفراء . والغار علبة بيضاوية 


الشكل . 


: تدل التقارير على أن النبات سام للماشية » خاصة الماعز » حيث يسبب ها 


انتفاخ البطن . ويسبب الحساسية للانسات عند لمس الأوراق والأزهار 
أثناء الفترات المضيئة . والمركب الفعال هو الطيبرسين مءمع6م119 . 


(؟4؟) 
لانتعانا 
11423 
: ..آ 31333158© 1313191313 


: الفربينية عهع590عداءء 7 
١‏ أمريكا الاستوائية وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العام العربى كنبات 


للزينة » خاصة على أسيجة الحدائق . 





الوصف النباال : ودات سو باق نكي انا مومس حيط اللشيلىر يصحوافيناء للسية ا 
أزهاره وردية صفراء فى بداية تفتحها » يتغير لونها إلى الأحمر أو البرتقالى 
تدريجيا » لها رائحة طيبة » توجد فى نورات شبه خيمية » الهار حسلية 
سوداء كروية » وها بدذرتان . 

لج بجي كات ولاك ء اياك كد 1011 رودت تامدك الانقيا 
الببفستجى » ف الماشية . وأهم أعراض التسمم هى الحساسية الضوئية » 
واضطراب القناة الهضمية . وأهم المركبات التى وجدت فى ثمار هذا 
الات يهو اح تقاض الترايتربين ( اللنتادين ) د65صاممع]11 ومظاهر 


71١‏ سب 


والملاريا » ما تستعمل أوراق النبات فى عمليات الاسعاف الأولية ضد 
لدغة العقرب . 
ومؤخرااكتشف نوعان ينموان بريا فى السعودية , ما : ,هناه؟1؟ !اهو ..1 
63 0ط ..1 ولا زالا فى حاجة إلى معرفة مكوناتهما . 

)"8*59 


فرن الغزال ١‏ رجل العصفور ) 





( قرن الغزال ) 


الاسم الآنجليزى : 


الوصف النبانه 


السمية 


-7555 لس 


: ووعممناة *5ع1ط82 ( غ100 لنل8 ) 

.سآ 24115 1نا ه20 1014115 

: البقولية ( القرنية ) ع058هنسداوعآ 

: مصر » ليبيا » السعودية » العراق . 

: عشب معمر ) يحمل أوراقا مركبة من " وريقات مؤذنة » وأزهارا صفراء 


أو حمراء » وثمارا قرنية ضيقة طويلة . 


النبات كله . 
: يحتوى النبات على جلو كوسيد سيانوجينى 051065ع[ع 208626ةل) 


0 لكل تمينا حفيفة لأعطر الإنشان ' 

وهناك نوع اخر هو ودعانادمه .1 ينتشر على ضفاف انيل »وهو سام جدا 
عسد عا تكن فل أطوار »الا »وخاصة قبل نضج البذور » لاحتوائه 
وهو ف هذا الطور ‏ على كميات وافرة من حمض يدرو سيانيك 
204 عنصو 18110209 ) ولكن متى م نضح النبات يفقد سعيته . 


) 55١ 


هليوب ( مريقة ) 


لإ ل اطء11 لالتطم 


. رآ 3581015 كتلوضوعمء151] 


: اللبينية عوعع2تطءمطصتآ1 


العررن :. 


: نبات عشبى حويى ٠‏ غالبا ما يكون ثنانى المسكن ار اقه بسيطة بيضية 


إلى رمحية الشكل ؛ مسننة الحافة » الأزهار المذكرة تتجمع فى نورات 
ستبلية خضراء سائبة أما الم نثة فهى وحيدة إبطية لونها أخضر ء والثمرة 
علبة بيضاوية الشكل تحتوى على بذرتين . 


: ترجع سمية النبات إلى وجود عصارة وزيوت طيارة به » تسبب 


ا 2ك 





( هليوب ) 


اضطرابات شديدة فى الجهاز العصبى والفضصمى للإنسان والحيوان 4 ََ 


تسبب حبوب القاع بعض أنواع الحساسية 1 
١(25*86؟)‏ 


بصل الحنش 


الاسم الإنجليز ى : لتعطعاء طاع8 01 عوزا5 

الاسم اللاتينى : .1 .مد سساوعوطائم© 

الفصيلة : الزنبقية عوععهعافنرآ[ 

موطن النبات2 : مناطق شمال أفريقيا . 

ا لان ١‏ لطلب مجر يله وبطبلة رو أوإراقةرشرابطيةه | يعمل بالأرفاك فخ تلد رايت 
رأسيمية » والأوراق الزهرية مرتبة فيما يشبه النجمة والأزهار بيضاء أو 
مخضرة . 


اللشاطية 





يو جد بمصر ثلانه أنواع من |الحنس تلان لقع 50انه) أكثرها انتشارا .© 
ناننا ااتطاممطء نم و يو جد بكثرة ف حمل الشعير . 


كع أجزاء النبات سامة لاحتوائها على 5105ماع عوتةلئة© » وهذا 


الجليكوسيد بسبب اضطرابا معويا وغثيان . 

فى مير لاند لصهاتصدك١‏ رليك حدث تسمم للك من الخراف فى سنة 
واحدة », و كان السبب تناوها بصل الخنش هنغهلاءطسرت .0 . 

وف ترقا أف لقا احدت كف لشي الشادا كير تخ اشح منيحة لاكلها 
نبأت تسنطوعأهةءطتعدمن1 .0 . 

و ُ العر اق يوجد النو عان عكومعصوطعهه .0 رمسستاهكستادع1 .0 و لد ثبت 


امبيكاسط 81 العسدرانات ب 


لاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


حك 55-506 جع 


١85ة؟_)‏ 
قضب (١‏ برسيم حجازى . صفصفة ) 


12م 


: .آ[ 88158 معو ء 1لع51] 

: البقولية ( القرنية ) 80596 أتسدعع.1 

: يزرع لغرض العلف فى أغلب الدول العربية . 

: عشب معمر » يضل ارتفاعه إلى ١‏ سم ' له أوراق م ركبة وتتر كب كل 
ورقة من ثلاث وريقات » ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية » 
والمرون صغيرة ملتفة على نفسها . 





االحيلة 


د 1 1ه 


: وجود صابونيات التريتربين وعمنوهصةوعوءم )ع فى الأوراق » ولذلك 


فهو سام للحيوانات فى بعض البلاد » وعليه يجب قطع النبات وتركه فى 
الشمس لفترة قبل أن يقدم للماشية » حيث ثبت أن ذلك يقضى على 
السمية . ظ ' 

وفى الطب تستخدم البذور لادرار الطمث وعمل لبخات فى حالات 
الحروق . 





( حندقوق ) 


الاسم الإمجليرى 
الاك لتب 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الاسم الانجليزرى :. 
: آ أ هاسعتموم وتلى©) 

: الأكساليدية 228 نام0) 

: شمال أفريقيا والعراق . 

: عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات , والأزهار محمولة على نورات 


الاك اللعمتن 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباى 


اسه 
"851/9١‏ ) 


حندقوق ( تيفال , حددقوقة ) 


تع/ا10ح اعع7و و0 1[ع ا 

: .آ هعن0هؤ كساهلناء34 

: البقولية ( القرنية ) عهوههنهههمة 

: كل دول العالم العربى . 

: أعشاب صغيرة حولية » تحمل أوراقا مركبة خيطية أو عريضة » وتتركب 


الورقة من ثلاث وريقات » والأزهار صغيرة ييضاء أو صفراء محمولة فى 
وات واسيكقيه طويلة ؛ والهار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل . 

بعض أنواع الحندقوق سامة لوجود فطر يتطفل على , بعض أنواع هذا 
0 . ويفرز مادة الكومارين أمنتهصدهه التى تسبب نزيفا داخليا 
يسبب الوقاة . وبالرغم من أن بعض الأنواع سامة » إلا أنها تستخدم فى 
لان يكل سكليه لعلاج الأو رام » أما البذور فتستخدم لعلاج 
التبول عند الاطفال . 

)"؟>548(١‎ 


تمد ( عرق الليمون ‏ حميض ) 


1201355011 


تحدودة » وهى صفراء اللون والشمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا . 
وللنبانات عصير حريف لاحتوائه ئه على أو كسالاات الكلسيوم والأوراق 
تو كل كسلطة أو خضا ق تطبذة خ.غنية بفتامين (©)و الكاروتين ٠‏ كذلك 
غنية بالكلسيوم. 


الاضو الظنن 





وقد ثبت أن خلاصة النبات ها القدرة على المضاء على البكتريا (+ سدمع) 


: للنبات خاصية قابضة وطاردة للديدان ومدرة للطمث » ومطهرة. 


والعصارة الطازجة للنبات تعالج فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة . 
وف الهند يستخدم النبات كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية . 
ويعطى فى حالات الحمى والدستتاريا وإصابة الكبد أما منقوع النبات 
فيستخدم لعلاج العيون . م أن العصارة تستخدم لعلاج التسمم 
بالداتورة . | ش : 

وقد استخلصت من النبات مادة متبلورة تسبب التسمم عند الحيوانات . 
كا أنه قد لوحظ أن بعض الوفيات قد حدثت لأشخاص بعد تناوهم لهذا 
القناتت <١‏ 


الفصيلة 
موطن النيات 


الوصف النبال 


ل 


سه 


١149؟_)‏ 
علقة 


: .عط 01116111058) هأسواأتاوعع18 


: العشارية عهوعع1509م45616م 


: يوجد هذا النبات فى أغلب المناطق الصحراوية فى شمال أفريقيا 


والسعودية . 

: نبات معمر ٠‏ أغصانه ملتفة على بعضها » له عصارة لبنية ؛ وأوراقه قلبية 
الشكل , أزهاره بيضاء مخضرة إلى ترابية اللون وبها بقع بنفسجية غامقة 
و تتجمع فى نورات » الهار جرابية مستدقة الأطارف ٠‏ غالبا ما تكون 
مزدوجة ؛ عليبا نتوءات شائكة ؛ نتحوى عدة بذور . 

: يتميز نبات العلقة برائحته الكريبة » الأمر الذى ينفر الأغنام والماشية من 


رعيه . 5 أن عصارته تستعمل لغسل الشعر من الجلود قبل دبغها . 





( النباتات الطبية والعطرية ) 


د عيبن ؟ لك 
الجنس مثل ( .لاملط© نوعو . ) وجد أنها تحتوى على قلويد الدامين 
وجلو كوسيد مر . أن .21 . 8 , لم وأوووعم نوع .8 يعد من النباتات السامة 


للأغنام سواء كان غضا أم جافا / 
2 0-6 ( 
عقيق ( زعلنته ‏ زغليل ) 


الاسم الأنجليرى : 06م بومى طوعوك/ا 


الاسم اللاتينى .آ وناأهقعاء56 كتاأنا11 1 1303 
الفصيلة : الشقيقية عوع06126 نادة 2 


موطن النبات : سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب . 





الوصف النبانى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


و تك 


: عشب حولى أملس يحمل أزهارا. صغيرة صفراء أو حمراء » وأوراقا 


مفصصة راحية » لا أعناق طويلة جدا » والغار أكينية منضغطة لا مناقير 


قفصيرة . 


: متدمصعتعهه:6ه12و هو سام للأغنام : 
: فى الطب الشعبى تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان لعلاج 


بعض الأمراض الجلدية كالبثور والإكزيما » كا يستخدم النبات كمقو 
ونافع لعلاج السيلان . 

وف الجزائر والمغرب يوجد نوع اخر اسمه كف الجرفة أو كف الهر . واسمه 
العلمى ..1 عن ااإطممعععت ونادعده دف وتستخدم جذوره المطحونة 


وانخلوطة كعقار مسهل مشهور » 5 يستعمل كمقيئْ وضد السموم . 





) زهر إيطالى‎ (١ 


الفصيله 
موطن النبات 


الوصف النبانى 


ا 


الاسم الامجليرى : 
الاسم اللاتينى 


موطن النبات 
الوصف النبااىق 


795 دس 


١(١6؟_)‏ 
الزهر الإيطالى 


10511113 256110086921231. 


: البقولية ١‏ القرنية ) 1681111120586 
: يعد لمات افع يوام »المدان رالر تيح اف يدول شال افرايقيا ٠‏ غير أن 


مووطنه الأصل أمريكا الشقالية 1١‏ 


: شجرة متوسطة الحجم » شائكة » أوراقها مركبة » أزهارها بيضاء 


أو وردية ذات رائحة طيبة » تتجمع فى نورات » تتدلى إلى أسفل » الغار 
قرنية . 


يوجدان فى القشرة الداخلية لسوق وأفرع النبات والأوراق الغضة 
والبدور . 1 
والنبات يعد ساما للإنسان خاصة للأطفال وعدد كبير من الآنواع 
القيزانة لاحر 184 إن نمك اياك اخنا ملدسيا اللاته د١١‏ ! 
١؟6؟)‏ 
حماض ( حميض . حميضة ) 


501121 1001 


> .م5 امنا 
: الحامضيةع8ء1201580286 
: شمال أفريقيا » الكويت » قطر ء السعودية والسودان 


: أعشاب هذا الجنس طا أوراق بسيطة متبادلة » وتمتاز بأزهارها الصغيرة 


الخضراء المتجمعة فى مجموعات إبطية ٠»‏ ومنبأ يتحور المحيظ الزهرى إلى 
غلاف مجنح أو شوكى يغلف الثمرة » ويحمر لونه عند نضجه . 





الليغنية : تحتوى بعض الأنواع على أوكسالات ؟ فى نبات هوهاعمه .8 السامة . 
وتحتوى هذه النباتات على تانينات ومواد قابضة مضادة للنزيف . م 
يستخدم النوع و«ووفى .8 كملين ومقو فى بعض البلدان الأوروبية . 
وتحتوى بعض الانواع على مادة سونسد«التى تستخدم فى شكل 


ا 


١9*©؟)‏ 
عنب الديب 


الاسم الاتجليز ى : 206ط5 أطعله عزعج81 

الاسم اللاتينى : .1 تتصوته سناسعامك 

الفصيلة : الباذنجانية عوع220هاه50 

موطن النبات : ينتشر النبات فى منطقة البحر المتوسط وثمال أفريقيا والسودان والسعودية 
والخليج والشام . | | 

الوصف النبالى : نبات عشبى حولى إلى معمر » أوراقه بيضية إلى مثلثة » ازهاره بيضاء فى 
وى اتعار إتيديةس العرالييةا ان الكو تراه ال د راك لسمجواويين 
عدة بذور . 

اويدف" 0" * يحتوى النبات عل 1ع نو أعمها عدتهواهة » وإذا محلل يعطى 


وعل مقع نم1 أو وعومعتزاع عستصسو لام - نط هو من ال 5لزممع)ك و هر 


بر _ 0 ' . 57 ١‏ ل م ش, 01 
ك ' مدا 1 0 
اق 1 4# #0 3 


9 
سا كنا 








حب 719796 مه 


اللششول عر الاطنطرابات العصبية الى عدت عنم كاو د |المارو كر 
الناضجة » حيث إنها هى الجزء السام فى النبات » أما عند نضجها قتصبح 
غير سامة . "ا أن أوراق النبات غير سامة » وتؤكل كالجرجير . 


)">65١ 


و 


كريق 


الاسم الإنجليزى : 16]ع/< 





الاسم الس 
1 

موطن النيات 
ال كفك شان 


الأثر الطبى 


- 5976 لس 


.سآ هدع 1تادلام وعتامرنا] 
: الحريقية عوععوعناء0] 


سواحل البحر المتوسط ؛ وشبه الجزيرة العربية والإآمارات . 


عشي و ا جابل أواتياقا) سعط متمايله د اك بجواافك] مسيدة] *( لباب 


كله مغطى بشعيرات لاسعة ومفهط هدفهدف وو للنبات تمار كروية تحمل على 
حوامل طويلة . 

وهناك نوع أخر من الجنس «0ف»:ن ينمو بريا فى البلاد العربية المطلة على 
البحر المتوسط والمملكة السعودية ويسمى أيضا حريق ..[ قدءةنا وعءفارلآ 
5] يسمونه شعر العجوز . 


: ا ف الطب الشعبى لعلاج ا 14 والامساك والادماء 4 


وأمراض الكبد وو ومغلى الأوراق لإدرار البول وأمراض 
كثيرة أخرى . 

والاسم اللاتينى مشتق من الكلمة اللانينية 11:0 ومعناها يحرق أو يلذع ‏ 
وذلك لخاصيته اللاذعة إذا ما لامس أى جزء من الجسم » نظرا لاحتوائه 
لحمض الفورميك 2 عنصدءهغ الذى يفغرز بواسطة الغدد فك تنتشر 
كل أجزاء النبات . ونباتات هذا الجنس تعد من النباتات السامة لاحتوائها 
عل الأسيتو كولين عمنامءمغمءهو مواد انحر ى تشبة الهستامين -ةمتمتةاونط 
#عاذاوهى التى تحدث الأثر الحارق للجلد . 

ولقد وصف ديوسكوريدس هذا النبات كعقار ضد ضعف المفاصل » 
يوصف ضد النزيف . وقد قيل إن محتويات الشعيرات اللاسعة تشفى من 
الروماتيزم . وإذا أكل النبات يحدث الاما فى البطن وقيئا . 


/50000 حت 
١(66؟)‏ 


الفول ( باقلاء ) 


الاسم الإانجليزى : ههءط 8020 
الاسم اللاتينى : .1 هطه) هءة؟ 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) 80596 نتسوعع1 





الوصف النباق 


- 778 ل 


: نبات حولى متسلق وليس له محاليق . والاوراق مركبة وتتر كب كل ورقة 


من زوجين أو ثلاثة أزواج 7 الوريقات » أزهاره بيضاء عليها بقع 
د » والغار قرنية »2 اكور ملونة باللون الأحمر أو الأسود 
أن لاسر 

والفول من البقول المنتشرة وامحبوبة فى الوطن العربى » ويزرع من أيام 
قدماء المصريين » وقد عرفوا التدميس وهى الطريقة التى تستخدم اليوم فى 
مصر وبعض الأقطار العربية الآخرى . وقد يسبب أكل الفول لعدة أيام 


ألينا حادة هنسعصع عن جامسء1]1 لبعض اللاأشخاص 4 وتعرف هذه الحالة 


بال مسفاطع"آ1 وتكون نتيجة لنقص ف أنزيم خاص يسمي -6 - 21116086) 
قععقنء وول زطاعل أأهطوومزاع عند هؤلاء الأاشخاص » وخاصة بعض 


أهالى البحر المتوسط ( إيطاليا واليونان ). وقد لوحظ أن هذه الظاهرة 


موجودة بنسبة ١‏ / بين البيض ١ ١‏ / بين الملونين . 


) "665١ 


كارا 





798 سس 


الاسم اللاتينى : . .481 أسسدمو دنسهط؟ 

الفصيلة : الباذنجانية عوععههوا80 

موطن النبات2 : دول شمال البحر المتوسط . 

الوصف النباق : عشب قائم يحمل أوراقا بيضاوية مستطيلة » وأزهارا مفردة إبطية خضراء 
شاحبة اللون » وكمارا لبية كروية مغلفة بالكأس الداتم » وتحوى بذورا 
كلوية الشكل حمراء اللون . 

السمية ١‏ * : وترجع سمية النبات إلى وجود بعض القلويدات فى الغار مثل السمنيفيرين 
عمتءعء؟تمصروؤو الواثانين عمتمقطاة/الآ . 
ومن أعراض التسمم حدوث الام شديدة فى القناة اللحضمية . 


عند ف 
فهارس 
النباتات الطبية والعطرية والسامة 
ف 
الوطن العربى 


المصطلحات والرموز المستعملة فى الفهارس 


موطن النبات 
نباث منزرع أو نبات برى » والأرقام تشير إلى المناطق كا يلى : 
١‏ مجموعة شمال أفريقيا وتشمل : 
مصر ‏ ليبيا ‏ تونس الجزائر ‏ المغرب ‏ موريتانيا . 
"١‏ مجموعة شرق البحر المتوسط وتشمل : 
م 10 قراف حلا ردص جنات ل( انكرت 1 
س مجموعة شرق البحر الاأحمر وتشمل : 
السعودية ‏ عمان ‏ الكويت ‏ البحرين ‏ قطر ‏ الامارات . 
1 مجموعة غرب وجنوب البحر الأ حمر وتشمل : 
اللعطر دوعر «النسايت لابين لكوك الطرمال حسمتو ن ' 


التركيب الكيميانى للنباتات 
+“ نباتات تحتوى على قلويدات  .‏ © نباتات محتوى على مواد مخاطية ولبن وصموغ 
١‏ اناف عق زغل مجايكوسينات , ١ ١401‏ اماك لوق ال راتتجاك ار بلمتهزوتانينات 
#ا نباتات تحتوى على زيوت طيارة . 07 نباتات سامة . 
# +تباتات مموئ عل زيوت« دهنية . ١ 2١‏ نبانات لاا يعرف ممتوياعنا: 


جح 'اكر؟ جد 


1 فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى 
مرتبة فى مجموعات وحسب تركيبها الكيماوى 


أولا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على قلويدات ( * ) 





رفم 





البات الاسم العرنى الفصيلة الاسم اللاتينى 
١‏ فيصوم ‏ إخيليا ‏ بعيثران ل اك 15 وعالنداعة4 .1 
١‏ اندرو معيم ‏ تيكوت 1.1112 1ع تاناذط 0 ج4200 .2 
عنصل الجراى 111 125 5نااأء00طاوكق .3 
: بيلادونا ‏ ست الحسن 5012 3 1:0099ق .4 
6 عود رح مغربى اانا لقع أنا؟ 5لرعطوع8 .5 
1 بقم 10 1 383ننا تم اهوع2ه) .6 
١‏ فلفل شطة 501112 832594013513) .7 
/ قات ع 5ثانالء قطاه) .8 
: ونكا ‏ فنكا 00192 كناءع5 قلناطاه هنعط )© .9 
01٠١‏ عروق صفر ‏ مران 2 كنالْ103 تتاناتد00تاعط) .10 
0 بن قهوة عه نط1 3 601148 .11 
| -عككلة_-رسوونجان عع نأ.1 1031نااناة تتسناعتط 0116© .12 
61 اعيؤاتوارة 50132322 1 11011115 .13 
١‏ ايفيدرا ‏ عدام 222ل تامس 838 و29ل0عطادط .14 
0٠١‏ كليلة ‏ بقلة الملك 2623 فسن وتاهسك0111 ونمقسسظ .15 
5٠١‏ قرن الجديان 2 م13 تطنانك0 012 .16 
502-10 500122 1105 1130237821815 .17 
١‏ جهيرة ب رو 15 تللانا0ع©م 115 .18 
١‏ رقف 22 ترعطارع 18 نا ع مع ءناضمع[1 .19 
١‏ ثر مس 1102 5 2105 أمنارآ .20 
> 1 ادرخت ‏ تم زنز لنت تتا التايا 8 9وزاء51 .21 
0 شب الليل د ورولة_ز دناءطهم3841 .22 
؟ طباق ‏ دخان 00 21204923 .23 
١‏ سوسن ل بصيل 1ه مم 1 105لا نا 23228 .24 





5م ؟ سه 








0 ا رن لمي لان لوكي 
" حشخاش برى | 5 230397 .25 
71" خحشخاش ‏ 1 النو : 162 انال 501111111 وم 26 
/ حرمل ع2ع111126م0ع 27 2 1011 22ع©2 .27 
5 فلفل ا د | ننارع 21 اعملظ .28 
8 رمادك ب 62 زا | 1 12211513 .29 
امات 1ك 5100222 2518م 53198003 .30 
2 مريزد داافزار 225112 )2 وأمدع آنا؟ وأععمء5 .31 
؟جير ط هيكوا 001 5 1601183 .32 
اا ا عوءع151122م 2780 وترادع22ع) كتاأناطك1 .33 
0 حلبة 1 1 اهلع لتنامع 10 13[ع121508 .34 
ثانيا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على جليكوسيدات وصابونيات ( 45 ) 
هه عن الذيك كران ادل 311 ]1 كزلة )225 كنم400 .35 
0*5 شجرة السماء لك 3 5تاطامدائتك4 .36 
0 دقن الباشا ‏ لنج 8 | لإعططع! وتممتطلة4 .37 
1 صيجار خخ ضور 11112 وأكطء23:520 عواى .38 
6 كع م رم 11 1) 3 نطءن2ع6 2 4523512163 .39 
1 بابو حَ روماى 200110 اتسمسو وضدء .)519 .40 
0 شيح )2 2 -قطدعط وزوتتوء):4 .41 
3 قطف ‏ إسفناخ 001922012 وأكدء)10:2 ناع[ماراة .42 
3-7 بلح الصحراء 27012 683 221221659 .43 
4 خف الحمل 5 | 3 ُو3أمعط82 .44 
3 بع لاك يي #مو له 222 نااء18 واناءع8 .45 
5 خحردل أبيض أو 0 1 .50 8355168 .40 
7 لعبة مرة ‏ عليق 1 ) 3 ه850 .47 
6 كاربطة صلب 6220036 828 2215مم3) .48 
3 كلع ادراقى يانه 35)0:15 755ناط 15اء5م2) .49 
كك خيار شنير 1-56 2آتناة1؟ 95515 ) .50 
أل متكي علمساسكة عد سا 5052 1ناع .]1 دناه ]نانه2 5أ0255) .51 
ده ع وع 061111136 2) 2010655 ذنالانا :0 .52 


حنظل ‏ علقم 











ظ 5 ا امرك الا ال 

م اد 161058 33 115 1225:31:10 .84 
هم بصل فرعون 111122 83 26©3زع:[] .85 
5م خرمهة 2122 اننطموعع5ك 00 اناء2585 ١‏ .80 
لام رجل الحمام عوع 2 هع طى 1 دتلأههسك0111 ممعطعء؟؟ .87 
/ بنفسح 0 8 10199 .38 


ثالنا : مجموعة النباتات الطبية التى نحتوى على مواد مخاطية وصموغ ولبن نبانى ( © ) 


م معط 2 تاك" 15053 ناعع.] <> .م5 49018 .89 
9 إلنجيل ‏ نجم 0 5 48003101 .90 
95 خطمية انا دتلقسكء:111ه معدطالك .91 
37 واس درا 1105 ناع »6 1[ :211 تناع كنااقع451:32ة. .92 
57 "0 ارضوك القاد 1112052 ناع6.] 55 10> كتاأدع451:2. .93 
5 عشار 5110م 83 لم 210:0 ) .94 
8 خر شيف 229251 كنامءزلع25 2 كنانال,ة ) .95 
35 باباظ 000222226 3 3213 ) .96 
/8 حا نا 200511)) وناط 18 لانارمطء1) .97 
00_64 كليرودندرون ‏ الياسمين الزفر ع اع 17 عمدعهة ممعلمعل01200) .98 
2005683 عليق 011 5 20) وأقدء22 05آن؟02501© .99 
0٠‏ مخيط 201 8 و1ل0) .100 
ااا ىا كان ةرانا 3ع كنكء1ة! .101 
0# 1013 0115 كناء1زظ .102 
١٠١ 5‏ () وتمصرة 121 .مك 542199 .103 
٠6١4‏ ودنلهة _ أنم مصيص 1 ]نا 2190380 .104 
٠6‏ لان الحمل ا 07 0ع213212 .105 
5 ثيفتيا ‏ دفل أصفر 26 نلعم وناء دعط1 .106 
٠6١/‏ حرجل 2022 نمع 51م اعع82 فتتسعاعمهءلهك .107 


6 جعضيض ‏ جلوين 0220) دناء016222 كتناطعه50 .108 


- 586 ل 


رابعا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات ( + ) 


ركم 
البتابك 


"وما 
ذا١‏ 


109. 
110 
111 
112 
113 
114. 
1153. 
116 
117 
11 
119. 
1200. 
121 
1242 
123 
124. 


الاسم العرلى الفصيلة الاسم اللانينى 
كنوب ذا 8 كعذطم 
بكرززيروة«البثر 2001 65 كناالتصقء سنغكصدذتلم 
حورة تن 8 كتاتام 
كدويت لجان كر 2ع تأعامق قتلاءووه8 
حشيش ‏ قنب هندى 2) 8 وؤلطن نمه ) 
كار ونيا 03112 1ع 5 نمع فلستسمناكة) 
مر عوجة ع 33 لعمطمتسهسده0 
سرو 0010012 5 00110155115 
حلتيت 2 111اءع سنا 2553-13 واتامع"1 
حشيشة الدينار 110112 نا أناصنا1 كناأناك :11 
حناء 1 2 | 1115 1,3550113 
تين شوكى 226322 نلست-دسع1؟ ونأاسسم0 
صنثوبر تين كنا دأكاوء 521 كنامزط 
مصطكى ‏ فستق 510 كناءقنامة1 وأعواولط 
توت شو كى 12052 11115 5ناطن 12 
أتل 11 5 713220315376 
غرغا 2ع تمان تسكع مسق كناسسانآ 


خامسا : مجموعة نباتات طبية أخرى لا تدخل ضمن امجاميع الأربعة السابقة ( 7 ) 


١ ؟‎ 
١ 
١ ؟‎ 
١ ؟‎ 
١ ؟‎ 
١ 
١ ؟‎ 
١ 
١5 
١١ 


أدهاتودا 
اجااك: 
عقول ع خسورك الحمال 
دنسيسة 
عود العطاس 
اناناس 
يا 
: هليون كل كشدر هه ساااظل 


كرنب 
حشيشة العقرب 


هندباء 


18132262 عر 
22 3ع ير 
»ع ]1 
002005112 
2002205113 
1011122 
1111222 
2016112 


ع0 


3 0124003 مر 
ذه عجوع م 
0 3ع13لش 

83 ير 
للاناتطاع؟ام كتالء 2793م 
5< 1121135 ثر 


دتلهسف0111 دناعم نومدم4م 


12355163 0162893 7.١ 83 


0313101610113 5 


220513 وأانله .؟ وونالتصوسام تسمستمطعت) 


125. 


126. 
12 
125 
129, 
130 
131 
132. 
133 
134. 
135. 





رقم 


اللواسفك 


رك 
١‏ 
١ 78‏ 
فكلا 
١٠‏ 
10 
1 
١‏ 


عع 
لها 


١ 5غ‎ 
١-2 
١و7‎ 
١6 


؟ هم ١‏ 


١ 7ه‎ 
١ 5ه‎ 
١ هه‎ 
١5 
١ /اه‎ 
١ كره‎ 
١ 8 
كا‎ 
١1١ 
17 
١13 


الاسم الع رب ى الفصيلة 
قاووك حك 2 ناراف انه 
خيار ع0 
حب العزيز 2 ) 
سر سواع 1 1 
ره ع0 
علفة 262 )0 
جر ججير 1 
خحس 8051 )0 
ما جو 110122 مر 
بظذا والفائيي 11 
حريقة ‏ لسان الطير راق 
نخيل البلح 2و2 
كله 156 1 
رجلة 1ن 201 
خرشواف 002205112 
عناب 12 
قشد زه له يجن حل ل ااانا 


الققه 0ع 1 
1 


لوم 1111322 


كك قوروة 
3 لت اراق 
522 نوت الك اراق 
حشيشة الملااك 
كرفس 
أقحوان 
كراوية 
عمسائك 
عرديب 


حت تراه 
1111111 

)) 2 
01112111 


00251 


الاسم ليقي 


10 1161111115 
83 11115 نا عن 
5115© 1115 ع590) 
51550 ونع2ع1021 
تتالعع)2اء لمنا1تاقطءع,] 
1 تاالتاأط0لأم] 
3 15113 
8 12113 
03 1م31 
111523113 
1111183 وتمواءتمو2] 
واء 02111 ترع 100 
0 111لا1215 
12 1123 180 
501105 011323) 
2 إزناز كناتام 2125 


©122-11م5 كناظام 2125 


سادسا : مجموعة النباتات العطرية التى تحتوى على زيوت طيارة أو عطرية ( © ) 


0383 0313م 

83 4083م 

1 تللتتالاالث 

12111 ير 

5 11111 11ل 
لاع ةاعد صوغزناعع12 مق 
115 115ناأمثر 
كتلقدتء0111 2أنلنرء21) 
2 0زنا 32 ) 


03 313 1لاع) 


11 22110111135 تضك ١1االاتسعط‏ أ سدعصضطن 


136), 
137 
138. 
139. 
140 
141. 
142. 
143. 
144. 
145 
146) 
147. 
148. 
149, 
150. 
151 
152. 


153 
154. 
155 
156. 
157 
155 
159, 
100. 
1601 
162. 
163. 


ركم 


النيات 


١101 
١ "6 
كنا‎ 
اناك‎ 
١517 
015 
١ ٠ 
كك‎ 
0 
١١ هق‎ 
اننا‎ 
١ 7 
١و5‎ 
١ 1 
١ 7/8 
١ 
١م‎ 
١م‎ 
١ ىم‎ 
١ م‎ 
١ 
١ 
١م‎ 
١ /الم‎ 
١ مم‎ 
١ 8 
١٠ 
ا‎ 
ادا‎ 
١ اح‎ 
١ د‎ 


الاسم العربى 
7 
كزبرة 
كمون 
حشيشة الليمود 
حلفابر ‏ حشيشة الجمل 


سعد الخشن 

0000 

قرنفل بستااى 

كافور 2 يو كاليتوس 
0-7 

ياسمين 

0-0 

غار 


يامعين هندى 
ورة 
حصا لان 


الام - 


اد 


ا 
نوت لاه 
عهرع1نااء هنا 

00112 
001 

2222 ) 
21010 
عهعء11لاءطسرنا 
تاه 2 
22022205113 
حلت ركنا 
عقعع1نااعطنوسنا 

016222 
له 

1222 
121132 

يك [ك ابراه 
©1113 

1 

1221243 

1 1111ظ2 

1821212 

1218 

23112 22) 
عهعء 1نااءطنوناآ 
على 1نااعطته نا 
مر 
326 07 ير 

1102 

1 

1819© 


5 11105 
21 012131930110121 
2711 301211111 نا 
115 طظاومع72152020) 
5 0183ع 01200 
كنا 02926171015 

3 1013ل ل) 

108310115 83 

5ناأأاتام0؟28© قتاطان 3 نآ 
015 لطلعاع مآ 
15 2310© 5ناام 1112215 
531 1ن لالتلناعتودعنآ 

ا ن1 0601110 2ع 23 نان تنكو ل 
0105© 1106285انا ل 
15أ 80 5ئامناقآ 
13 1332101018 
1011111مع©.1 

ع دعأ تسمنتطتم ه831 
3معجزام قطاوع131 
18 قطأاوعا3 
01013331815 151511115 
سن (تلأكفط لسناصاء0) 

ععوع أن تتاناتضروع 021 

نا 5 أ55 0005211 بتاتاتصوع102ء2 
نانا 531 تازنان تاعدووماءع12 
تلاناكتهضة 15أعه ام ترز 
2132 وأعهاوزط 
102 وأورء تمندال] 

14058 58. 

كتتقشض 0111 كناطأء هق دطرده؟آ1 
3 5219199 


.164 
.105 
.166 
107 
.168 
.169 
170 
111 
.1712 
.13 
114 
115 
11 
.177 
.18 
179 
1800 
131 
.132 
.153 
.154 
135 
ْ6ظ1 
157 
158 
.159 
.120 
101 
122 
.1243 
.1044 


11-2 








0 الاسم العربى الفصيلة المع لص 
ه١8‏ مرييه 1 كتلقه 01135 وأعلو5 .195 
8١15‏ جعلة 1 نا نا0 تلاتاتكناء 1 .196 
االكا ‏ اا 11 )م9 5ناططاوط1 .197 
١4‏ زيزفون 111122 50 11192 .198 

سابعا : مجموعة النبات العطرية التى تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية ( * ) 

8 أبو طيلون قع22 1121 .مك لملتاسط4 ,199 
٠6‏ البصل هلآ 3ع تتتنائلاك .200 
م بيد بأو اكرات عهع1112آ[ تست2 20 تتاناتالة .201 
؟ 60 فول سودانى 15059لناعع.] 8 5 2 إإنتاعهعة4 .202 
85٠٠.“‏ حارة ع1 9ه و62زوو8:8 .203 
04 عصفر ‏ قرطم 2200518 15 كلالشقطاة) .204 
0٠665‏ خروب 1اناعع. ]1 فناونائه هندماهجع) .205 
٠” 5‏ زربيح رمرام 20-1166 252050105 تتانائنل 0ج سعط ) .206 
٠٠6 /‏ خصص 10 1ناعع ]1 اع قة +ع012) .207 
4 2 2بتعون بنزهير 1 1 مناه كناناة ).208 
8 ارنج امنا ناة 1505لن) .209 

210. يمون حلو هع نم1 هسنا كدنات)‎ 6١ 
211. المون أضاليا ع2 1 قندههنا كسان‎ ٠5 
212. )11205 018 ترنج اانا‎ 27 
213. بثمون هندى 1211 2205م كنتتان)‎ >١٠ 
214. )06168 كروتون عوع متطء هامسا سستائن‎ >14 
215. زريقة - عع سه لناط210) سسرولع قأمنقأناطه1ن‎ "6 
216. كرت نوريا 1 ولنصونط عسكء212)‎ 
217. المقطن لت ينانا .52 للاناأم20553)‎ 007 
218. عباد الشمس 0518م02) 15 كنات22هتاء11‎ 
219. عرق الطيب ل سوسن 12102 اسع كنرة‎ 8 
220. ,اديه كتان 1 تنا تستكدناه كت لاضلا‎ 
221. دوان بك حار 2 10001ظ2 .5 قعتذ540‎ 11 
222. 0162 زيتون عوععوء01 8ه‎ )0»):205 





8م 








ظ ع 1 لالدإ الفصياة العنبم لاحك 

1 فجل 01 5 11212115م12 .223 
| لتتافئ احابكم 12 683 مم22 .224 
>5١‏ الخر وع 22 طم تام نا 1115 13101155 .225 
3" السمسم كا 113 لللق5 .226 
"> الذرة الشامية 528 أسرة 0 5 268 .227 

امنا : جموعة الباتات السامة <١‏ ) 

25> ناب الجمل 1268 1ن 1310 8 4001358 .228 
1 | "انجس اين الفط دع واسسووط كتقصء 2ه 3_الدوعد4 .229 
531 جيتاجو عقع2لاوتاووصضوة) 0 421705661111113 .230 
ل انم ن ‏ شقائق النعمانت ع2 أناء 1ن 310 )1 111 4121110116 .231 
ف 0 جيمول حك 1112 ها 213 ©10016عع472 .232 
17 شو كزاان عوعء كتلاعطسن] أنا 13 1انات608) .233 
237 انجيل ع 1 0068© .234 
117 ودافدى 11112 ع عتقتطرةهة(1 .235 
:>>" عائق 11182 1211 .م5 تسناتصتطواء12 .236 
*<>" كحلة 2022 لتاتائطاء1 .237 
07 لالطئقة عهع22 أطاءره طامنان]1 .م5 فلأطءمطمسظ .238 
31> بنت القنصل 2ع أطىه تاصن] لتمعطعلهم وتطءمطامنظ .239 
غ5" غبيرة لي اوتنا 5 تتاناأم0):0تاء188 .240 
4" بوفراد مآ تكن نا ]53551 درمءتعم:13 .241 
14 )| |الاكاكًا دع 2 معاد 17 58 قاتشه[ .242 
1" قرن الغزال 2058 نتتناعع.]1 منا 01101 100085 .243 
16" هليوب ‏ مريقة عوع قأطءه امآ 8 كتلةترنعىك56 .244 
14 ابصل الخنش عهع9 1111 .0 تالو ع0 )ن5ه0) .254 
614 قضب ‏ برسم حجازى 235059 ناعع.] 38 0عم 51031 .246 
1" حندقوق رن عع ] وعنلهذ ذ5سامالتاء54 .247 
1 حمد 6 حميض 0222 نل قاهلمءنتسرع كتله:0) .248 
1" علفة © 45102028 3 3أرولنسوءعء2 .249 
؛»"' عقيق ‏ زعلنتة ا 5015 كناأناة2ناصهة1 .250 





556 دم 











ْ 9 اندر الفصيلة الاسم اللاتينى 
6١‏ زهر إيطالى 1 3ع ونتقاط 10 .251 
6١‏ حماض ‏ حميضة ل انها 11312367 .252 
٠١6‏ عنب الديب 5018 تتتائع ته تنشناهها50 .253 
+26 حريق عوع 011 ودع ؟نلساأم هعاونا .254 
هه”> فول 1305 اع 1 وطع؟ و1٠‏ .255 


53> سم الفراخ 5012 18 911198 )171/1 .256 








01011111 ظ‎ ١-1 518411538 51110077 


| 1115!077الكا 57113083 وردتادرد؟ 1 | 403 لممبعدموج ١‏ 








65001514077 521581 إروت؟ 


22 يي . 


2301111207 





238150) 11102 





/ب521]!27 010(1175ات ب 


7ب621]!1121 نكا مدوم]قانن 1ك دمسسلووارهو 
/317إال]زده ودمقتوسبردديسة ودب | ومسلمدررعج 


[”1111103 !355010 ظ 





2007 11 دن 119 1 








3850 10!11111243”1[ 


الس تشادكة مده الي سمس السشسشييممممةا 


38501111111123 [ 


31317 لاإر0زردت د 





2277 52101115 11م * 





11321136 111501111101 011057 


037!د؟ 8وم ]كز]] 


د 


م )م 5 تنب سه وس ”م 
قروار ا يزيرك برسي 1 وري لصا دين[ لاضن ١‏ 


ا 


1 سم 


)8( 











1 
كا 


ل .10 23م21320698 0115ل م 


ع5 قودالوزة عحوعوه | 


لاللقع8 كلمعمء7 011 الإمرمة ‏ 


ع عوع تراك .]و10 هدواسالسماع كناطأامدائ4 


1112 9م معازم 


ا 
!ا 


حا 


لامع8 باعططاعا وام اداا3ق 


ع1 121010110111 [11138ا4 


.عآ ومع 777تازااة 
.[ 111نا؟201م 7انتاتااك ١‏ 
..آ 5211090111 11ناتأا4 


322161 و5ملتاساع كرام | 
"ناتك نذا 1128|[ | .عآ وأعدعءلقطعقط عوا4ق 
بحر ١1106‏ نآ كتلقمكء كله همعقطالت | , 






0 

ليما 

5 

1 زا 
مكلك له 


"1 58310345318 011! 





له[ "ا لتإدضادإك <[اعنتامتا رع 1 


1077 52!|]3 318انانا39][!ن8 | 





١-1 511310345813 1131117اتنا‎ 


310111310117 11181103103انن 1-- 


02115115 /11301321نا راد 0 





/117ا 01 15011 11214 
617 لز 511341 5 . 
21177 11103160النا 1[ 
7 نالنا! 27 - 
ا للآ ]511 ]7 * 


150101177 لنا8ل! زإتتات ١‏ 
---0 0 


(37 





'ب1!01115301]0117]لنا 18ئاننا! 1111310 | * 


ةر ررددههة 
3815001510 





2-111 
سند ]رإرديعه 





23] 








جلت ا 


38331! 





38131121133 





20001] 


سواه 


ل 1 نلا 11| 38331 
ت0ننا 381500 


الالنااي )ا سي 





201!]]300 





0تتال0ه38!5 








ميككير 


"0 


)4( 








الاسم اللاتينى 












11110 نامع 1 .آ وعدعم0تط وتطاعوم4 





علعع نوع لقمةآ1 .لآ فضقء تلع علامترءع رمق 





0م001 ظ .لآ فنالةعمطئغط واستتسعاءم 





موعن !1.1 .نآ وتأفساءذأأه كناعة :دمو | 


عوععقتاتلا | صعاه5 مسامعوءم عتم دساعلمطمق4م ظ 


052 أتساعء.1 النطهآ ععتتسسسع عمتلمعمعاو 4‏ 








كلكرم كس ده 
ل سات 









اله 


دم 1 ظ .نآ 7105115 أنزة ونالأه عم ماده 4 


عوععه ألو مممع )> .] وأكضعاءرودا العام 









1 فده ول هالعا 40م 





)13) 


ظ بلح .]1 هع هلام روعة وع ا أسسادة 


0 1 متمعطية8 أ 


نآ وضويان؟ 5تمعطعع8 ١‏ 


ع - 





















15008 5500105 1 0051 نم3833 “ل لا 1 
-1نانا1)!؟ 85 زإدظ ١-1‏ 3830010111111 5 11 
لمي 1010 ب 11* /ب010103]361 دما 5 لم0 ٌْ 
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المراجع العربية 


١‏ ل"النقاتات,الزاهرية! :انشاعباا اتظورها د تصنيفها'. 
الدكتور شكرى إبراهم سعد . 
الطبعة الثامنة ‏ جامعة الاسكندرية /1.م94١‏ 
؟ - نباتات العقاقير والتوابل : مكوناتها وفوائدها . 
الدكتور شكرى إبراهم سعد . 
دار الفكر العربى ‏ القاهرة /ا9171١‏ 
*" - نباتات الكويت الطبية . 
عيسى جاسم محمد الخليفة » والدكتور محمد صلاح الدين شركس . 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمى ١5‏ : 
تك التبانات القرية الدوالة اقطر : 
المنظمة العربية للتنمية الزراعية ١9/7‏ 
ه ‏ مقدمة الغطاء النبالى فى المن . 
الد كتور أحمد الجيشى » والد كتور كلاوس مولر . 
الموؤسسة الالمانية للتعاون الفنى ١9/5‏ 
5 ذخيرة العطار أو تذكرة داود فى ضوء العلم الحديث . 
حسن عبد السلام . 
مطبعة المعارف ‏ القاهرة ١84”‏ 
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المراجع الأجنبية 


2ش طارمل8 01 5أامقاظ لقسصاء1لء54 . 
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اا ا وامةاظ لقم 1لع54] . 

.05 9إ2ئلة1 .101 

.5 ,1666102 ,11اراع82 رعوناحط 22501056013 طوكم 
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أعضاء فريق الدراسة 


الأستاذ الدكتور شكرى إبراههم سعد ( رئيس الفريق ) . 
أستاذ النبات بكلية العلوم ‏ جامعة الاسكندرية 
الدكتور عبد الله القاضى . ظ 
كسم ل 
أستاذ مشار ا النباتات الطبية والعطرية ‏ المركز القومى للبحوث 5 


أشرف على إعداد وإخراج هذا الكتاب : 
مستشار فريق الدراسة 
الأستاذ الدكتور / عبد العزيز محمد خلف الله 
مدير إدارة الانتاج النباقى بالمنظمة العربية للتدمية الزراعية 
وأستاذ البساتين بكلية الزراعة ‏ جامعة الاسكندرية 














هاف مصر للطباعة 
سعيد جودة السحار وشركاه 











المنظمة العربية للقنمية الزراعية 


النباتات الطبية والعطرية والسامة 
في الوطن العربي 








كو كان وانقاء الللسكحه الأعريو: للتئمية الزراعيح 


في إطار الأهداف والموجهات الرئيسة لعملية التطوير والتحديث الشاملتّ فقد أفردت المنظمتن 
العريية للتنميمَ الزراعيدّ. ضمن أولويات مجالاتها التي تشتمل عليها الاستراتيجينّ المجازة من جمعيتها 
العموميدٌ المكوننّ من معالي وزراء الزراعىّ العرب في مجال تنميث الموارد الطبيعييّ وحماية البيئج 
ومكافحة التصحر. أآخذة في الاعتبار خطورة وأبعاد المشكلات المرتبطتّ بالبيئتّ وحمايدٌ الموارد 
الطبيعينّ في الأقطار العربيئّ والتي تشمل المحافظة على الأصول الوراثية للثروة النباتيق والحيوانية 
والتنوع الإحيائي عامئّ وحمايتها وصيانتها وتسجيلها والاستفادة منها وقق المتطلبات الدولييّ لحمايت 
الملكيد الفكريئ. حماينٌ لها من التغول والقرصنت للمورثات المتاحيّ من الموارد الطبيعية ويخاصىن 
النباتات البريي الطبية منها والعطرية. وذلك عن طريق التعريف بها من حيث التصنيف والموطن والمواد 
الفعالتّ والأثرالطبي. 

هذا وقد سبق للمنظمة أن أصدرت كتاب عن النباتات الطبييّ والعطريت والسامتّ في الوطن 
العربي في عام ١98/8‏ يحتوي على (055) نباتا. وقد وجد ذلك الكتاب قبولا طيبا من المختصين 
والمهتمين بهذا المجال, واستكمالا وتواصلا مع هذا الجهد فقد رأت المنظمة إصدار الجزء الثاني من كتاب 
النباتات الطبييّ والعطريئّ والسامتّ في الوطن العربي مستندة على العديد من المراجع وقواعد المعلومات 
الدولييٌ المتاحيٌ على شبكة الإنترنت والاستفادة بالخبراء في هذا المجال حتى يخرج اللكتاب بمستوى 
عال يكون مرجعا مهما للباحثين والعاملين في هذا المجال. 


اتبع الجزء الثاني من الكتاب نفس الأسلوب التنظيمي الذي ورد في الجزء الأول منه من حيث 
النعريف بالاسم العلمي وال نجليزي والعربي لكل نبات بالإصافد لصور موثقة للتعرف عليه ومقارنته 
بما هو متاح للباحث. وفي هذا الإطار فقد استخدم نظام التسلسل الأبجدي للحروف اللاتينية لترتيب 
النباتات بدلا من أسلوب التركيب الكيمائي الذي اتبع في الجزء الأول. مما يبسسط ويسهل من عملي 
البحث عن النباتات التي وردثفي الكتاب. 

ويسرني كمدير عام للمنظمدّ ومختص ومهتم بهذا المجال أن أقدم هذا الجهد المتميز للباحثين 
والعاملين في هذا المجال, آملا أن يحكون عضدا وسندا للبحث العلمي ويساعد الأقطار العربيةٌ في الحفاظ 
على مواردها النباتييّ والاستفادة منها. 


واللّه الموفق 


ضْ 


عا اف 
الدكتور ؛ سالم اللوزي 
المدير العام 


الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربى ‏ الجزء الثانئ 
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برواس 

الاسم اللاتيني: 5ل!02101ع١0‏ 5لا41/ 

الاسم الإنكليزي: ,ع6 /ااج105 ,ضوع 01/6 | 

الأسماء الأخرى: حبة العروس 

العائلة: البقولية ©20230626] 

موطن النبات: أمريكا ثم انتشر إلى شمال أفريقيا 
والسودان 

الوصف النباتي: نبات بقولي ينمو في المناطق الحارة 
والمعتدلة ساقه دقيقة عارشة والأوراق 
متقابلة ريشية لونها اخضرء الأزهار ابطية 
الارتكازء متجمعة في ألوان حمراء وبيضاء بمتابة قرون؛» 57 تحتوي 4 
بذور. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: قلوليدات 81235156 وبروتينات .م مل,طق وفلافنويدات 006 ألا 0ل61م 

الأثر الطبي: تستعمل لشفاء الملتحمة (داء في العين). مدر للبول» طارد للبلغم ومعالجة السعال: 
لمعالجة الجروح والأورام ومضاد للمغخص. 
* نوع أخر لنفس الجنس 08//701/12/5/5 .4 
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رجل الدب 
الاسم اللاتيني: _| !1770//١5‏ كلا 409/1 
الاسم الإنكليزي: ,2001 862315 رأامعع8 وروع86 
الأسماء الأخرى: أقنتارخصة:؛ أقنثوس» شوكة اليهود» رخصة. 
العائلة: الافنثيات (الاكانثية) (26023136©26) 
شر اك اللبلان اكتكى تكقيرق والتحرن اامتوسظ. 
الوصف النباتي: نبات مر معمر له ساق منتصب يصل ارتفاعه 
إلى حوالي 40 سمء الأوراق قاعدية؛» الأزهار 
بيضاء أرجوانية» تزهر في تموز (يوليو) والبذور لامعة سمراء. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار والجذور 
المواد الفعالة: سكرياتء؛ تانين» أصماغ؛ عناصر معدنية. 
تحتوي على مركبات فلافونية وكاربوهيدراتية ومركبات بروتينية ونتيروجنية 
إضافة إلى فبتامين ج وأحماض دهنبة وفلافينودية مثل كامفيرول وكوارسيتين. 
الأثر الطبي: منشط للصفراءء ملين. تستخدم للالتهابات» والأورام وكغرغرة ومطهر كمضاد 
للبكتيريا في حالات التهابات الحنجرة والفطريات 
الملحوظات: * اعتبره ديوسقوريدوس واق للسل ومدر للبول. 
* أنواع أخرى لتفس الجنس 1770/18/15 .4/ و 50/705/55/77/5 ./ 
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خائق الذئب 

الاسم اللاتيني: ا/ؤلالا01/0117ع 555.١‏ كراااعم3١‏ 0/77 م 

الاسم الإنكليزي: 86016 ,000طكادهل/ا ,بعصوظ8 5]امل/لا 

الأسماء الأخرى: أكونيتم» قلنسوة الراهبء اقونيطنء قاتل النمر. 

العائلة: الشقيقية (الحوذانيات) ©0100120©62لا030] 

موطن النبات: المراعي والغابات في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: أعشاب حولية ارتفاعها 50 سمء له أوراق مركبة راحيةء الأزهار زرقاء في 
نورات راسية والجذور متكونة من بصلتين. 

الجزء الطبي: الجذور والسيقان 

المواد الفعالة: قلويدات بنسبة 1.2 90 أهمها (©2800116156 و وتحتوي على مركبات فلافونية 
وكاربوهيدراتية ومركبات بروتينية ونتيروجنية اصافة الى 1|156 6م1180 فيتامين 
ج واحماض دهنبة وفلافينودية مثل كامفيرول - عض 7 
وكوارسيتين. ظ اي 

الأثر الطبي الاستعمال التقليدي تستخدم العروق عند غياب 
الكلفتت واروكدلك للا جهاك رن اولاقف المشتري اعد 
الرجال كما تستخدم لعاج ارتفاع درجات الحرارة 
وأمرض القلب. 

السمية: الإنسان والقطط 

أعراض التسمم: تقيؤ 

العلاج: غسيل معدة وإعطاء المريض سوائل 

المواد السامة: ©أ]أ مم86 , عصأكاصمعم 

الملحوظات: *لكونه سام يجب الحذر الشديد عند استخدامه. 
*استخدم معجون السيقان لتلطيخ رؤوس الحراب 
وسهام الصيد. ويستخدم لإعدام المحكوم عليهم كما 
كان يخلط مع اللحم ويلقى للذئاب فإذا أكلت منه هلكت). 
“*عقار أسمه (301 86011[1) يستخدم كمسكن مضاد للالتهابات وخافض 
للحرارة مصنع من الجذور الدرنية الجافة لهذا النبات.( مسجل في الدستور الطبي 








الألماني). 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
0 ||| | | |[ز11 41/10 الا 91 .م 02 4010م 4001001102 


|0 أأكأ 01 .م64 ||| 0[ 0[ ا 7 سم 





1 ا الطبية والعطر يه والسامة لي الوطن العربي الجزع الثاني 


4) 


الدريرة 

الاسم اللاتيني: . | 5لا١3/317©‏ 5نا!60/ 

الاسم الإنكليزي: ع!]الإل/اا 67355 عاالاا/اا ,اعممه031 أعع/ا5 روواع أععيراه 
3 تمع ,56006 

الأسماء الأخرى: قصب الذريرة» عود الوجء كنّة» قصب الطيبء الوجء أقورون» عرق 
اكرء عود الريح» القصب العطري. 

العائلة: القلقاسية (الاوفية) و (الايكرية) ©2626./ 

موطن النبات: ضفاف الأنهار والمستنقعات في جنوب شرق أسيا وينتشر حاليا في شرق 
البحر الاحمر. 

وصف النبات: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 50 سمء الاوراق ناعمة منبسطة» النورة 
خضراء طويلة تحمل أزهار صفراء خضراوية (ايار - مايو)» الجذر 
رايزومات متفرعة مدادة. 

الجزء الطبي: الجذور (الرايزومات). 

المواد الفعالة: يحتوي على زيت عطري فصلت منه عدد من المركبات التربينية احادية 
وثنائية وسيسكوتربينية كما يحتوي على فايتمين ج يحتوي الزيت العطري على 
مادة 85706 الازرون المسرطنة. 

الأثر الطبي: مقوي ومهدىئ؛ طارد للغازات» هاضم ومخفض للحميات خصوصا حمى 
الملاريا ومطمث ولعلاج مرض السعال المزمن ومزيل لالام الصدر والمعدة 
والكبد» يستخدم كبديل للنكوتين للمدخنين للإقلاع عن التدخين وكمنشط للدورة 
الدموية في حالات الأورام والإصابات. والاستسقاء وخفقان وضعف القلب. 
وهو يستخدم الآن في الطب والتجميل؛: وطارد للبق. 

*يجب التركيز على أن الرسول صلي الله عليه أستعمله خارجيا (بين الأصابع وطيب ) 


* أنواع أخرى 5راءع3/071 .4 

15 ,(ا3أالاهطأ8 لتأقا) 225/8 5برمء 4‏ ,([وأمامصاظ8 طلأأجا) 1/1111 د5لرمهنم 

520/5 (اأوأمهقأ8 للأمها) ك5ادمع/اطووا/ألظ! 5برمء 4‏ ,(لوأموصأ8 للأها) عراج,000 

لأا ا) أاع9و6وا/ع8 كنازو0ء486 ,مرعلو0,رعلا لروعق ,(لأةأممصا8 للأها) عء 48/0911 
(لأموصا8 مأأقا) 5ناء/45/91 دبرمءق8 (ل2أمامماظ 


*مذكور في دستور الأدوية الألمانية كعقار طبي. 
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الاسم اللاتيني: . | 5/0212 0162/ 

الاسم الإنكليزي: 2م3616 ,/اع1م1510طن طرع لا 

الأسماء الأخرى: الأقطية السنبلية» خمانية سنبلية. 

العائلة: الشقيقية ©130©26لا©!لام3] 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 2 مترء الأوراق مسننة» الثمار ذات شكل مستطيل غنية 
بنوى صلبة؛» وهي سامة. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: 701[0 0030م 

الأثر الطبي: غير معروف 

أعراض التسمم: تكوي الجلد وتلهب الأمعاء 

العلاج: وضع كريمات على المناطق المصابة 

الملحوظات: * الحذر عند استخدام الثمار لأنها سامة. 
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بلوط بري 

الاسم اللاتيني: ._| 17(7لا(1 1100062513 كنا ألا 650 

الاسم الإنكليزي: ©05512351301! ,الامأوعا0 056لا 
تنانا» ناما 

الأسماء الأخرى: الكستناء» قسطلة الحصان. 

العائلة: الكستنائية (القندليات) ©000035133062|[ا 

وزرطن الفباضة درن ف رالجدر|[[القلار جا 

الوصف النباتي: شجرة معمرة (قد يصل عمرها إلى 250 
سنة) ارتفاعها 20 مترء الساق بني مشقق» 
الأوراق مكونه من 7-5 وريقات مسننة» الأزهار بيضاء مبقعة على شكل 
عنقودء الثمرة تحتوي 3 بذور. 

الجزء الطبي: القشرة والثمار. 

المواد الفعالة:. فصل مركبات فلافونية من البذور "الروتين" ومواد كحولية. ©010م52 
واأأع ع0 روداانا 86500 رو ماعاجمرط 

الأثر الطبي: علاج ضد الحمى: علاج لإمراض الجلد. تستخدم شعبيا لاورام الثدي 
والسرطان كما تستخدم لعلاج البواسير والدسنتاريا الاميبية وللنزيف المهبلي 
وجدت فعالة ضد البكتيريا في المععل ومصاد للإلتهابات و للفيروسات 

الملحوظات: * صنعت ألمانيا من الأزهار عقار [06©25130م[لآ 21065 يستخدم 
كدواء لالتأم الجروح ومقوي للجسم وضد جرب الجلد. وعقار 
06351311 5ناأهلاط من المجموع الخضري لعلاج البواسير واحتقان 
الأوردة. 





* استخدمت ثمارها وأوراقها علفا للأحصنة ويستخرج من ثمارها زيت للإنارة 

ومواد تجميلية.* أنواع أخرى 
لنفس الجنس 

. 083 

من|ال081-/-_ام2) . 

. 6/488 

الإأناعل4 7 005ممم رم . 


0016/0 . 
1ن اعا الا ممم . 
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بقدونس كاذب 

الاسم اللاتيني: _| (7الاأم0[/03 61153 

الاسم الإنكليزي: 010116 ]آم 
0 00( ,لإعاة23 5 امن ,كاعو المع[ ]ا 

الأسماء الأخرى: الشوكران الصغير 

العائلة: الخيمية ©2/(ع]|/ ©50لا أو 20136626 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبية ارتفاعها 100-30 سمء أوراقها 
خضراء لامعة ريشية الشكلء؛ الأزهار مظلية بيضاء 
اك عر دللة! 1القكازووخيسية حديدة: 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: أملاح معدنية» فيتامينات» أنزيمات تحتوي على فلافوينويدات * آلآ 
امصدهون/او|" والكينات كحولية عز1/0 عه 05 املمالإاصعءااه. 

الأثر الطبي: تقلل من تهيج المعدة والأمعاء والبواسير وجدت فعالة ضد البكتيريا في المععل 
ومضاد للإلتهابات و للفيروسات 

الملحوظات: * نبات سام لبعض الناس ولكنه ذو سمية عالية للجرذان والأبقار 
* استخرج في ألمانيا من هذا النبات عقار 261115236 16/66 يستخدم كمنعش 

في حالات التشنج والدوخة والإغماء وضد المغص والإسهال. 











الاسم اللآتيني: 65 01[/20/0© 7إلا] 06/72 
الاسم الإنكليزي: 0عع/الا 021 ,عمماممعع-م-هعطرهة 1لا 
الأسماء الأخرى: كورنكء؛ بركان 
العائلة: المركبة ©56672©26./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: عشب بري شتويء ارتفاعه 30 سمء الأوراق متقابلة مثلتة الشكل إلى قلبية 
مسننة» الأزهار بنفسجية أو زرقاء متجمعة في نورة (كانون أول - ديسمبر). 
الجزء الطبي: الجذور والأوراق. 
المواد الفعالة: يحتوي على زيت عطري يتكون من التربينات الأحادية والثنائية سيسكوتيربينات 
كما يحتوي على فيتامين ب وفيتامين أ. 
الأثر الطبي: لعلاج الاضطرابات المعدية والمعوية» وكمعرق ومقوي ومنبه ومسهل. يستحدم 
كمضاد للمقص وطارد للغازات ومدر للطمث ويستخدم كخافض لدرجة الحرارة. 
الملحوظات: * كانت تسمى العائلة ©26516/26©26/ (0172051196)). 
* يزرع في الأحواض والأصص لتزيين الحدائق 
* للجنس 606/2117 أنواع أخرى هي 
|| | 0000 0800| |ة|#ة|| 1 ا 
االاناة9356/ .64 4 








الاسم اللاتيني: 0210112لاع 0117701119 

الاسم الإنكليزي: /لإا 860020026 55ع1 ا ,ملاع أ أ 

الأسماء الأخرى: أوفاطوريون: العرنج 

العائلة: الوردية (الورديات) 0520626] 

موطن النبات: الأراضي الطينية في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه منتصبة مغطاة بالوبره» الأوراق مكونة من 


6 وريقات مسننة» الأزهار صفراء صغيرة (حزيران - يونيو) لها رائحة خفيفة. 

المواد الفعالة: زيت»ء تانين» راتنج يحتوي على فلافينويدات -0]-0-86129-'06160©1157-3ا2) 
510 إلى جانب تيربينات. 

الآأثر الطبي: مدر للبول ولعلاج أمراض الكبد ومرطب للأيدي ومدر للطمثء لعلاج التهاب 
القولون» لعلاج التهاب المثانة»ء غرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. فعال في علاج 
أمراض السكري في الجرذان ومضاد لعدد من البكتيريا الممرضة وكذلك لبكتيريا 
السل الرئوي أو الدرن. 

الملحوظات: *عرف من زمان بعيد بأنه مقاوم لسموم الثعابين, وكان يستخدم من قبل المنشدين 
حيث يحافظ على الصوت. 
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الاسم اللاتيني: 5ع مع١‏ 7انا !لم010 
(10ل01)._ ا 5 داعمع١‏ كنا 1١‏ الزاعا) 
الاسم الإنكليزي: ]2101 
الأسماء الأخرى: فيل (الفاء ذو ثلاث نقاط) 
العائلة: النجيلية ‏ ب6ع020626م 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات عشبي مداد معمرء الأوراق ضعيفة طويلة والسنابل دقيقة» الجذور 
تزحف داخل التربة مسافات طويلة». 
الجزء الطبي: الجذور 
المواد الفعالة: نشاء سكر فاكهة؛ مانوز. صابونين» كارفون» سيليس. 
الأثر الطبي: مدر للبول» مطهرء مضاد لتكوين الحصىء مضاد للحميات. 
الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس 7/نا©70انا ./ 








الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء. الثانئ 
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القرنفل البري 

الاسم اللاتيني: 01117300 060/05161771713 

الاسم الإنكليزي: ©[201506©1) 

الأسماء الأخرى: قرنفولة 

العائلة: القرنفلية 2626 ]|الالام0/ 631 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات ارتفاعه 75 سمء ذو ساق رئيسي 
ضعيف التفرع مكسو بشعر ابيض طويل» 
الأوراق طويلة ورفيعة»ء الأزهار أرجوانية. 
11 سمرياة سسظةالسوااف. 

الجزاء /الطدي: «التدورو 

المواد الفعالة: يحتوي على قلويدات وأحماض أمينية 
وتربينات إلى جانب مواد صابونية 

الأثر الطبي: لعلاج التهاب المعدة والمثانة والامعاء. 

الملحوظات: حضر منه عقار ألماني اسمه 280170516005736 1653 يستخدم كمدر للبول 
وضد ديدان الأمعاء. 
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النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثانئ” 





الاسم اللاتيني: 

الاسم الإنكليزي: مرعنالهع1! 01 عع[ رعع؟ ! كاملاه 

الأسماء الأخرى: شجرة الله 

العائلة: السماروبيات 26 51573/01152366 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة من الغابات؛ ترتفع إلى 15 مترء الساق غليظة منتصبة» الأوراق 
متعاقبة مركبة مزدوجة:؛ الأزهار تاجية عثلوكية متفرعة عديدة الشعب وخماسية 
اليتلات, 

الجزء الطبي: اللحاء الخارجي (القشرة) 

المواد الفعالة: جكلوسيدء راتنج» زيتء تانين» لعاب نبات تحتوي على زيت طيار وتربينات 
ومواد عفصية واستريوسيدات 
وفلافينويدات كيوميرينات ومواد 
سكرية. 

الأثر الطبي: طارد للديدان» مضاد للإسهال؛ قابض 
تستخدم لألم البطن المسبب من دودة 
الاسكاريس كما تستخدم كمدر للطمث 





00-5 


وتخفيف الم الظهر وخافض لحرارة الجسم. 
الملحوظات: 5 أشجار جميلة وشاهقة. 





* أنواع أخرى لنفس الجنس 


(اقتمهصأ8 دأأها) 0548 الانا لاق ات 5لال ! لأش اام 
(أ8اسمماظ8 متاق ا) 5اكلةاغ لاعنا تان ١‏ لاه 5لا ! لاش اام 
(لوأنهطضأ8 منج ا) 10ت رالاع را ومن 5نال 1 للش اام 





رجل الأرنب 
الاسم اللاتيني: _| 5/15 وآنالا 1/!9 4/07 
الاسم الإنكليزي: ©11مق3//!-5لا30 ا 
الأسماء الأخرى: رجل الأسدء رداء السيدة» حشيشه الفضة:ء كمالية 
مبذولة» كمالية المروج. 
العائلة: الوردية 20526626] 
موطن النبات: غابات وجبال الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة؛ء ارتفاعها 20 سم الساق خضراء 
فاتحة موشحه بالأحمرء الأوراق كبيرة تحوي 7- 11 
فصوصء الأزهار خضراء فاتحة صغيرة (أيار- 
مايو)ء الثمرة داخل الكأس وفيها بذرة واحدةء الجذور 
سوداء متفرعة قوية. 
الجزء الطبي: كل النبات. 
المواد الفعالة: حوامض عضوية:» تانين» دهنيات» سكريات» صابونيات» راتنج إضافة إلى 
فاآافنويدات وكيومارين. 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» قابضء لائم للجروح» هاضم. 
الملحوظات: * يوصف للنساء لأنه يعدل من تهدل الثدي بعد الولادة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
5 ار 4 8 4م 30/55/7609 .84 
83 م 9أ5مام© .مل الاععءممع/ه .قم 2 530615اع .6 01000100ا0 4 


2 0 400 0|5|ز| 01010 دأأناقء!8.1/ 2 5أوع796/0 .م6 11823 1011011 
12 |[6ز10066 01خ 3215 .4 | |[|ز[ |[ 0 00010*0 00خ 
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ألماندا 
الاسم اللاتيني: _| 231123/12© 1/3/7310 
الاسم الإنكليزي: 0302113 03223110 3003صمو|ام 
الأسماء الأخرى: ماى ماند اامع© 126 3|اأمطوممطة©6 
العائلة: الدفلية ‏ 50©[/1236©26./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات متسلقء» الأوراق خضراء لامعة 
متبادلة» الأزهار خماسية البتللات صفراء 
وحمراءء تحتوي أنسجة النبات مادة لبنية. 
الجزء الطبي: الثمار (اللبن النباتي) 
المواد الفعالة: تحتوي على مواد ايرودويس )١2100105(‏ 
وأحماض دهنبة. ظ 
الأثر الطبي: مسهل» معرقء مقيئ ويستعمل لعلاج اليرقان ويستعمل للدغات الثعابين» وقد وجد 
أن له فعالية لمنع التقلصات. 
الملحوظات: * تسمية النبات ترجع نسبة إلى العالم السويسري 20320ق ]|الم 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 





00 0 0 ا 4 اعمج .64 
580111 .64 





ا ل والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 





(15) 
الحشيشة الثومية 


الاسم اللاتيني: «عا0 .177 »عا .3/002 5 ألو ماع08 وأرو ام 

الاسم الإنكليزي: ع(أق|الم , 55310نا/! ,©530066-3105 , أزوملالا, عأاوجح6 

الأسماء الأخرى: حشيشة الثومء الثوم البري 

العائلة: الصليبية 8735510236626 (©116/3أ0ل0) 

1ك الشيلت الماكزة الشكحر بةاللخوضن_ البح المتورسظ: 

الوصف النباتي: عشبه برية ثنائية الحول» الساق منتصبة ارتفاعها 60سمء الأوراق متعاقبة 
معنقة رمحيه مسننة الحافة» الأزهار عنقودية التجميع تاجي الارتكازء بيضاء 
(آذار- مارس).» الثمار طويلة فيها بذور سمراء منتظمة صغيرة لاذعة لها طعم 
ورائحة الثوم. 

الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 

المواد الفعالة: ايتيروزيدء نترات» زيت عطريء أنزيمات. زيت كبريتيء بكتين» كاروتين. 

الأثر الطبي: منظفء. مطهرء مدر للبول» طارد للبلغم» شافي للجروح. طارد للديدان» مضاد 
للروماتزم» مطهرء مضاد للربوء سيردت كد عضات الحيوانات. 

* نوع أخر لهذا الجنس 7/0147ع5./ 
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الخولنجان الصيني 
الاسم اللاتيني: 77إلا/3١1أ01712‏ امام 
الاسم الإنكليزي: |3130021 02313003 
الأسماء الأخرى: الخولنجان الصغير 
العائلة: الزنجبيلية (الزنجبارية) 17016130626 
موطن النبات: الصين ثم انتشر إلى بقية دول العالم. 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى المترء 
الأوراق رمحيهء الأزهار بيضاء في نورات 
عنقودية» يشبه الزنجبيل. 
الجزء الطبي: الرايزومات 
المواد الفعالة: زيت طيار 1-0.5 90: مواد راتنجية؛» نشا 25 90» 8313016 
الأثر الطبي: منشطء هاضمء طارد للغازات» يعدل حموضة المعدة» يخفف من دوار السفر. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: |اعدالا. عا 20115119 84/5109 

الاسم الإنكليزي: 15]0013م/ 

الأسماء الأخرى: استونيا 

العائلة: الدفلية 366©26الا©002./ 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: أشجار ترتفع إلى 10 أمتارء الأوراق رمحيه متبادلة على الشجرة؛ الأزهار 
صفراء بيضاء في عناقيد. يوجد في أنسجة النبات مادة لبنية 

الجزء الطبي: قلف الشجرة 

المواد الفعالة: قلويدات (815]00[5) وهو مادة بلورية ويوهمبين 7017156 وريزربين 
عماممعهعع] 

الأثر الطبي: لعلاج الملاريا مقوي للجسم في حالات الملاريا ومقوي الجنس. 

الملحوظات: * خلد العالم 215100 بهذا النبات 

* للجنس 415701/4/ نوع أخر هو 508/014/5 ../ 
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الشنان 
الاسم اللاتيني: .00/ظ (.كا055ط) 21اناء 1ج 5أ|ى 02909 
الأسم الإنكليزي: نإزاع8 303235[5 0160أمل 
الأسماء الأخرى: الشنآن السوري 
العائلة: الرمرامية (السرمقيات) ©65©5000130626 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات معمر له أوراق صغيرة وأزهار كثيرة ملونة 
الجزء الطبي: الثمار والفروع 
المواد الفعالة: قلويدات 4-2 90 ومواد صابونية. 
الأثر الطبي: منشط تنفسي» يستخدم بكميات عالية كمبيد حشري» فروع النبات تستخدم للتنظيف 
كالصابون. تستخدم كعلاج للأكزيميا و الأمراض الجلدية. 
الملحوظات: * الكميات الكثيرة منه تسبب الدوخة والغثيان. 
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الكازو 
الاسم اللاتيني:  1/١.‏ ©]331) 177ل01112173/1 113631010177 
الاسم الإنكليزي: /لاع 035 ,عاممق /لاع طون ,/لاع 035 ,لازة0, انالا طىعىوا/ا 
الأسماء الأخرى: البلاذر 
العائلة: البطميات ©530210136062./ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: شجرة أوراقها متقابلة معنقة كاملة بسيطة» الأزهار عنقودية التجميع» تاجية 
الارتكازء الثمار قلبية الشكل لحميةء تحوي على البذور المعقوفة البيضاء اللون. 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: دهون 9047: بروتينات. 
الأثر الطبي: معالجة الثاليل» تطهير الجروح» كوي البرصء تقوية الذاكرة» تقوية ألبا 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس //الا5 اع0”«ع ./ و 0001011741 .ل 
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خروب الخنزير 

الاسم اللاتيني: ._| 0©102/ 5ا/ و43 

الاسم الإنكليزي: ,13> اع الا1)© ,أعططوذا ,طولكا اع طنمرككا ,ععناماهء موع8 
الماع | موعظ 

الأسماء الأخرى: قاطيرء عود المقلة» صلوان» ينبوت» خروب الكلب» خروب المعيز. 

العائلة: الخروبية 26230626 

موطن النبات: سفوح الجبال في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: حوليء الأوراق ثلاثية» الأزهار صفراء مخضرة:. يُكون قرنات تحتوي على 
البذدورء يزهر خلال شهر مارس. 

الجزء الطبي: الأوراق والبذور. 

المواد الفعالة: قلويدات ©0م[/1 80290 و عدأة الا 

الأثر الطبي: طارد للديدان. 

السمية: نبات سام للإنسان والحيوان. 

أعراض التسمم: تهيج في الأعصاب وإسهال شديد وتقيؤ وتغير في لون العين وتغير في الغشاء 
المخاطي للفم. 

العلاج: إعطاء المهدنات. 

الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس 147/20114 ./ 
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ساق الحمام 
الاسم اللاتيني: 13/2 2ك5لا 4 0617 
الاسم الإنكليزي: ©5030 ,0556اولا8 ,أمامنأة0 
الأسماء الأخرى: ورد لسان الثورء بوغلصنء حمحم زائفء لسان اللوز. 
العائلة: الحمحميات (البوراجينيات) (الحمحمية) (البوراجنينية) 801730152320626 
موطن النبات: المراعي في شرق البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: نبات مغطى بالوبر القاسيء الأوراق بيضاوية» التويج على شكل أنبوب واسع 
الفوهة» الأزهار زرقاء (حزيران - يونيو)ء غنية بالرحيق العسليء ارتفاعه 50 
شيم 
الجزء الطبي: الأزهار والأوراق. 
المواد الفعالة: قليودات وفلافينويدات [0/ع3©61701! 15ألأالاما10©6 و ككاروتين 
56 كولينء نترات البوتاسيومء اللانثويين. 
الأثر الطبي: خافض للحرارةء معرق؛ مهدئ للأعصابء فعال ضد الزكام» يعمل منه لبيخة 
لعلاج الالتهابات الجلدية» منق للدم؛» مدر للبول. خافض للضغط وطارد للبلغم. 
الملحوظات: *يستخرج من جذوره صباغ احمر لتجميل النساء» حيث اسمه 4/0/0153 مشتقة 
من 8101053 والتي تعني باليونانية الحمرة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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رجل الهر 

الاسم اللاتيني: داع]/ع3) )٠(‏ 0/02 2/5 دعم م 

الاسم الإنكليزي: +1001 02315 

الأسماء الأخرى: بريسية» أنتينارية. 

العائلة: المركبة 516/30626./ 

موطن النبات: الجبال في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: عشبي معمر صغير ارتفاعه 30 سم. الساق قائمة» الأوراق بسيطة مورقة 
خضراء مدببة الحواف تؤلف بساطا مخملياء الأزهار نوريه وردية وبيضاء تزهر 
في نيسان (ابريل) 

الجزء الطبي: الرؤيسات الزهرية. 

المواد الفعالة: (نترات البوتاسيومء تانين» راتنج). فلافينودات ماصمعوأمم عل عم مدمع3>ا| 
0أامع]ناا 

الأثر الطبي: ملين» علاج للسل الرئويء مهدئ للسعالء» طارد للبلغم. 

الملحوظات: * اسمه العلمي يعني الأطراف الحريرية المزهرة 

* رجل القط أطلق هذا الاسم تيمنا بإزهاره الوردية الناعسة الناعمة 

* أنواع أخرى لنفس الجنس (8150120191 3115 ا) 7اناء1أ010 مطناأاهطم 6023 


4 0 4116 
2 0 .4 م770 م 
2 0 0 4 0600002 4 
4 الك .6 
تت .4 702 ا0ا06ا 40 
5ى#|ة010100|6 4 83 4 
ا لعبزعن .4 تن 
أ0ة1ا0 4 9 ||/|[||[ة|00أ0 خم 
41010100001625 








زهرة السباع 

الاسم اللاتيني: ._| عع/70/ 17©/175// 

الاسم الإنكليزي: ع|المر0طهطء موممطمم 

الأسماء الأخرى: ربيان» بهار البرء عين البقرء 

خبز الغرابء أربيان» بابونج روماني 

العائلة: المركبة ©566)30©26./ 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: بري حولي, ارتفاع النبات 15- 25 سمء النورات محاطة بصفين أو ثلاثة 
صفوف من القنابات» الأوراق قصيرة الأعناق» الأزهار قرصية صفراء أنبوبية؛ 
السيقان شبه زاحفة ومداده. 

الجزء الطبي: النورات الزهرية. 

المواد الفعالة: زيت طيار بنسبة 901-0.8 يحتوي على 3010 2006/12 01 25165 و 
0 مأأوط١!‏ 05 5يع]5 و اممسقطامم ر عمأموطامظ ور ممعانجم 
وتحتوي النورات على مادة 81961 كذلك صموغ وراتنجيات وعنصري 
الكبريت والكالسيوم. 

الأثر الطبي: فاتح للشهية؛» علاج الاضطرابات المعدية والمعوية وعسر الهضمء وتنشيط الدورة 
الدموية» ومنع روائح الفم الكريهة. 





الملحوظات: أنواع أخرى 
لنفس الجنس 
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حلق السبع 
الاسم اللاتيني: 5لا 1772 177لا 01/١‏ 
1 .لاز) كناله71 .م ,الامااعير بزاع/عنانا .لان دلنازج7 .4 
(عع/([© 
الاسم الإنكليزي: ©0مع! ١/0026‏ و 5503001300100 
الأسماء الأخرى: انف العجلء انف الثورء فم السمكة» تيسم. 
العائلة: الخنازيريات ©3636©62الاطام5610 
موطن النبات: أنحاء الوطن العربى 
الوصف النباتي: نبات زينة حولي ومعمرء ساقه فرعاء 60 سم.ء الأوراق متقابلة» الأزهار 
كبيرة عنقودية التجمعء لها ألوان عدة ابيض واخضر واصفر ووردي. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار. 
المواد الفعالة: حامض التانين» راتنج» سكر الفاكهة» ريناتين تحتوي على فلافنويد مأماع10م./ 
وتربينات أحادية الاثم وتربينات ايرودية 6ل1اأ0مأطساغاصث. 
الآثر الطبي: مضاد للالتهابات, والباكتيريا والفطريات وباكتيريا الدرن والاحتقانات وغرغرة 
تقضي على قروح الفم. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
: 031111 . 
ألا 1 . 
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الاسم اللاتيني: 177ل //١‏ 3119© 177لا1/0: 000ل 
الاسم الإنكليزي: مصاعط موألض!ا أ0ه. معرولانا ,ممعلا ,عمق0006] 
الأسماء الأخرى: قنبي 
العائلة: الدفلية 26 ©126/إ006./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ساقه وفروعه ليفية شبه منتصبة» يرتفع إلى 75 سم.ء 
الأوراق معنقة بيضيه. الأزهار بيضاء يعلوها مشحمة خضراء. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 
المواد الفعالة: 03/231/(0الإ 06م و9©5[105! و030136) جلوكسيدات قلبية 
©5106 وفلافينويدات 13107001 * 200©!01115) وتربينات 
ما لمكم 
الأثر الطبي: لعلاج القلب» مدر للبول» لعلاج السفلس.مسبب للإجهاضء ومخفف لألم الدورة 
الملحوظات:» * أنواع أخرى لنفس الجنس 
(/3أماوداظ طأأقا) 5ضعء56عطنام لانالالا0م8 , 77اناأ/77!!0/ 30059 .م 
ات 04 











الاسم اللاتيني: هأوع/أران م 5 ووانانا 


الاسم الإنكليزي: ع[امعمثم روع 0101© لاوططلطه و عقاط مانام 
الأسماء الأخرى: كفوف السيدة»: نسرية» حوضية الحدائق» مهمازء اكيلاجيا. 


العائلة: الشقيقة ‏ ©3626 |لا ©3107 
موطن النبات: المناطق الصخرية والغابات في شرق البحر المتوسط. 


الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الساق منتصب ارتفاعه 70 سمء» مغطى بالزغبء الأوراق 


معنقة كبيرة خضراء مقسمة:ء الأزهار هامية الارتكاز جميلة فردية التجمع منقبة 


نحو الأرض متعددة الألوان بنفسجية ووردية وبيضاء تزهر في (أيار - مايو)» 


الجذور وتدية. 


الجزء لطا البذور 


المواد الفعالة: اكيلجين» غلوكوزيد. سينوجنتيك» امولسين» زيوتء فيتامين )0 )2 سكريات. 
الأثر الطبي: مهدئ» قابضء مطهرء يعالج مرض الايرقان» منق للدم» مدر للبول» معرق. 


الملحوظات: * استخلص من بذوره عقار (011026ا0م معممع5) 
* الحذر في استخدام النيات لوجود مادة سينوجنتيك السامة. 
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الاسم اللاتيني: . | 00©انا 5لا ألا 41 

الاسم الإنكليزي: عع 1 لإلاع6/لاج5]1 ,اعأ5لامط/م 

الأسماء الأخرى: القطلبء قاتل أبيه» عفارء جنيء قبقبان» شجر الدب. 

العائلة: الخلنجيات (الاركية) (الاريكيات) 720626 

موطن النبات: غابات وأدغال غرب وجنوب البحر الأحمر. 

الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 5 أمتارء ساقها منتصبة»ء أوراقها أحادية» أزهارها بيضاء 
وخضراء (تشرين أول - أكتوبر) والثمار مستديرة لحمية حمراء عند النضج 
تحتوي 25 بذرة والجذور عميقة. 

الجزء الطبي: الأوراق والثمار والقشور والجذور. 

المواد الفعالة: تانين» أربوتوزيد. فلافنويدات 8426/15 وزيت عطري يحتوي على تربينات 
ثلاثية ]لإ سيسكوتيربين: 62311073 ,065001لاع] وتربينات أيرودية 
51 0]|نماعم5م 

الأثر الطبي: مضاد لالتهابات المجاري البولية»ء مطهرء منق للدم» مدر للبول ومعالج 
للإسهالات. 


الملحوظات: يحضر من ثماره شراب لذيذ ومربيات شهية ويجني النحل من زهره عسلا مميزآ 
وأخشابه من أفضل الأنواع المستخدمة في التدفئة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
5 410 4 01 
أأوع 721 .م6 4 








الاسم اللاتيني: 02م3/ ١7الاأأ‏ 1م 

الاسم الإنكليزي: »ام 00]ناط 0116© 01ز73 أدهع:6 ,كاع00 لاق 
01 كاع0ل0"نا8 ٠‏ 001 عمه82300 

الأسماء الأخرى: ويسارء رأس الحمامة» أرقطونء أرقطيونء المركبات. 

العائلة: المركبة ‏ ©72©26ع51./ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات حوليء ارتفاعه 120 سمء الأوراق أحادية و كبيرة و ملساءء الأزهار في 
نورات متجمعة تاجية الارتكاز» يزهر النبات في شهر (أغسطس). 

الجزء الطبي: الجذورء ولكن الأوراق والثمار سامة. 

المواد الفعالة: زيت طيارء اينولين» راتنج» بوتاسيومء تانين. (يحتوي على مركبات نتيروجينية 
* وطونلا * 8 |30مم3ا| وقلويدات 6©مزم810 وتربينات سيسكوتيربين 
عطع 101 

الأثر الطبي: لعلاج البول السكري (يحتوي مواد مشابهه للأنسولين ومواد مماثلة للبنسلين) 
ويحتوي على مواد لتقوية الشعرء ويستخدم كمدر للعرق والبول والصفراء» ومنقي 
للدم. كما يستخدم في الأمراض الجلدية. 

السمية: الماشية و الخيول. 

أعراض التسمم: يؤدي إلى التهاب الجلد و انتفاخ الحيوان. 

العلاج: يستخدم كبراهم مرطبة للجلد. 

الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 5بازو/// 17لا(1ا41/ ,/13[0// 0م32 !ا 
6 .06 00 .4 .4 








طبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثانئ 


31) 


عنب الدب 

الاسم اللاتيني: ._| |5 إنا-هلانا 7/05/ 81/010512 

الاسم الإنكليزي: ©||0)ع55نا8 و ومعمم5 و عاءأمصاكاءأاصصاك>ا 

الأسماء الأخرى: قطب زحافء بقس صغير. 

العائلة: الخلنجيات ©71020©2] 

موطن النبات: الغابات في شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نباتات مداده؛ ارتفاعها 25-15 سمء تزحف وتنتشر لتغطي مساحات واسعة 
من الغابات» الأوراق دائمة وقوية وسميكة» الأزهار وردية (نيسان - ابريل)» 
الثمار عنبية تصبح حمراء عند النضج. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: سكرياتء تانين» أملاح معدنية. 

الأثر الطبي: مطهرة:» قابضة:؛ مدرة للبول. 

الملحوظات: تستخدم الأوراق في دبغ الجلودء يخلط مع التبغ» تلتهمه الدببة بشهية. 
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فجل الحصان 
الاسم اللاتيني: 1110/9 هم9!| 41/701213 
الاسم الإنكليزي: 30151 ©1015 و 893101 
الأسماء الأخرى: أرموراسياء اللبسان» فجيل» فجل بري» خردل صحراوي. 
العائلة: الصليبية 87255102326626 
موطن النبات: شمال افريقيا. 
الوصف النباتي: عشب معمر طويل جاف ذو أوراق خضراء مسننة, الأزهار بيضاء والثمار 
خردلية» الجذور درنية بيضاء اللون طويلة سميكة. 
الجزء الطبي: الجذور الدرنية. 
المواد الفعالة: جلوكوسيد (السينجرين). اتروزيدء أملاح معدنية. 
الأثر الطبي: مضاد لفقر الدمء دافع للسعال» طارد للبلغمءيستخدم كتوابل وطارد للغازات 
اتيت * ار وسرت اتوم ركنت و تسرراركه 
* نوع أخر لنفس الجنس 51/2/23/ ./ 





ا ال الل اكاك 
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الاسم اللاتيني: ‏ .ا 0/71302// 4112 
الاسم الإنكليزي: 8306 23105م60 ا ,وعأمم متهادنه/ا 
الأسماء الأخرى: أرنيكاء خانق الفهدء العاطوس» حشيشه الجروح. كينا الفقراء. 
العائلة: المركبة ©516)20©26./ 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نبات معمر طوله 50 سم ساقه قائمة فردية متجمعة قاعدياء الأزهار صفراء 
برتقالية في نورة كبيرة (أيار- مايو). 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار. 
الامعطط ,عماموالم وسيسكوتربينات ع ع016010م ومواد سكرية 
©005للءع وكاربوهيدريتية ‏ 501/53606231106 8/0103 وفلافينودية 
010 . 
الأثر الطبي: قابض» معطسء معرقء منشط للمخ: لعلاج حب الشباب وتساقط الشعر وإزالة 
القمل.تستخدم للأميبيا والتريكموناس والفطريات. 
83 . 
5اأنا )1 /9/71(0 . 
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5 0000| 
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الناردين البري 
الاسم اللاتيني: .ا 77الا ©003اناع 77الا1/ 852 
الاسم الإنكليزي: ,602©21]ناع ,522316001 ,أمواط عد5نه لا أ أاطنط 
الأسماء الأخرى: أسارونء نجيل الهند» أذن الإنسان» حشيشه الكابارية. 
العائلة: الارستولوخية ©151010©11306©2/./ 
موطن النبات: جبال حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 15 سمء سيقانها متسلقة؛» الأوراق خضراء قاتمة لامعة 
كلوية الشكل» الأزهار سمراء أرجوانية (أذار - مارس).؛ لها شكل الجرس فيه 
حجرات تحوي البذورء. الجذور سمراء متعرجة لها رائحة تشبه رائحة الكافور. 
الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 
المواد الفعالة: زيت طيارء وفينيل بروبونيدات مادة الزارون ,©853705. قلويدات 
مأمغ]صو]1ام وفلافوينيدات: 50| ,]0611© وستيرويدات ,[5105160) 
(861 
الأثر الطبي: طارد للبلغم» مقيء» مثير للعطاس( مدر للبول وللآأجهاض موسع للشعب ومانع 
لتقلصات الرحم ورافع للمناعة). 
« وو كفن جين 
016 00 0ا40010/ 6 
ذأ 0 .م .6 
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(39) 
سبع الأرض 


الاسم اللاتيني: (3/11101/3/1 ١7اناأ١‏ 50/9 

الاسم الإنكليزي: عل -|اج/ا/ا 

الأسماء الأخرى: سرخس 

العائلة: السرخسيات ©160130626م5./ 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نوع من السرخسياتء الأوراق كثيرة التشريم 
والتفريضء يرتفع النبات إلى 15 سم. 

الجزء الطبي: أوراق السرخس والمسماة (المرجمة) 005] 

المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية»ء حامض التانيك. 

الأثر الطبي: مدر للطمثء لعلاج الالتهابات» قابضء مفيد للكبد والطحال. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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البوكو 
الاسم اللاتيني: 9 7,أألااع 8910517129 
الاسم الإنكليزي: لالاعلاظ 
الأسماء الأخرى: بوشر 
العائلة: السذبية (السذبيات) 1130626؟] 
موطن النبات: المناطق الجبلية في شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات شجيري صغيرء الأوراق 
خضراء مصفرة يوجد عليها غدد زيتية. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: زيت طيار 0.8 -2.5 9 واهم مكونات 
الزيت ا0معام0105 وعمعمه0م نا و »عدمه]مع16/اء كذلك تحتوي 
الأوراق على م1051( و5106معلاا6 وأما5 ه8290 
الأثر الطبي: مطهر للمسالك البولية» مدر للبول» علاج لعسر الهضمء وعلاج للكوليرا. 
الملحوظات: *يوجد في ثلاث أنواع ؛ البوكر القصيرة والطويلة والبيضاوية. 
983 886 و 19وآنا(اع0 .8 
*أستعمل في بريطانيا عام 1790 وأصبح عقارا رسميا في عام 1821» 
وأدرج في دستور الأدوية البريطاني كعلاج فعال لالتهاب المثانة والتهاب 
الإحليل. 
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ينونيا 

الاسم اللاتيني: 20/60/312© 8600/1/9 

الاسم الإنكليزي: ©مأل/ا- ©0055 

الأسماء الأخرى: السجادة المبهرجة 

العائلة: البنونية 86001130626 

موطن النبات: المراعي في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات معمرء الأوراق متعاقبة معنقة؛ 
الأزهار وحيدة المسكن رباعية البتلاتء 
ألوان الأزهار عديدة منها الأبيض 
والوردي والأحمر. 

الجزء الطبي: اللحاء والثمار. 

المواد الفعالة: كاتاليين»ء حامض هيدر وكسيبزويك وبروتوكاتشيك. 

الأثر الطبي: خافض للحرارة» مخدر ضئيلء للمصابين بالربو. 

الملحوظات: لهذا الجنس 800 نوع منها العادي والبري والعسقولي والطبي والزراعي. 
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قنب مائي 
الاسم اللاتيني: 11023/]112 810/١5‏ 
الاسم الإنكليزي: 1/3110010 , الا 
الأسماء الأخرى: تيل مائيء القطيفة. 
العائلة: المركبة 720©26ع561./ 
موطن النبات: المناطق الجبلية في شمال أفريقيا. 
الوصف النباتي: نباتات عشبية ارتفاعها 60 سمء؛ ذات 
سيقان رفيعة تميل إلى الحمرة؛» الاوراق 
رمحيه مدببةء الأزهار قمية وطرفية 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: زيتء» 5عامأء0 1م أمع وم 5م 


الأثتر الطبى: موقف للنزفء؛ مضاد للتبول الدموي. مضاد لتقرح المعدة» مضاد القولون. 


الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
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لسان الثور 

الاسم اللاتيني: ._| 0177/١2/5‏ 807990 

الاسم الإنكليزي: 8501206 

الأسماء الأخرى: البوراجوء الحمحم 

العائلة: الحمحميات 801301520626 

موطن النبات: حوافي الطرق وأقدام الجدران والخرائب 
في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: عشب حوليء ساقه قائمة عصيرية 
سميكة لونها اخضر رمادي يصل ارتفاعها 
إلى 60 سم مغطى بشعيرات كثيفة» الأوراق كبيرة تصل إلى 20 سم وهي 
متناوبة الوضع على الساق شكلها بيضوي اهليليجيء الأزهار نجميه صغيرة 
لونها ازرق فاتح جاذبة للنحل(أيار - مايو).» الثمار بندقية بيضية. 

الجزء الطبي: الأوراق والأزهار 

المواد الفعالة: قلويدات ©15ل0 املاط و01507©5ا0 3ط4طم3ل8 وصابونيات 
مه لنأممعم1116 و 5لأمصملاواع وأصباغ مرو1ةامواالم 





ينا 


وريت. 
الأثر الطبي: لعلاج نزلات البردء لعلاج الطفح الجلديء لعلاج السعال» مطهر معرق؛ مدر 
للبول؛ لعلاج أمراض الكلى والمثانة» لعلاج بعض أمراض القلب»: أمراض 
السكر. 
الملحوظات: *يضاف إلى السلطة والشوربة» يطبخ مع الزبد ويضاف إلى اللحوم 
والأسماك» ويعمل من الأزهار منقوع كالشاي ومربيات وحلوى. 





ا لل لم 0ك 
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الكتم 
الاسم اللاتيني: ._| 5ع أ/ا! ©5©/770 علالالا8 
الاسم الإنكليزي: غ801 و3]310؟ا و80171/000 و 5لاكالاظ 
الأسماء الأخرى: بمستازي اتناك هذة 1 التكههب [المتهاز كه سمسان 
العائلة: البقسيات ©2260626*<ل)81 
موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر. 
الوصف النباتي: شجيرة يصل ارتفاعها 150 سم - الأوراق دائمة متميزة غامقة تغطيها 
طبقة شمعية - الأزهار صغيرة صفراء إلى خضراء (نيسان - ابريل) - الثمار 
كبسولية الشكل». 
الجزء الطبي: الأوراق وقشرة الجذور. 
المواد الفعالة: مادة (أكالا8 تانين» صبغاتء قلويدات» فيتامين (0)). 
الأثر الطبي: منشط لإفراز الصفراءء طارد للديدان» وفي مجال التجميل يستخدم صبغة 
لشعر الرأس حيث يعطي اللون الأسود. 
الملحوظات: *استعمل النبات في عصر النهضة الصناعية في أوربا كدواء للصلع. 
*في ألمانيا حضر دواء أكايا8 20113 لعلاج أمراض الجلد المزمنة والنقرس والملاريا. 
* للكتم 70 نوعء في الصين يوجد 17 نوعا وفي كوبا 30 نوعاء من هذه الأنواع 
2١١ 5‏ 01023 .8 1562لا ]آلا5 .8 (3001/١/23‏ .8 
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نعناع الجبل 
الاسم اللاتيني: ‏ (/ 29/31771١ 12 011127 2/(5 ١770/7‏ 
الاسم الحديث أو المطابق: أو ١ا‏ وز/0/إطامعء وطامادرواه0 
(الا53 (.ا) 1م6١‏ 29/9/11/0189)) 
الاسم الإنكليزي: أمع3130) 
الأسماء الأخرى: نعناع بريء بلسم بري 
العائلة: الشفوية 3007136626 ا 
موطن النبات: الصخور الجبلية في شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات معمرء ارتفاعه 25 سم - 
الأوراق مسننة خفيف - الأزهار أرجوانية ١‏ ظ 
(تموز - يوليو) لها زنيدات طويلة. 
الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفف في الظل. 
المواد الفعالة: عطرء أنزيمات. 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» هاضمء منشط. 
الملحوظات: * له رائحة شبيه برائحة النعناع الاعتيادي 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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إبى 


جريسه 


و ابي 


الأسم اللاتيني: . | إلا )2817108/١‏ 5لاأنا١الا‏ م2١‏ 
الاسم الإنكليزي: عالاطةم3107) 

الأسماء الأخرى: الجريسء» عصا يعقوبء اللفت البري. 
العائلة: الجريسات 031203110136626 

موطن النبات: المراعي في أنحاء الوطن العربي 


الوصف النباتي: نبات عشبي من ذوات الحولين» ارتفاعه 


رفيعة مطاولة. الأزهار بيضاء وزرقاء 


وبنفسجية (حسب النوع)؛ تزهر (أيار - مايو) تنتظم في عناقيد رخوة على هيئة 


جرسء الجذر لحمي على شكل مغزل. 


الجزء الطبي: الأوراق والجذور 
المواد الفعالة: اينولين (سكر نباتي)؛ فيتامين (©). 


الأتر الطبي: مطهرء قابضء؛ منعشء شاف للجروح. لعلاج الثاليل. 





* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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قرد مانا 

الاأسم اللاتيني: _| 1216/15/5م 09102117116 

الاسم الإنكليزي: 3131702313! ع/لا1!10 0100لا 

الأسماء الأخرى: أم الأربع بتلات 

العائلة: الصليبية 8725510360626 

موطن النبات: أوربا ثم انتقل إلى شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: أعشاب حولية شتوية يصل ارتفاعها إلى المترء الأوراق بسيطة بيضية 
مفصصة. الأزهار في نورات مختلفة الألوان يغلب عليها الأبيض والوردي. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: زيت» سائل صمغي مركب كبريتي -1 : 1!/)0-اطع-3-4,عللم 1 لاعم 
1000م لاي 

الأثر الطبي: مسهلء لائم للجروحء يزيل الكلف. مسبب للإجهاض ومدر للطمث 

الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
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عرق الذهب 
الاسم اللاتيني: 6103/1/73 6623| 5أ|/©0/3ع2) 
(أطهلا تنااءة1مراع, رعم21 550اعلطظم ٠١.‏ (.8016) مول 0 وعم هع 1م0815)) 
الاسم الإنكليزي: 62©م| و 662610131723م| 
الأسماء الأخرى: أبيكاك 
العائلة: البنية (الروبية) ©1306©26طال#] 
موطن النبات: البرازيل ثم انتشر إلى شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: شجيرات صغيرة: الأوراق رمحيه خضراءء الأزهار حمراءء بيضاءء. 
صفراءء الجذور رايزومات بيضاء رمادية. 
الجزء الطبي: الرايزومات 
المواد الفعالة: قلويدات 1]06ع(مع و ©5[اع13م2©6) و 28/001156 إلى جانب تربينات 
أحادية 0م6310 800601 وسيسكوتيربينات 815960166 وفيتامين ج. 
الأثر الطبي: علاج للدوسنتاريا الأميبية»ء مدر للصفراءء طارد للبلغم » مقئ » مسبب للإجهاض 
وطارد للديدان ومخفض للحرارة. 
الملحوظات: * معروف عند قدماء الهنود الحمر لمعالجة الزحار. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
03 0000 
أ-] 3 نلا .ني 
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دار فلفل 
الاسم اللاتيني: 177ل311 0111217 0131/12 
(عاطهةان) )٠١(‏ اأعلء انا(« أ كلرزاع) 
الاسم الإنكليزي: /ع©مم6م 000 ا 
الأسماء الأخرى: أم الرأس 
العائلة: الفلفليات ©106/30626م 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عارش معمرء أوراقه متعاقبة 
حاضنة سنانية الشكل» الأزهار متجمعة ابطية 
الارتكازء الثمار بيضية الشكل عطرية 
شرك 
الجزء الطبي: البدور 
المواد الفعالة: غير مدروس 
الأثر الطبي: هاضمء طارد للغازات» معرقء معالج للضعف الجنسي. 
الملحوظات: * يستخدم كسياج للحدائق. 











الاسم اللاتيني: _| 0171/19/15 2101003 

الاسم الإنكليزي: 15010123ان) و 1576أ0الا© 

الأسماء الأخرى: الكينين 

العائلة: البنية ©136©26ل؟] 

موطن النبات: أمريكا الجنوبية وانتقلت إلى شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: أشجار دائمة الخضرة؛ء ارتفاعها 15 مترء 
الأوراق سيفيه رمحيه كثيفة» الأزهار بوقيه بيضاء- 





حمراء. 

الجزء الطبي: القلف 

المواد الفعالة: يوجد في القلف حوالي 25 قلويد تشكل حوالي 18 90 من أهمها ©مأصآنا© 
و©15أ0أطالا0 وعماصوطعمان) وع(5ألاضهطعصي) ومواد تانينية 


210 اقطان 
الأثر الطبي: علاج مذهل للملارياء مادة مقوية للدم» مساعد في عملية الهضمء علاج تليف 
لات القلب. 
الملحوظات: * استخدامه بكميات عالية يؤدي إلى فقد السمع والبصر. 
* يدخل في صناعة معاجين الأسنان لتقوية اللثة. 


0/531 .ري 
|| 0 0 
5 | [ز[ [ 00 06101010001 
2-83 ))0) 
0 م 
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الكافور 

الاسم اللاتيني: وعع | 8700© 77نا1 2/1310 

ل 7اناا/ض 1177لا2170317701/77) رأ5ع١ظ‏ .ل  ©811105018 )١.(‏ 1177لا010103/170117)) 
لومعم 

الاسم الإنكليزي: 0م30 

الأسماء الأخرى: كوافير 

العائلة: القرفية (الغارية) ©30©2!/ا3 ا 

موطن النبات: أمريكا الجنوبية وانتشر في الدول العربية. 

الوصف النباتي: من أطول الأشجار المعروفة (يصل 
الارتفاع إلى 100 متر) مستديمة الخضرة [ 
غزيرة التفرعء» الأوراق لامعة داكنة خضراء محمرة؛ رمحيه معنقة بسيطة؛: 
الأزهار صغيرة لونها اصفر أو رماديء الثمار كبسولة بداخلها 5-3 بذور صغيرة 
الحجم. 

الجزء الطبي: الأوراق والقلف. 

المواد الفعالة: زيت طيار 905 يحتوي على مواد 0676016 و عمعولط و امعمامة1 
و اوااع1]605ن) و 'هطصصق0 و 531780 و امدعوناع و ©015©01) و 
5 01011 ا 

الأثر الطبي: علاج التهاب الأنف والحنجرة: طارد للبلغم» علاج للسعال ألديكيء: علاج للزكام 
والأنفلونزا والربو» مسكن لألام المفاصل والروماتزم. 

















الشوكة المباركة 

الاسم اللاتيني: ._| 5لا آ 066701 كلاء0/1) 

(.ا (.ا) وأاء7»01ع6 وعراوا دعن ) 

الاسم الإنكليزي: اأواط! لإأ10! رعاأذاط ا أعألمعمع8 .)5 
]15 8165560 

الأسماء الأخرى: باذر وردء مقل الصيفء الفراسيون؛ قنطريون؛ مروية» الشوك المقدس. 

العائلة: المركبة ‏ :©5167:30©26/ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات بري حولي شوكيء ارتفاعه 30 سمء ساقه قائمة وعليها زغب وبري 
ابيضء الأوراق صغيرة بيضاوية سميكة النصل خضراء باهتة» الأزهار صفراء 
(نيسان - ابريل) في شكل نورات وبرية قطنية الملمسء الثمرة بنية. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفف في الظل 

المواد الفعالة: زيت» راتنج. أملاح معدنية» مادة الكنيسين. 

الأثر الطبي: هاضمء معرقء منق للدم» خافض للحرارة» مسكن لألام الروماتزم» منشط للجهاز 
العصبيء؛ مضاد للسرطان» معقم ومطهر ومدر للبن ومانع للحمل. 
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حشيشه الملاعق 

الاسم اللاتيني: ._| 0171/7/5 19هع/©20) 

الاسم الإنكليزي: 135501ن) 

الأسماء الأخرى: حشيشه الإسقربوط 

العائلة: الصليبية ©26 81/355126 

موطن النبات: سواحل حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات من ذوات الحولين» ارتفاعه 20 سمء ساقه منتصبة اجرد متفرعء 
الأوراق خضراء لحمية قلبية على شكل ملاعقء الأزهار بيضاء أو وردية (آذار 
- مارس) تنتظم في شكل عناقيد قصيرة في نهاية الساق» والثمرة خردلية؛ الجذر 
أنبوبي رقيق. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: يودء أملاح معدنية» تانين» فيتامين(6). 

الأثر الطبي: مضاد للإسقربوطهء منق للدم» منظفء. هاضم. 











)70( 


العائق 
الاسم اللاتيني: لاج1. حا. 5 وأا جوع 2050/03 
الاسم الإنكليزي: انام5 5 ]لوألا ,652318 2535 م236 ,لمطط عااعوالاصناج0] 
الأسماء الأخرى: رجل القبرة» خالف والديه؛ عائق الحدائق. 
العائلة: الشقيقية ©32101©10041366©26؟] 
موطن النبات: الحقول في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات بري موسمي ارتفاعه 50 سم. الأوراق مقسمة إلى شرائح طويلة 
ودقيقة» الأزهار زرقاء قاتمة (حزيران - يوليو) تتجمع في عنقود نهائي رخوء. 
الثمرات جرابيه جرداء أحادية فيها بذور سوداء مجعدة. 
الجزء الطبي: الأزهار 
المواد الفعالة: سكريات» زيت دهنيء قلويدات تربينات ثنائية *©160051ع©0] 31010اام 
1010قكاالم عن أامدأنان0هذ| *عصءه11م0مو3/ا عمعمعانا 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات. مضاد للطفيليات ولعلاج الصلع والتهابات الرأس. 
الملحوظات: نوع أخر لنفس الجنس 
5 00م 





. 0 
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زنبق الوادي 

الاسم اللاتيني: ._| ١773/29/5‏ 91/9// 0/1/2 
(ع/ 3/2 //! - 111ل // 201١١‏ 77ال)١‏ |1 ا) 

الاسم الإنكليزي: /ا اا ا لاثثا/اا لإاعاأه/ا عط 0 /إ !ااا 

الأسماء الأخرى: المضعف - المجلس العرفي - دنق 

العائلة: الزنبقية ©90056023©26آ! 01 ©36©623!!! ا 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: عشبه معمرة تزرع لزهرها التي تتفتح في الربيع» بيضاء إلى بنفسجية على 
كل أجراس محمولة على حاملء» طول الأوراق يصل 20 سم. 

الجزء الطبي: الأزهار والثمار والأوراق 

المواد الفعالة: فلافينويدات * 190©/01م8 وزيت عطري وتربينات اتحادية 13ا©1]205) 
6 اأاوااعمم 01 جلوكسيدات قلبية 6(5ا21©10101) وصابونية 
اطع 300 > *0310510ت 2011/11 

الأثر الطبي: مدر للبول في حالة أمراض القلب 

السمية: الإنسان والحيوان 

أعراض التسمم: بمجرد مضغ الأزهار أو أكل الثمار تحدث السمية 

العلاج: غسل المعدة فورا و غسل الفم و إعطاء المهدئات. 

الملحوظات: * مسجل في الدستور الطبي الألماني 
* أنواع أخرى لنفس الجنس ١266/7052‏ .0 و 90/731/177/[/م .0 








شجرة البندق 

الاسم اللاتيني: . ا 31/6/31 5ناال/ا/0) 

الاسم الإنكليزي: عع][1 أنالاا اع13<2! ,ألاماع 13 ,ءعأاء5أم0لم 

الأسماء الأخرى: الجلوزء البندق 

العائلة: البتوليات (السوماليات) 30©626الاع©8 

موطن النبات: الغابات في شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 4 أمتارء لها عدة سيقان تنطلق من أرومة واحدة» الأوراق 
رخوة بيضوية تنتهي برأس دقيق وهي مسننة مغطاة بالزغبء الأزهار الذكرية 
صفراء والأنثوية حمراءء الثمرة قنابية فيها بذرة واحدة. 

الجزء الطبي: قشور الأفرع والبذور 

المواد الفعالة: فلافونويدات مزاع2877/ * (اناه6أمع206 ٠»‏ تانين»ء بروتين» مواد دهنية 
(9050 من وزنه).؛ أملاح معدنية وفيتامين ج وتربينات ثنائية * 301 1 . 

الأثر الطبي: موقف للنزيف؛ مضاد للتعرق» منق للدم؛ مقاوم للحرارة» قابض للاوعية الدموية. 
مقوي للباهء يوصف للرياضيين والشيوخ والمصابين بالسكري ولعلاج البواسير 
والعقم عند النساء ومضاد للفطريات. 

* نوع أخر لنفس الجنس 20/172 5نا|//00 
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أشران 

الاسم اللاتيني: _| 312انا 015/1 /00ع//[01ر) 

الاسم الإنكليزي: 6]زم/لا-لاع ملكا مدع 5'وزط و غزم/لاداع/اط 5نامع/ا 

الأسماء الأخرى: صرة الأرضء خبز الرقاق 

العائلة: المخلدات 36©2©6]إلا1355) 

موطن النبات: البساتين في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الأوراق لحمية متقابلة» الأزهار سنبلية التجميع عنقودية 
جميلة الألوان. 

الجزء الطبي: عصير الأوراق 

المواد الفعالة: غير مدروسة. مركبات قلبية * ©2)0620[10ن) * ن) ع510لان1اط01) 
ب) ©00510عالا 1 

الأثر الطبي: مضاد للصرع. يثير الشهوة الجنسية» مدر للبول. 

الملحوظات: لجمال أزهاره يستخدم كنبات زينة في الحدائق والأصص. 








الاسم اللاتيني: .| 06/0 6/113 الاعلان) 
الاسم الإنكليزي: ©|ط2]ع©60/١,/لا1/3110‏ 001010 80116 


05 » طأكامصطاناظ» 601010 ١(0ان30١7).‏ 


الأسماء الأخرى: اللقطينء القرعء الكوسة» الدباء» قرع عسلي. 

العائلة: القرعية ©15130©626لا6لان) 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نبات عشبي زاحف ينمو في جميع الوطن العربي. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: الثمار تحوي 9094 ماءء» 901 بروتين»904 كربوهيدرات.» 9/01 دهن؛» 9206 


الأثر الطبي: 


الملحوظات: 


ألياف»ء 905 رمادء والرماد يحتوي الكالسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 
والبوتاسيوم والمغنيسيوم وتحوي الثمار أيضا فيتامين ./: والريبوفلامين والنياسين 
وحامض الأسكوربيكء وتحتوي البذور 9046 دهن و9034بروتين و9010 
كربوهيدرات و93 ألياف. كما يحتوي على جلوكسيدات فلافينويدية -10/ع0190./ 


051 6-0-6-الإ7-0-8©618-10-061|0605 وستيرويدات 
10١‏ ]651 وسيسكوتيربينات 2.6[0/ 2686561516 وترايتيربينات 
60م ء أأمودهل8. 


مسهل وملطف ومضاد للسعال ومدر وملطف للأغشية المخاطية وهو فعال لعلاج 

البروستات ويفتح الشهوة الجنسية. نشرت مجلة الأبحاث البيوكيميائية عام 1985 
دراسة أجريت في المعهد الوطني للسرطان في الولايات المتحدة» أشارت هذه 
الدراسة إلى أن لليقطين تأثيراً في سرطان الرئة وهو واق منه يستخدم لعااج 
للنمش وقشرة الرأس. 


* الأنواع التابعة لجنس ©](6/لا0 لام 
©21 8 أ اناعنات) - 0506/1773/[ 319 151]9لا لات 6/13 الانلان) 0660 
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السفرجل 

الاسم اللاتيني: همعط 0/0929 079 0/ز) 

(5/ووانالا وأرو0لزت ١٠اثالاا‏ وونرماناه وأمم ليزت ) 

الاسم الإنكليزي: / 2003556 و 1706لا 20107017 1706لا 

الأسماء الأخرى: التفاحة الذهبية 

العائلة: الوردية 0526626 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتيى: شجرة مثمرة يصل ارتفاعها 6 أمتارء ساقها قصيرة وأغصانها منبسطة. 
أوراقها كاملة متقابلة بيضاوية الشكل قلبية القاعدة» الأزهار خماسية؛ الثمار 
صفراء حجرية. 

الجزء الطبي: الثمار والبذور. 

المواد الفعالة: 5 900 البروتين» 2 06 ألياف. 47 سكرء 6203 مواد دهنية» 15 900 
رمادء» وبوتاسيوم وفسفور وكبريت وكلسء فيتامينات ((ا,عا,ن),8,8). زيت 
عطري سيسكوتيربين ©1020 006213لا00 وفلافنويدات مأل1متلإا0/ 
م6510 

الأثر الطبي: التسكين والتقوية وفتح الشهية» وعلاج المعدة والكبدء وهو يشفي الإسهال المزمن؛ 
ويقوي القلب». ويفيد المصابين بسل الصدر والنزيف المعدي والمعوي وانهيارات 
الرئة»ء ويقوي الهضم والأمعاءء ويمنع القيء ٠‏ ويشفي من سيلان اللعاب ومن 
الزكام الشديد وفقد الشهية» والعجز الكبدي. 








)62( 


لسان الكلب 
الاسم اللاتيني: ._| / 0111/72 177لا00/055/ز2) 
الاسم الإنكليزي: 100176 10005 ,7001055 لان ,أعنلاه|عا- لاوملا 
الأسماء الأخرى: كثير الأضلاعء بزوزة» مصاصة 
العائلة: الحمحميات 801230153626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات يعيش سنتين» ارتفاعه 50 سم ٠»‏ ساقه قوي مشعر اخضر - الأوراق 
رمادية-خضراء طويلة رخوة - الأزهار حمراء خمرية (أيار- مايو) تنتظم في 
افك نه كالكذررن لوقام 
الجزء الطبي: الجذر المجفف في السنة الثانية من عمر النبات 
المواد الفعالة: قلويدات 11310105 ©20121015/لاط ٠»‏ مادة لزجةء راتنج» تانين»ء زيت 
عطري. 
الأثر الطبي: قابضء مهدئء ملين يستعمل كدهان للأمراض الجلدية والبواسير. 
الملحوظات: * كلمة 00/055)//7///إ2) كلمة يونانية مكونة من مقطعين تعني (لسان الكلب) 
* أنواع أخرى لنفس 
الكتبيرع 
9407 
|| | ز از يا 
00م 


57 24 
0 |0|ة|ة|ة|11101|0 م 
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الدريس 

الاسم اللاتيني: 0112 اع 5ع( 

.,5(اع70رع/م 5‏ - 5زأأع!//ثث/ا ‏ ,وال معام 5‏ - ه5ز1أأع/ اا ) 
(8215023101/19 ص51 ]الزن ,129أامااعا همل 03/60 ,25031019 

الاسم الإنكليزي: 0©/215] و1036200]-0[131م3!ا 20015 3لا 1 

لقان الأخرى: دريس 

العائلة: البقولية ‏ 2020©626] 

موطن النبات: أسيا ثم انتشر إلى أنحاء الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات شجيري زاحف أو متسلق» يصل 
ارتفاعه إلى المترء. السيقان بنية اللون تميل إلى 
الورديء» الأوراق متبادلة خضراء رمادية مركبة 
ريشية فردية تصل إلى 50 سم طولاً وتحتوي 
على 13-9 وريقة بيضيه أو مستطيلة أو رمحيه 
زغبية» الأزهار في نورات عنقودية مركبة في 
أباط الأوراق» الثمار قرنية مفلطحة طولها من 9-3 سم وتحتوي على 4-1 بذور. 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: فلافينويد ©01670 و6زاعلان10©0 و قويدات_ بعمالمعم]م 
+ 998 وهي مادة بلورية تستخدم كمبيد حشري وفي صيد السمك. 

الأثر الطبي: مبيد للحشرات وقاتل الديدان» مضاد للقواقع وقاتل للأسماك والفطريات» مسبب 
للإجهاض. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 110/91 .(] و 779/3606/15/(5.(] 
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احتسسالة 

الاسم اللاتيني: .| 50/7/13 2/1/9لا650(] 

الاسم الإنكليزي: 0اعل/ال/ا عاأاعا 5306556 عط مالاواه 

الأسماء الأخرى: حشيشه القديسة صوفياء سمارة الحلبة» حكمة الجراحين. 

العائلة: الصليبية 87235510360626 

موطن النبات: تنمو على الطرق والخرائب وفي الشوارع والساحات في أنحاء الدول العربية. 

الوصف النباتي: نبات حولي ارتفاعه 50 سم له ساق منتصب شاحب اخضر رمادي عليه 
شعيرات نجميه؛ الأوراق كثيرة وذات لون اخضر رمادي مقسمة إلى فصوصء 
الأزهار شاحبة (نيسان - ابريل) صغيرة الحجم على شكل عناقيد طرفية» الثمرة 
رقيقة مقوسة والبذور ملساء تتجمع في صف 
واحد ضمن كل حجرة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: مشتقات كبريتية :1210©[/21316 
150|. وفلافينويدات :(50! ,أأع قط ا 
601101510 6]3-6 7-0-8 مواد 
قلبية  *‏ مألأطاصهطمه500 
حاف ف اوت © 

الأثر الطبي: قابضء طارد للديدان» شاف للجروح. 

الملحوظات: * استخدمت هذه النبتة في شفاء جرحى الحروب. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 2/11017/03© .2 و 17233 .2 و 0177919 .(] 
3 515/11/17 
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الديفنباخيا 
الاسم اللاتيني: غ+01ا ع5 1019م 177762019( 
الاسم الإنكليزي: ©006020لا0 ,3أطاع3طمع]]016] 
الشيكاء الأخرى: دفنباخيا 
العائلة: الارامية ©30©26/./ 
موطن النبات: أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات من نباتات الزينة الداخلي» ارتفاعه يصل إلى مترء يتميز بأوراقه 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 
المواد الفعالة: 3610 07216 ,5/51815© 021316 لاناأءاج6 
لسالس مين جد ارو 
الملحوظات: * النبات كله سام 
* نوع آاخر (]ع7 ألا 560 








الاسم اللاتيني: 2لا]5 1١١١‏ 1051117(] 

الاسم الإنكليزي: 01051113] 

الأسماء الأخرى: داو سمى 

العائلة: السذبية 0136©26؟] 

موطن النبات: الأماكن والبيوت في شرق البحر المتوسط.. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 75 سمء أوراقه خيطية متقابلة ومتعاقبة طول نصلها 
3 سم؛. على صفحتها السفلى غدد دهنية» الأزهار صغيرة جميلة ذات ألوان مختلفة 
مستمرة على مدار السنة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: غير مدروسة 

الأثر الطبي: مقو للباه» منشطء مقو عام 

الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس 00005/1/0//9 .(/ 
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النديه 

الاسم اللاتيني: . ] 1/19 1010لا ١0‏ 05/2( 

الاسم الإنكليزي: 0561/2(آ] و تاع0الاك 60/ا3ع 0-1نا0 ا 

اام 6 13د شيرق فيفل النقدى» ندى الشمس» ندكمانعاندياق2ماا افج إلد داف . 

العائلة: الندويات ©0105©720©26] 

موطن النبات: المستنقعات والمراعي الرطبة في شمال أفريقيا. 

الوصف النباتي: نبات معمر يبلغ ارتفاعه 20 سمء الساق اخضر محمر هزيل اجرد منتصب» 
الأوراق مدورة ذات شعر طويل احمر لاصقء الأزهار بيضاء (تموز - يوليو), 
الثمرة متطاولة تحتوي عدد كبير من البذور المجنحة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

المواد الفعالة: 005©610] وصمغ وتانين وحوامضش 5ل||ا38) وزيت فلافينويدات 
ملاع 0 رل0أ0دانا© * ومأاوحطمنام 

الأثر الطبي: مضاد للسعال ألديكي والربو والشعب والقصبات الهوائية» مطهرء مقاوم للحمى؛ 
مضاد للتشنج والتقفلصات. 

الملحوظات: * صنع في ألمانيا عقار من خلاصة النبات اسمه ©02056/23] 523ع1|ا 
* من النباتات أكلة الحشراتء فهو قادر على التهام 2000 حشرة خلال صيف 


واحد. 


* مضاد للجر اثيم 100/65 513/1١/00‏ و 68ا7000ل)/ 6 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الحوربة 
الاسم اللاتيني: . | 12/9 6م0610 0/35 
الاسم الإنكليزي: ©019/206] 
الأسماء الأخرى: نبتة الجبال» حشيشه الريش. 
العائلة: الوردية 05236626 
موطن النبات: أعالي الجبال في الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر (يعيش إلى 100 عام) ارتفاعه 15 سمء ساقه زاحف مداد خشبي 
متفرع؛ الأوراق سوقية خضراء من فوق وبيضاء قطنية الملمس؛ من تحت جلدية 
متطاولة مستدبرة القاعدة» أطرافها مسننة بانتظامء الأزهار بيضاء (حزيران - 
يونيو) كبيرء الثمرة جافة؛ الجذر غليظ وليفي. 
الجزء الطبي: الأوراق. 
المواد الفعالة: تانين» سليكات» أملاح معدنية. 
الأثر الطبي: قابضء هاضمء منشطهء علاج لالتهاب الحلق. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
00 .0 
9 | |0[|[ة[|[|010 0011 
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الهيل 

الاسم اللاتيني: 1له01/! 7الا231031/77017© 119119ع١حا‏ 

01 ,1177لا (281083177017) - 4/0/1019 ,5م826 7نا770111//) 
(028109117010) 177نا 81770111 (17لا 28103177011١‏ 

الاسم الإنكليزي: 2310315010) و 03032070101 5660 03031000 

الأسماء الأخرى: حبهان» الحبهال» حب هان. 

العائلة: الزنجبارية 2170151260626 

موطن النبات: الهند ويزرع اليوم في عدة دول عربية منها العراق. 

الوصف النباتي: عشبه معمرة ارتفاعها يصل إلى 2.5 مترء الأوراق بيضاء ولها شفاه زرقاء 
أو صفراءء تحمل الأزهار على أعناق طويلة» الثمار علبيه خضراء مصفرة فيها 
بذور صغيرة سوداءء لها رايزومات لحمية. 

الجزء الطبي: الثمار والبذور. 

المواد الفعالة: زيت طيارة 97-2 يحتوي على تربينات أحاديةء 2061246 -الامام)©1 
وا25©0عم!1 وامعمصا و ©#مضعصضمصنلا وامعمم8 واملااج. 
وسيكوتربنية ‏ 2.8[5501/آ] 

الأثر الطبي: تنبيه المعدة» طارد للغازات» هاضمء مسكن للمغصء مدر للطمثء مقو للقلب. 
منبه للجنس؛ مطهر للفم» توسيع الشرايين. 

الملحوظات: تضاف البذور إلى القهوة لإكسابها الطعم المميزء كما إلى الأطعمة والحلوى 
والمخلالات والكاري والمشروبات. 
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ديل الفرس 
الاسم اللاتيني: ._| ©3//©/75 77الا أ © 15لا آ 
الاسم الإنكليزي: لاأوبل8 201116 رعلاقط5 ,01355 ,اأهاع105 لاا 
الأسماء الأخرى: ذنب الخيل» كنباث» شيالة أمسوخء ذيل الحصان» حشيشة الطوخ. 
العائلة: ذيل الحصانيات ©156136626لا0ع] 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: أعشاب معمرة تنمو بريا في المناطق الجبلية» لها سيقان طويلة 30 سمء 
الأوراق مظلية معكوسة تصغر إلى أعلى لتكون نورات زهرية (آذار - مارس) 
الجزء الطبي: الأوراق والبذور 
المواد الفعالة: ‏ - إموعلكا - 5|095 -و5نأممم5 لأعم 16رمطمومطم * 
13700110 تربينات ثلائية 6010م 710 |ألاا©8 وستيرويدات 
2516011500 جلوكسيدات فلافينودية -0]-10601-5-0-8©6123م.م/ 
220 ) *106امم2 تأعانلا 106005106 
الأثر الطبي: لعلاج النقرس» والحصى والرملء: تصلب الشرايين» ارتفاع ضغط الدم مضاد 
للآلم والإلتهابات وفاتح للشهية لمرضى الدرن ومضاد للفطريات. 
السمية: الإنسان والحيوان» الحصان. 
أعراض التسمم: إسهال شديد مع تقيؤ 
العلاج: الراحة. إعطاءه السوائل» عند رجوع الأعراض ينقل إلى اقرب مركز صحي. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
© .حا 
11و ا/انا/! .حا 
/ 12 .حا 
© 7 .حا 
0 حل 
© .عا 
© ١ح‏ 
5 .ا 


- 
3 حا 
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العرقون 

الاسم اللاتيني: ._| 5أ/ 0171١2‏ 2519١مناعا‏ 

الاسم الإنكليزي: ]انط - علاعا 

الأسماء الأخرى: كاسر النظارات» حاسر النظرء بهجة العيون» عرقون مخزني. 

العائلة: الخنازيريات 36130626 اناحا م5010 

موطن النبات: مراعي شرق البحر الأحمر. 

الوصف النباتي: نبات صغير ارتفاعه 20 سمء ساقه منتصبة متفرعة» الأوراق خضراء رمادية 
متقابلة بيضاوية مسننة» الأزهار بيضاء موشحة بالبنفسجي وسطها اصفر ( تموز 
- يوليو)ء الثمرة علبة مسطحة مشعرة فيها عدد كبير من البذورء والجذور فيها 
مصاصات تلتصق بجدور النباتات المجاورة. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف. 

المواد الفعالة: زيت عطريء تانين» سكرياتء راتنج. 

الأثتر الطبي: مخفف للألم» مضاد للالتهابات» قابضء يخفف من الم العيون. 


الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
ا71وامنن ع 
مكناءل/00 .ع 
م ع 


م/م /1 5057/0 .حا 





*لا توجد معلومات عن هذا النبات في قاعدة البيانات الخاصة التي استخدمتها 





الاسم اللاتيني: . | 5لا © 003لا © 5لا ١011[/17/اعا‏ 

الاسم الإنكليزي: 521لا ]| 

الأسماء الأخرى: عرقية الراهبء اوفونيموس. 

العائلة: القاتيات ©0©125130©26 

موطن النبات: غابات حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة يصل ارتفاعها إلى 3 أمتارء الأوراق متقابلة لها سويق دقيقة التسنين» 
الأزهار خضراء شاحبة (أيار - مايو)» تتجمع فيما يشبه الخيمات؛ الثمرة وردية 
تحتوي 5 بذور صفراء. 

الجزء الطبي: البذور والأوراق. 

المواد الفعالة: تانين» دهنيات» حوامض عضوية» صبغياتء فيتامين (0). 

الأثر الطبي: مفرغ للصفراءء منظف للمعدة. 

الملحوظات: * تم استخلاص مبيدات حشرية من النبات. 
* يستخرج منه فحم خشب النبات الذي يستخدم للرسم. 
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كف السبع 

الاسم اللاتيني: اانا عع0أم/نا7انا/ 779 ١2119‏ 

الاسم الإنكليزي: 1016| 

الأسماء الأخرى: صفيرء زر الذهبء عشبه البواسير. 

العائلة: الشقيقية ©21017©1004136©26 

موطن النبات: غابات وأدغال الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 25 سم.ء الساق أجرد رخو مورقء الأوراق خضراء 
لامعة قلبية محببة معرقة» الأزهار صفراء لامعة (آذار- مارس).؛ لها درنات 
متطاولة لاذعة. 

الجزء الطبي: الدرنات والأوراق 

المواد الفعالة: زيت عطريء. صابونينء فيتامين (0)). 

الأثر الطبي: مهدئ للألم» مضاد للالتهابات. 
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ملكة المروج 

الاسم اللاتيني: .| 7791/8أآنا 9ال 0/1١0‏ 
(773119أنا ©68/م5) 

الاسم الإنكليزي: /14ا1/162300 156 01 (اعع/ا© 1م/الاع810 

الأسماء الأخرى: بوقيصي 

العائلة: الوردية ©052366©26] 

موطن النبات: الأراضي الرطبة في حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبتة معمرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 1.5 متر أوراقها كبيرة خضراء 
غامقة مؤلفة من 17-5 وريقة مسننة» الأزهار ذات لون ابيض سكري 
(حزيران - يونيو)» البدور بنية والجذور ليفية. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 

المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية؛ فيتامين (0) قلويدات الإاملث- 150 ,ع ”ماحم 
وفلافينويدات [0مم/اق|عا *لمأاع2ع ل ناوالا أ/ا4. 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج والإلتهبات ومضاد للفيروساتء» قابضء لانم للجروح» مدر 
للبول» معرق» منشط ويعالج النقرس كما يستخدم للأورام السرطانية. 

الملحوظات: تستخدم في مجال التجميل والبيطرة. 








ل ا ا ل ل ل 0 كر 
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أكليل الملك 
الاسم اللاتيني: 2//5// ©1770 7/1//3/73-/ 
الاسم الإنكليزي: /[0111[131؟ صواوعع2 ,اأوتعممما الامان) 
الأسماء الأخرى: شلير» دوغوء ميلق» حشيشة الجمل 
العائلة: الزنبقية 1!360626 | 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أبصال تنمو في المناطق الجبلية» ارتفاع النبات 100سمء الأوراق قاعدية 
سيفيه غامقة» الزهرة تاجية في الأعلى تتدلى منها زهيرات صغيرة (أذار _ 
مارس). 
الجزء الطبي: البصلة الغضة. 
المواد الفعالة: (ب0ل! مو!! وو0) 1010ااج 06 1 
الأثر الطبي: ملين للجلدء مبددة للرمل والحصى. 
السمية: الإنسان والحيوان. 
أعراض التسمم: الم شديد في البطن. 
العلاج: محلول ملحي لمواجهة اختلال موازنة الجسم. 
الملحوظات: 
* البصلة سامة يجب التعامل مع النبات بحذر 
* يوجد أنواع أخرى لهذا الجنس /5/©/ / 








الاسم اللاتيني: ٠/502‏ 293023113 

الاسم الإنكليزي: ع رامال ,لاع 0اللا 51 ,لاع ط/لاج:51 أوناعمععم 
و 0110© كاعنا8 ,عام 

الأسماء الأخرى: الفريز البري» توت الأرض. 

العائلة: الوردية 0526626 

موطن النبات: مراعي وبساتين الوطن العربي. 

الوصف النباتي: أعشاب زاحفة معمرة يصل طولها إلى 25 سم.ء الأوراق خضراء طرية 
لمّاعة مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) والثمرة حمراء بيضاوية الشكل. 

الجزء الطبي: الثمار والجذور. 

المواد الفعالة: أملاح معدنيةء سكريات» بروتينات» تانين» فيتامين (©) وقلويدات 
لااأع1/ة8 ,©31اأصوطامم فلافينويدات «ااعع226) وكاربوهيداتية 
©5ع] وتربينات أحادية 2061216 03177601 وزيت عطري. 

الأثر الطبي: قابضء مهدئء منق للدم» مدر للبول» منشط مضاد للإلتهابات والبكتيريا. 

الملحوظات: جنس أخر لنفس النوع 2/005 / 
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رأس الهر 
الاسم اللاتيني: 5اعع | (/0/023 5أ|5م60/ه6 
الاسم الإنكليزي: 3160515 
الأسماء الأخرى: الجملج» غليوبسيسء؛ قريص منتن. 
العائلة: الشفوية 3171360626 ا 
موطن النبات: حقول الوطن العربية. 
الوصف النباتي: نبات سنوي ارتفاعه 50 سمء له ساق مغطى بوبرء الأوراق متقابلة 
بيضاوية مسننة» الأزهار صفراء وبيضاء وبنفسجية ووردية (تموز - يوليو). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف. 
المواد الفعالة: تانين»ء صابونيزيد» سيليس. 
الأثر الطبي: مضاد لفق رالدم» قابضء طارد للبلغم. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: .ا 77إلااع/ا ١7لا‏ أا ج06 

الاسم الإنكليزي: 0023110 ,35076123لازم53 هطعع 1 ,/1ات 860511 5'لإ30 | 

الأسماء الأخرى: غليون 

العائلة: البنية 12©26طال؟] 

موطن النبات: حقول وتلال الأرياف في الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 75 سمء ساقه منتصبة قليلة التفرع» الأوراق دقيقة 
خيطية شوكيه»: الأزهار صفراء ووردية حسب النوعء؛ تنتظم في دوارة أو 
عثاكيل في أعلى الساق (حزيران - يونيو)»؛ الثمرة ناعمة جرداء فيها رائحة 
العسل. 

الجزء الطبي: الأقسام الزهرية 

المواد الفعالة: حوامضء دهنياتء فيتامين ()) انثراكيونون -1-6 ,©501أنا130أأ طم 
الإاااعا/ا-2-/)0:0لاطانا تربينات ايرودية 0010| *دأعمه0001ا/ا 
توت نت 61إنافل"ا 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج» قابضء. مفرغ للصفراءء مدر للبول» شاف للجروح مضاد 
للمقص ومقوئ عام. 

الملحوظات:* 302/176 .© هذا النوع يسمى اللصيقي أو حشيشه الأفعى وأزهاره 
بيضاءء ويستخدم لعلاج الغدد اللمفاوية وداء الصدفية. 

! * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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إبرة الراعي 
الاسم اللاتيني: .| 77إلا/8/1/© © 177لا 06/119 
الاسم الإنكليزي: مأطه] 0ع ,81000 0300225 ,لالاامة )36 
الأسماء الأخرى: غرنوق» جارونية» جيرانيوم. 
العائلة: الجارونيات ©06,3202136062 
موطن النبات: غابات الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات ساقه يميل إلى الحمرةء ارتفاعه 30 سمء أوراقه خضراء زاهية 
مفصصة:. الأزهار وردية» بنفسجية (نيسان - ابريل). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري. 
المواد الفعالة: تانين* 6131011) ٠‏ زيت عطريء راتنجء فيتامين ()) جلوكسيدات كرومون 
طن * اإه1/13|6 فلافينويندية -00 1-3-0-3 ©6170لا0) 
©6 2 *:* 0-63130105106 لالط -1-3-0امع1م لودع وا/ا. 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» قابضء مدر للبول» موقف للنزيفء. خافض للسكرء منشط مضاد 
للمقصء؛ مقوئ ويعالج تقرحات المعدة والأورام. 
* يستخدم في التجميل والبيطرة. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الحشيشة المباركة 
الاسم اللاتيني: . | (17لا١/63انا‏ 7لا 6 
الاسم الإنكليزي: طازهع ع1 01 5130 ,دع]3االإطام 03/0 2«أل0ح8 أأعممعم 
الأسماء الأخرى: حشيشه القديس بنواء حشيشه المحارب. 
العائلة: الوردية 05206©26] 
موطن النبات: الأراضي الرطبة في حقول وبساتين الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه منتصبة مغطةة بالوبر» الأوراق ريشية 
تتألف من 7-5 وريقات مسننة» الأزهار صفراء (أيار - مايو)» الثمرة مغطاة 
بوبرء الجدور سمراء قصيرة. 
الجزء الطبي: الأوراق والجذور. 
المواد الفعالة: تانين» راتنج»ء سكرياتء فيتامين (0)) حامض السيتريك زيت عطري تربينات 
احدية* :521,015 ق]الاإا/اا . 
الأثر الطبي: قابص» مقاوم للحمىء هاضم. معرق» منشط؛» شاف للجروح مطهر ويستخدم ِ_ 
الطب البيطري. 
* أنواع أخرى لنفس 
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لبلاب ارضي 

الاسم اللاتيني: . | 2ع7©»06/206 6/8009 

الاسم الإنكليزي: 0365 1000© ,لإلاا عأأدع نع [ -هبمع ,مأطهجا-لاج/ام-منج 
001 

الأسماء الأخرى: الحلبلاب الأرضيء كفنةء عشقة. 

العائلة: الشفوية 26 ©317130 | 

موطن النبات: السياج في حدائق الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر زاحفء» يصل طوله إلى 25 سمء الأوراق خضراء رخوة محببة 
قلبية الشكل؛ الأزهار زرقاء بنفسجية (آذار - مارس). 

الجزء الطبي: المجموع الخضري وعصير النبات. 

المواد الفعالة: زيت عطريء تانين» سكريات» راتنج سيسكو تربين 2واأومع ,عمعامناناا/ا 
وتربينات أحادية* م معح]لإا/!ا وثلاثية ©6/0م/7216 * اعم وزأاممهه6016 
وفلافويندات * 005106با|01-0-8613-10-0]-15-7|م0ع1ناا. 

الأثر الطبي: مدر للبول» منشط» شاف للجروحء: مضاد للأمراض الصدرية لعلاج السكري 
والسعال وألم الطمث وأمراض الكبد. 

الملحوظات: يدخل في إعداد الشاي السويسري. 
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الكوندور 

الاسم اللاتيني: 12/100ل0١01©‏ 5لا 60١0/0‏ 

الاسم الإنكليزي: 2017010123100) 

الأسماء الأخرى: الكندورانغو 

العائلة: الدفلية 50©1/236©26./ 

موطن النبات: جبال أمريكا الجنوبية. 

الوصف النباتي: نبتة متسلقة تشبه العنب تتعلق بجذوع الأشجار وتتجه نحو القمة بحثا عن 
النورء أوراقها قلبية» وأزهارها خماسية» ولثمارها هيئة اللفت» جذورها منتفخة 
نصفها في التربة والنصف الثاني هوائي. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: مادة الغلوكوسيد. 

الأثر الطبي: هاضمء مخفف لألم المعدة» يستخدم في المجالات البيطرية. 

الملحوظات: يقال أن نسر الكوندور يستعين بها ليتقي لدغ الأفاعي. 
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عود الأنبياء 

الاسم اللاتيني: 11(7لا ]5317 177لا1 1/3/9306 

الاسم الإنكليزي: 360/ا103©) ١0313601017,‏ و عع]1 000/لا /إأ0ا 

الأسماء الأخرى: جواياكم؛ خشب القديسين 

العائلة: الرطراطية (الزيجوفيلية) ©2263 االإا م00١2‏ 

لله سج الكتوت. 

الوصف النباتي: أشجار دائمة الخضرة» سيقانها مستقيمة» الأوراق خضراء متبادلة؛ 
الأزهار بنفسجية:؛ الثمار حمراء عنبية. 

الجزء الطبي: إفرازات السيقان. 

المواد الفعالة: الإفرازات هي مواد راتنجية تسمى (جوياكم)»٠‏ صمغ 0313001 لجنان 
* محصونا * :قطمام ,8610 003136001 فيتامين ج 

الأثر الطبي: تستخدم كمادة ملينة ومنبه» معرق ومقوي مسكن وخافض للحرارة مبول 
والروماتيزم. 

الملحوظات: 
* نوع أخر لنفس الجنس ©/00/73 .6 








ا 
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شالموجرا 
الاسم اللاتيني :3001312 177700210/10/[ 
الاسم الإنكليزي: 000012مانا 013 
الأسماء الأخرى: شالم كورا. 
العائلة: الفلاكورتية ©1360101136606] 
موطن النبات: أسيا. 
الوصف النباتي: شجرة طويلة تنو في الغابات الكثيفة» لها ثمار قطيفية الملمس تشبه ثمار 
النارنج. 
الجزء الطلديع: البدور 
المواد الفعالة: زيت دهني. 
الأثر الطبي: لعلاج البرص والجذام. 
الملحوظات: ذكرت في كتب الهندوس القديمة. 


#ادناجم 5635 0 ]أ 
6ك صنصحم ننه نا ناا ا 


أ 








الاسم اللاتيني: (7إلا//1 31/3 177لا ك// اع 
(1709نا1نا9! 471709113 ,001171 7الا1نا9! 7انا كل ان اع ) 

الاسم الإنكليزي: عااع]01مما 

5160 نامعلء /لامااعلا إع/لاه!؟ لات 51 

الأسماء الأخرى: خالدة طاقية. 

العائلة: المركبة ©0230©26ع51./ 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر. 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ساقه ترتفع إلى 25 سمء الأوراق ملعقيه مستطيلة 
بيضيه - الأزهار صفراء عدذقية التجمع. 

الجزء الطبي: الرؤيسات المزهرة. 

المواد الفعالة: جلوكسيدات فلافونيدية ©605106ل0-0610]-43ع0-86-'4-مأصعوصا ولا 
وفلافينويدات* مأمع10م8/, تربينات أحادية وثلاثية 1010م 
وسيسكوتيربينات 8/552 ,ا0اماناناالاا ولاكتون* ©06م/لامأاعلا 

الأثر الطبي: مدر للبول. علاج لعسر التبول» علاج لعلل المرارة مضاد للمقص ومخفض 
لضغط الدم. 

الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
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خربق اسود 

الاسم اللاتيني: اع و١‏ 5لا9001//ع// 

الاسم الإنكليزي: 056] كاع8|13 رعماعااع!ا بنعنااه|ع 5ومطأة قاط 

الأسماء الأخرى: 

العائلة: الشقيقية ©05261/136©26ا3؟] 

موطن النبات: غابات الجبال في حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: عشبه ارتفاعها 30 سمء الأوراق دائمة الخضرة سوقها طويلة وهي 
مجنحة (7 - 9) أجنحة خشنة الملمس ومسننة في الأجزاء العليا من جوانحهاء 
الأزهار نجميه خماسية كبيرة وبيضاء عند نضجها ثم وردية» الجذور كثيرة 
التفرع سوداء من الظاهر وبيضاء من الداخل رائحتها كريهة. 

الجزء الطبي: العشبية بكاملها 

المواد الفعالة: ©ل(05)كالإاوه |0105 وطزاع,ممعااع2 وصلرطع]اعل] 
57 مركبات قلبية ©23,2062010) * (لراعااعلا] 
ولاكتون ‏ ©236]00 ا 15لا * تألطاهمعم3قممه وقلويدات 
© 201/117 وستيرودات 18 ©00106ملإا0مط وفلافينويدات 
: 150 ,مكأامع 0 

الأثر الطبي: لعلاج ضعف القلب وأمراض الكبد - مخدرء مدرة للبن ولإخراج المشيمة. 

السمية: الإنسان والحيوان 

أعراض التسمم: عصارتها تحرق الجلد إذا لامسته واكل جزء منها يؤدي إلى فقدان الوعي 

العلاج: إعطاء الكريمات المرطبة للجلد وغسل المعدة عند الحاجة مع الراحة التامة. 

الملحوظات: * مسجل النبات في الدستور الطبي الألماني»ء حيث تم تصنيع عقار 
( أوأط أزوطعم 1/111 «230) يستعمل لعلاج ضعف القلب وأمراض الكبد. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: 0/3/2 191/13//ع/م 

الاسم الإنكليزي: ]01/لاعالاأمنا و عطرعط 5اانا 1 

الأسماء الأخرى: حشيشه الفتق المرداء» نومان امردء نبات الشيخ 

العائلة: النومانيات ©066:30©2ه!!! 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات عشبي بري معمرء ساقه متفرعة» الأوراق صغيرة متقابلة بيضيه 
النصلء. ملساء البشرة» الأزهار ابطية وتاجية» وتتجمع في عناقيد صغيرة. 

الجزء الطبي: العشبة كلها عدا البذور. 

المواد الفعالة: زيوت» صابونين» هرينارين. تربينات ثلاثية 6 8136705106 وكيومارين 
* 118/006ااع6لا جلوكسيدات صابونية 5 5[أ02م53 323ألممة1] 
وفلافينويدات 1آل2ا. 

الأثر الطبي: مسكن لألام المسالك البولية والكليتين» لعلاج المثانة» مدر للبول وخافض 
للضغط الدم. 
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زهرة المساء 

الاسم اللاتيني: . | 7910/1/5 5|/ 6م65 

الاسم الإنكليزي: مع الال 

الأسماء الأخرى: بنفسجة دمشقء جواليناء لورانس الصباح. 

العائلة: الصليبية 8123551036626 

موطن النبات: سياجات الحدائق في الوطن العربي. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب مستقيم اسطواني متفرع نحو 
الأعلى: الأوراق أحادية مسننة خشنة» الأزهار بيضاء ووردية وأرجوانية (أيار 
- مايو) تنتظم في كثاكيل؛ الثمرة خردلية طويلة محدبة تضم بذرتين. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: زيت دهنيء فيتامين (©). 

الأثر الطبي: مدر للبول» طارد للبلغم» معرق؛ علاج للخراجء علاج للنقرس. 

المنحوظات: تنشو عطرها عند المساءء يرغب.النحل في زخيقها 
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الشعير 
الاسم اللاتيني: ع/3وانا/ا 7لا 010لا 
(70الالا أ 52 [7إناع 0ل[ ) 
الاسم الإنكليزي: لإع1روظء بإ271ظ8 مم00 ,لإة8321 أروعم 
الأسماء الأخرى: شيتعورء قلت» قصيل 
العائلة: النجيلية 26 0206م 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: عشبي حولي شتويء له أوراق رمحيه والأزهار سنبلية فيها الحبوب. 
الجزء الطبي: الحبوب 
المواد الفعالة: نشا وبروتين و عناصر معدنية مثل الحديد والفسفور والكالسيوم والبوتاسيوم 
و أ 5]1"لال/اا اوأمثم و 5عمعم)ع1 عزكام1 /إ8/1101 مواد بروتينيه 
0312001 وكاربوهيدراتية /إ2-0231501 ,|0]آطأط8:8: وقلويدات 
6أعلائعك ,2/لم: وكيومارين ‏ (1[أع)|لا©656م/, وكيونويد 
:1-4 ,85652001017016 وسيسكوتيربينات * (001م تاو5أ50م 
وفلافينويد:(+),23166110) مواد بينزينية ا0ممأءم50عع2 الإكاا/م 
الأثر الطبي: ماء الشعير لعلاج السعال وتخفيض درجة الحرارة - حبوب الشعير مقوية 
للاعصاب ومنشطة للكبد - (الهوردنين) المستخرج من الشعير يستعمل حقنا 
تحت الجلد أو شرابا لعلاج الديزانتري والتهاب الأمعاء» مغلي نخالة الشعير 
لعلاج الجروح المتقيحة. يستعمل كغذاء ولإلتهابات الكلى وخارجيا كمرطب 
ولعلاج الأنفلونزا والحصبة. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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ختم الذهب 

الاسم اللاتيني: 1/5/5 2230© 35115 01//ما 

الاسم الإنكليزي: 280014 3006ل ,/و11 6م535 اناه ,أهع5 مع0010 

الأسماء الأخرى: هيدراستس 

العائلة: الشقيقة 130©26لا172©1ل2321] 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات معمرء له أوراق حرشفية في الجزء السفلي من النبات والأوراق 
العليا كثيرة ومفصصة. الأزهار بيضاء مفردة في نهايات الأفرع» وله 
رايزومات أرضية. 

الجزء الطبي: الجذور (الرايزومات) 

المواد الفعالة: قلويدات (©15م]0,35/ال وعم1نعه:للا2)* عمامعطع5 
وفلافينويدات)ع©ط1ع» الإطاع/ا-7 “الإطاعا/ا-ن)-152,6ام0ع]لاا 
وكاربوهيدراتية (إ,33130]05©6) ومركبات اوكسجنية -30-2]لا| 
:(الاإطاع ابه ل/!!!)-5كرعللإطع22150<310) 

الأثر الطبي: قابضء مقويء علاج للنزلات الصدرية»ء علاج التهابات الأغشية المخاطية؛ 
لعلاج المثانة والرحم والروماتيزم وإحتقان الأنف ومدر للعصارة الصفراوية. 
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المتة 

الاسم اللاتيني: . | 5/5/ع1الا0 03/2 «ع// 

الاسم الإنكليزي: 2ع /1هل31301 وع1ن/ 

الأسماء الأخرى: شاي الجزويتء الماتي» شاي اليسوعيين. 

العائلة: الهبشيات ©8.010101136062/ 

موطن النبات: الارجنتين. 

الوصف النباتي: شجرة تزينيه ارتفاعها يصل إلى 10 أمتارء الأوراق خضراء قاتمة 
متموجة مسننة شائكة لماعة؛ الأزهار بيضاء (أيار - مايو) والعلبة رمادية 
تتحول إلى اللون الأحمر عند النضج تحتوي 4 -5 بذور. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: قلويد الكافيين 901.5» تانين. 

الأثر الطبي: تنبيه الجملة العصبية» زيادة حركة الأمعاء. 





*هذه النبته لم أجدها في قاعدة البيانات الت استخدمتها 





اتات الطبية ١‏ 5 السنامة 11 عل * 5 الجاع الك 
2 يك و لاف 20 712 ني 


(142) 
الجاذبة 
الاسم اللاتيني: 1006| 7لا 30/52 7اناأ١||//‏ 
(10الا05أقوأاع١‏ 77اناأن ١١|‏ ) 
الاسم الإنكليزي: ع5أملثم )512 ع5عرأط0 ,عد5أامم 8251320 
الأسماء الأخرى: انيسون نجميء بديان نجمي. 
العائلة: المنغنوليات 30626 10!|| 
موطن النبات: الصين. 
الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 5 أمتارء لها قشرة بيضاءء الأوراق لامعةء الأزهار 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: سكريات» زيوتء الانيتول زيت عطري* 0611016 سيسكوتيربينات 
لاا 0©نا-7,6(أعنازت1/1 لجنان [|طع-11, 5006 ١|110‏ وفلافينويد 
1خ أل أصج/اعمعط, 
الأثر الطبي: طارد للغازاتء مقوية» لعلاج فقر الدم؛» لعلاج عسر الهضم منبه. 
الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس77/ 80/702 ١.‏ و جلاعن ./ 








الاسم اللاتيني: . | 0/9ع١‏ 3/75/ولال 

الاسم الإنكليزي: عع 1 أعممرق5 ,بأناماوللا موزوععط بعع.: [ أنوماةلكما 

الأسماء الأخرى: خسفء كوز 

العائلة: الجوزيات ©30030©626اولال 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 25 متراء الأوراق دائمة بيضيه مركبة؛ 
الأزهار خضراء وحيدة المسكنء الثمرة جوزه كروية يحيط بها غلاف لحمي 
اخضر يسود بالتجفيف 

الجزء الطبي: الأوراق» قشرة الثمرة؛ اللب. 

المواد الفعالة: الهيوليات» الغلوسيدء أملاح معدنية» فيتامينات» زيت الجوز في الأوراق 
(962) وفي الثمار (9050)» سليلوزء تانين © 05131511»: أحماض امينية: 
فيتامين (2)) جلوكسيدات-1-00 :لام علاطاما-8- 4 رعمعاوطخاطم ولا 
* 61060510#)-8613-0 سيسكوتيربينات هماللررعمع32065] 
وفلافينويد ©06/05[0/إ! ا . 

الأثر الطبي: مغذ جيدء مجدد للنشاطء طارد للدودة الوحيدة» مقوي للشعرء منق للدم» مضاد 
للسكرء مضاد للسفلس» خافض للكلسترول الضارء مخفض لضغط الدم» مضاد 
للفطريات يساعد في التئام الجروح. 
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جوز كالابار 
الاسم اللاتيني: 301731002 511015لال 
الاسم الإنكليزي: أناط 1313521/ 
الأسماء الأخرى: الجوز الاصفر 
العائلة: الافنثيات ©0301236©26./ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: شجيرة لها ساق اسطوانية متفرعة» الأوراق اهليلجية معنقة متقابلة: 
الأزهار زنبقية الشكل» هامية الارتكاز وصفراء اللون. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» زيت. 
الأثر الطبي: علاج للأمراض الجلدية» مضاد للتشنج» مقيئ. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس. 
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القريص الأبيض 
الاسم اللاتيني: . | 3/1077 77انا 3/11 ا 
الاسم الإنكليزي: 6111ل 80ع0] عأنطلالا ,عانأعلظ ددعانومنا5 
6ط عامقا 
الأسماء الأخرى: قريص الدجاج 
العائلة: الشفوية ‏ 3171360626 ا 
موطن النبات: حوافي الطرقات في أماكن عدة من الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء الساق صلب أجوفء الأوراق قلبية مسننة؛ 
الأزهار بيضاء (نيسان - ابريل). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري الجاف في الظل. 
المواد الفعالة: تانينء سكريات» زيت عطريء حوامض امينية» بوتاسيوم قلويدات 
* نتارعصض0لاطع513 فلافينويد-(]-110-5-0-8612 090106006 
16 مواد كاربوهيدراتية 056ل/لإ51301 ومواد صابونية * 00 
لع1أأععم5نلا) 55أمه0م53 تربينات 0010| *ع31/010510) 
ع6 110010م60ه5 *8 علأ5ؤ5مطام عمعمصعمع10001ن/ا. 
ولاكتون ©3010 | 1/15 *3:03110 ا 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» قابضء منق للدم؛ طارد للبلغم» قاطع للنزفء لائم لجروح 
سرطان الثدي ومطهر وللروماتيزم. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


انا )3170/1  .‏ 
0[ |[ 616100 
||| | 0[ 01010 
0[ أ 00 0 00 
83 .1 

0ن الا مالام. ا 





3 0 7 5- 9 5 1 5 
5 كلل - - 9 
نه 1 70 ويه 
١0 2‏ ك- 5 1 
5 ب-- 


وه 
0 5-35 


د" به 
" 





طبية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء الثاني 


)150( 


حشيشه الأثداء 

الاسم اللاتيني: 11/5لا١01/1/7© 3059/١3‏ | 

الاسم الإنكليزي: 3005316 ا ]م/لاع|ا ممالا 

الأسماء الأخرى: دجاجة سمينة» المطهرة؛ خنج مبذول. 

العائلة: المركبة 230©26ع51./ 

موطن النبات: المراعي في الوطن العربية. 

الوصف النباتي: نبات بري سنويء يرتفع إلى 100 سم - الساق منتصب متفرع من الأعلى 
فيه سائل حليبي - الأوراق متعاقبة لها أسنان متباعدة - الأزهار صفراء تتفتح 
صباحا وتنقبض مساءا ( أيار - مايو) تنتظم (12-8) زهرات في رؤيسة. 

الجزء الطبي: الأوراق والعصارة. 

المواد الفعالة: سيسكوتيربين 1858 12353205106 16610051016 وفلافينويد 
*0أامعأنالا *905106لالان) 

الأثر الطبي: مضاد للسكريء ملين» منعشء لائم للجروح. مضاد لباكتيريا السل والتهابات. 

الملحوظات: يستخدم طعام للآرانب 





النباتات الطبيه والعطرية والسامة في الوطن العربي ‏ الجزء الثاني 





(153) 
رجل الأسد 

الاسم اللاتيني: 77لا 2/1/١‏ 177لاأ 60710000 | 

الاسم الإنكليزي: 55أع//ااع0] 

الأسماء الأخرى: ذينان جبلي 

العائلة: المركبة ©566720©26./ 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 30سم., الأوراق كثيفة التجمع نصلها ابيضء 
الزهرة كبيرة مفردة مخملية الأوراق بيضاء اللون. 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: تانين»ء راتئج زيت عطري سيسكوتربين- ,6معاالاطمملاية6© 
0135160150171 وكيومارين * مألاوأاط 0 

الآثر الطبي: قابض - مضادة للسعال - يستخدم لأمراض الحيوانات الأليفة والأورام 
السرطانية ومضاد للإلتهابات. 
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ذنب الأسد 

الاسم اللاتيني: . ١|‏ 210/9362© 5نا انا 60/١‏ ] 

الاسم الإنكليزي: 6إن/ثلااع81300 0ع6طماءه/ااع ,الج 1 5مملا ,عمانومءوم 
1 0للااع أ 0/ا موده ا 

الأسماء الأخرى: فراسيون القلبء» قفيل. 

العائلة: الشفوية 3107136626 ا 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 50 سمء ساقه كثير التفرعات مغطى بالأوراق: 
الأوراق خضراء داكنة مسننة ومخرمة؛ الأزهار وردي ارجواني (حزيران - 
يونيو). 

الجزء الطبي: الأطراف المزهرة. 

المواد الفعالة: زيت عطريء» سكريات». تانين. قلويدات : ارع015للاا 5136 
وسيسكوتربينات*©22/ع!|الاام230/0) وتربينات ثنائية :82110]601,1500 
*8061316 وتربينات ثلاثية * 8010م 16ا50]لا تربينات أيرودية 
*“ ع0510ولازم وستيرويدات*|70 511013516 وفلافينويدات 
*6005106|-نا-8]اع0-8-'4-أ مع 1م38 *2057705115) وفيتامينات 
ج 0أ86 عأطرمءع85 رو أ* م متأصوأأ/ا 

الأثر الطبي: مضاد للتشنجء لائم للجروح» منظفء طارد للبلغم. مدره للطمث ولألم 
الروماتيزم وكمخدر. 

الملحوظات: * أزهاره جاذبة للنحل 








الاسم اللاتيني: 0[/17١2/23112‏ 13113 | 

الاسم الإنكليزي: 053123113الا 

الأسماء الأخرى: مخلصة» حباحب مبذول. 

العائلة: الخنازيريات 32130626 الادا م5010 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط.. 

الوصف النباتي: نبات عشبي بريء ارتفاعه 50 سمء الأوراق متعاقبة» الأزهار بنفسجية 


موشحه بالأصفر (حزيران - يونيو). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري. 

الأثر الطبي: لانم للجروح» علاج للبواسير» قاطع للنزيف مقوئ عام ومبول. 

الملحوظات: أنواع أخرى لنفس الجنس 
1_3 
983 1 
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8 0 ا ا ا 0 1 
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82 . 
083 .. 
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5 .| 3اأ/ا وما .ا 11!011١/1061701©‏ .ا 591311115 . 
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الاسم اللاتيني: /20/© ١0/2‏ | 
(ع/ه/األأوع4 820/١‏ ,0أ86720 كنااناج |) 

الاسم الإنكليزي: 000/لمعن/اع2 ,لأونا8 ع6مأم5 ,لمأمجمعم 

الأسماء الأخرى: بنجوان مخزني 

العائلة: القرفية 314130626 | 

موطن النبات: إيران. 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 4 أمتارء الأوراق اهليلجية خضراء تشبه أوراق البرتقال» 
الأزهار نوريه التجمع؛ الثمار لحمية بيضيه الشكل حمراء اللون. 

الجزء الطبي: اللحاء الخارجي (القلف) 

المواد الفعالة: راتنج خليط من اللاكتونات- 1/156 *:8,150 5113600©6ل)661 
]ا قلويدات 1[ * ©0]©613015ل0ا3ة|ا وسيسكوتربينات 
* :(+) :كان ,امل[امععلم 

الأثر الطبي: مثير للشهوة» قابضء؛ مضاد للربو والتهاب الشعب الهوائية والسل الرئوي. 
مخفض للحرارة مدر للطمث وطارد للديدان. 

الملحوظات: * يصنع من القلف افخر أنواع البخور 
* نوع أخر لنفس الجنس [[لا 0 . ١‏ 








الاسم اللاتيني: 1/312 9هأا©00 ا 
الاسم الإنكليزي: ل0عع//ا 03اط1أ85 ,6301001 08360600 1 لنوألطا 
الأسماء الأخرى: اللوبلياء التبغ الهندي 
العائلة: الجريسات 03170310136626 
موطن النبات: أمريكا الشمالية. 
الوصف النببائي” عشب صغير حولي ارتفاعه 50 نسح » الساق قائمة قليلة التفرع ملساءء 
الأوراق صغيرة بسيطة متبادلة معنقة» الأزهار في نورات محدودة زرقاء 
صعيرة ولعن كثيرة في العدد, 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: 14 قلويد تشكل 900.6 من النبات؛ أهمها قلويد 1|156 ©00 اء زيوت طيارة 
وثابتة» راتنج. قلويدات :801 :0االلررع5 أ 5603 *10156اع6056 | ومواد 
بروتينية-2-0026)0-©3|301الإمعطط-ارع85 0130516 مأ طم 
* :3|131 
الأثر الطبي: طارد للبلغم» نافع في حالات البرد والنزلات الشعبية. للازما والحساسية 
ومقئ. 
الملحوظات: * يحتوي نيكوتين بما يعادل النيكوتين الموجود في التبغ الاعتيادي لذا يستخدم 
في حالة التقليل من استخدام التبغ. 
4 * أنواع أخرى لنفس 
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زوان 
الاسم اللاتيني: (7إلا]١/ع|نا١7!/ع1‏ 177لا |0 ا 
(5لا]7اع|نا 1171© 1 5ل١87011)‏ 
الاسم الإنكليزي: 73ع0لمألالا 35وكامهنا ,اع03:0ا ,مموؤزهظ ,اعصج0] 
5 ر 13165 
الأسماء الأخرى: رويطة؛ شيلان» جليف. غلاب 
العائلة: النجيلية 0020626 
موطن النبات: حقول القمح في الوطن العربي 
الوصف النباتي: عشبه حولية ارتفاعها 90 سمء ساقها خضراء أوراقها شريطية ضيقة 
طويلة برأس دقيق» سنابلها الصغيرة تمتد صفين على جانبي الساق» حبوبها 
طويلة سمراءء تزهر في (نيسان - ابريل). 
الجزء الطبي: البذور 
المواد الفعالة: [أمع1 وهو قلوي. قلويدات 131010ام عمذاه0مانا0 *عمزامامعم 
0أ610اامط عوألط2امطلإط *:الإاععك-لا :إولا,ع015 ]| ومواد 
كاربوهيدراتية * 16121!-] 
الأثر الطبي: لعلاج الآلام الأعصاب؛ مضاد لمغص المعدة» مخفف لحكة الجلد. مهدئ 
السمية: الإنسان؛ الخيولء الأغنام 
أعراض التسمم: فقدان التوازن و هلوسة 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل و الراحة. 
ملحوظة: تعتبر قلويدات البريزودلين من المواد المسرطنة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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عوسج 

الاسم اللاتيني: ١الانما‏ (17لا1/ 3/83 77انلاأ©/ا ا 
(ع1ووانالا ١7اناأع/ز‏ ]ا ,71انا || 7110 أ/ه!! 7انااع/ز ا ) 

الاسم الإنكليزي: روط “م8 251810ط ,عر أمم35[ 
80-0 ولامع6 املا عم المو55ع[ز 

الأسماء الأخرى: العوشز 

العائلة: الباذنجانية 5013130626 

موطن النبات: إنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: شجيرة برية شوكيه واسعة الانتشار دائمة الخضرة ارتفاعها 3 أمتارء 
الأوراق وبرية مزرقة» الأزهار طويلة ومعنقة» الجذور وتدية عميقة سريعة 
النمو. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: 0101[0 أعم10 ,دأعلإا قلويدات *عمأم 60م *عرأماقل/إع05/!لا 
*11613160010 صابونينات* 16امع1010506) وكيومارين*0أا01م500 
وستيرودات 5 *|030060516/)0] تربينات ثلاثية* 2015205106 مواد 
كاربوهيدراتية *306هلإ!3)- 0 7الاأعلاا وفلافينويدية *|0/)ع1م27ا36»>| 
فيتامينات* 6-2 مأموا/ا * 6-1 (مأمقأ/ا مواد غير عضوية 


“نات |03 *610قم3 عأمقلإ 1/000 ا 

الأثر الطبي: أدوية مسهلة» مقوي للشهوة الجنسية. طارد للبلغم مدر للبول والطمثء منوم 
ومضاد للمقص. 

الجزء السام: الأوراق 

السمية: الإنسان والحيوانات 

أعراض التسمم: إسهال شديد 

العلاجح: غسل المعدة الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


. 0060101 

1م 01١3/ع2‏ . 
270 
7771 
ااع م000 

20000 | | 01 
5.7717 
. 10111 
071 

. 0/1/5 
.... 01 


سم ميم م يم سيم يسم سيم سي تيم سم 








نانات (١‏ لطببة و العطر 5 وا 





0-١‏ للا ل 2 ل انكر 


)106( 


رجل الذئب 

الاسم اللاتيني: ._| (17ل)|(0000عل/ز ا 7الاا 0/31 

الاسم الإنكليزي: (انااي ,35/055 7الاأ0500علإا ا ,بع00ممملإ ا 

الأسماء الأخرى: الخدرية» مسيكة 

العائلة: الخدريات ©0000130626علآإ | 

موطن النبات: غابات شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات معمر طوله يصل إلى المترء الساق متفرع مداد جذري له فروع 
صاعدة متباعدة» الأوراق كثيفة صغيرة متراكبة تنتهي بخيوط حريري ابيض 
طويلء الفروع مخصبة مورقة منتصبة تنتهي بسنابل طويلة من القنابات المثلثة 
تضم أكياس البوغ الصفراء الزاهية (تموز - يوليو). 

الجزء الطبي: الابواغ 

المواد الفعالة: دهنيات* 10م ا * :ل/إ101علاطأ0]-8610,9-10 516306 ٠»‏ سيليلوز. 
سكرياتء هيولات» أملاح معدنية. تربينات ثلاثية -001317/301,16علإ-| 
*:0260) :أمع1ما,ا 562606010 وستيرويدات -651601,22م0317) 
:010لإطاع(] قلويدات * ©15ز)013107/1) ومواد بروتينية * ©3515اممص 

الأثر الطبي: ملين» علاج للامراض الجلدية ولتقلصات العضلات وكمقئ ومدر للطمث 

الملحوظات: * مسحوق الابواغ تستخدم في صناعة الألعاب النارية» حيث للزيت قدرة على 
الاحتراق. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 


01 

. 06١ انا‎ 1 
... 50 
...7071 
01 
2071 

. 56/200 
56 

| م 113/1 . 





حا لص سا د ص 8 ص ص 0 





النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن الغربي - الجزء. الثائئ 


)169( 


دم الجريح 
الاسم اللاتيني: 52/2113 انا آلا | 
الاسم الإنكليزي: ع511 005 | ,لععل/الا الامطوصلقا ,/لاو!||ألالا ©5230 
56113 
الأسماء الأخرى: الفرندل» جوفرانء السفاناخ البري 
العائلة: الحنائية ©3626 الا ا 
موطن النبات: ألمانيا. 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 120 سمء الساق منتصب قوي مربع الزواياء الأوراق 
مشعرة بيضوية مسننة متقابلة» الأزهار وردي إلى بنفسجي (حزيران - يونيو) 
تنتظم في دوارة على هيئة سنابل طرفية. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة. 
المواد الفعالة: تانين»ء سكريات» كولين» اوكزلات الكالسيوم» حديد. تانين * [35131301) 
+ :01-0]-06005©,1-6ت6)-الا0ااج6» فلافينويد* 110م01716» كيومارين 
* 8610 3916ااعاء تربينات ثلاثية * 68610 50110:لا وسيسكوتيربين 
* 0161106 ا 
الأثر الطبي: قاطع للنزيفء قابضء منشط. لعلاج الجروح والدسنتاريا والإسهال والسكري. 
الملحوظات:* تستخدم أزهاره كأصباغ حمراء طبيعية للأغذية وتلوين الملابس. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
2-2-7 0 1 
001 |0||ؤ||ؤ|010|011ا06١61‏ ا 
21 
10 11 01 
00000 1 


07 
2010 
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البردقوش 

الاسم اللاتيني:._| ع5 ,ع801! 0199[ 1// 

الاسم الإنكليزي: 1310012100/ 

الأسماء الأخرى: بردقوشء مردقوشء مردكوشء مرزنجوشء العترة» الدوش. 

العائلة: الشفوية 3071360626 | 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ارتفاعه 80 سم مستديم الاخضرار غزير التفرع: 
الأوراق بسيطة خضراء ذات تسنين بسيط بيضاوية» الأزهار صغيرة في 
مجموعات راسية؛ الثمار كروية. ظ 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: زيت عطري (ا0طالاط 1[ -0عراص]» 1 ). 

الأثر الطبي: طارد للبلغم» مزيل لأمراض الكبدء طارد للغازات» يلمع ويثبت شعر الرأس 





لمر 
58 


م 
4# 3-7 





الاسم اللاتيني: .20 115إنا0177/71© ك5لااوا/! 
الاسم الإنكليزي: ©1مم.م/ 
الأسماء الأخرى: سيب 
العائلة: الوردية 0526626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار معروفةء ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق خضراءء الأزهار بيضاء 
وردية» الثمار كروية تمتاز بعدة ألوان حسب النوع. 
الجزء الطكي: الثمار 
المواد الفعالة:» سكريات 00/0012 حوالمض عضوية. فيتامينات» 
الأثر الطبي: ينشط الأمعاءء يمنع الإمساك المزمنء» يفتت الحصى في الكلى والحالب 
والمثانة والمرارة. يزيل حامض البول» يدر البول» ينقي الدم؛ ينشط الكبد, 
يزيل الاحتقانات الصفراوية» يهدئ الأعصابء يخلص الجسم من الأحماض 
والدهون» يسهل إفرازات غدد اللعاب والأمعاء والكبدء ينشط القلب» يخفف آلام 
التهاب الأعصابء. يساعد على خفض نسبة الكولسترول في الدم» مضاد 
والبدانة تستعمل الأوراق للسعات العقارب. 
الموكااة: 
2 0 ص أ// 
06 
| | |10|0أ[1710/// 
2 .أ/ا/ 
| ةزؤزة[ز | ةز[ 11 أ 
ه711 .آم 
9 .ا 
05 71ج 
كع /|/ه .أ/ا/ 
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ترئجان 
الاسم اللاتيني: ._| 5أ/ 011129123 5523أ/ع/! 
الاسم الإنكليزي: 0ا62 600010 | 
الأسماء الأخرى: المليسة» حبق ترنجانيء مالياء مفرحة القلب» حشيشه النحل. 





العائلة: الشفوية ©30136©26 ا 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الووصف النناضق" تكتانك عد عسشبي 7 سجيري معمرء ارتفاعه 60 تسبح »6 الأوراق بيضيه متقابلة 
الجزء الطلدي: الأوراق 
المواد الفعالة: زيت عطري» كحول» تانين» مواد مرة. 
الأثر أ 006 الزيت مضاد لأتشذ للتشنج وأ لمغص ( المعوي وطارد للغازات ومسكن عصبي. 
* نبات يرغبه النحل 
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العسلية 
الاسم اللاتيني: ._| 77ال)//م 177/550 15 1]أاع1// 
الاسم الإنكليزي: 1]]5اعم7 ماح8 و حطلوهطا 82351310 
الأسماء الأخرى: تربخان نتن 
العائلة: الشفوية ©26 31713606 ا 
موطن النبات: غابات اليبحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء الساق منتصبء الأوراق سويقية مسننة كبيرة. 
الأزهار صغيرة بيضاء وردية تتجمع في دوارات (أيار - مايو). 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: كممارين 
الأثر الطبي: مطهرء مدر للبول» مطمثء مهدئء لعلاج داء النقرس. 
الملحوظات: * من نباتات الزينة 





ل 
: 5 ام 
٠.‏ 7 بيبا " 





بية والعطرية والسامة في الوطن العربي - الجزء. الثانئ 


)174( 


نفل الماء 
الاسم اللاتيني: ._| 1710/1916 ك1 هلمع ]را 
الأسم الإنكليزي: |زأم]ع2] ا3:5/ا و مهعط لا80 
الأسماء الأخرى: فصة الماء» اطريفل الماء, 
العائلة: النفليات 01120626 لامع 
موطن النبات: المستنقعات والبحيرات والاهوار في الوطن العربيى 
الوصف النباتي: نبات نصفه مغمور بالماءء وهو نبات معمر مدادء الأوراق ثلاثية كبيرة: 
الأزهار بيضاء (نيسان - ابريل) تنتظم في شمراخ. 
الجزء الطبي: الأوراق المجففة في الظل. 
المواد الفعالة: كولين» يودء فيتامين (©)» أنزيمات. 
الأثر الطبي: مضاد للإسقربوطه فاتح للشهيةء مطمثء مطفي الحمى» هاضم؛ منشط. 
الملحوظات: 
الملحوظات: * من نباتات الماء الجميلة. 
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القفص الصدري 

الاسم اللاتيني: 3610171721 2/ع10151// 

الاسم الإنكليزي: ]أرما 8620 وروعألاعا/اء ممعلمعل0]نطط أوهع ا -أزام5ك 

الأسماء الأخرى: القشطة الهندية 

العائلة: الآرامية ©20626./ 

موطن النبات: المكسيك. 

الوصف النباتي: احد نباتات الزينة المعروفة التي تنتشر في المنازل والمكاتبء للنبات ساق 
رئيسي يرتفع إلى 6 أمتارء الأوراق خضراء لامعة تنمو طويلا ذات أعناق مع 
وجود تمزق وشقوق بيضاوية تميز الورقة» الزهور بيضاء تنضج إلى فاكهة 
صالحة للأكل لها رائحة بين الموز والأناناسء» الجذور هوائية. 

الجزء الطبي: الثمار 

المواد الفعالة: حامض الأوكساليك 


الجزء السام: المادة السائلة من المجموع الخضري 
السمية: الإنسان 
أعراض التسمم: تلعثم النطق وفقدانه 
العلاج: غسل الفم وغسل المعدة وإعطاء السوائل مع الراحة التامة. 
الأثر الطبي: الثمرة علاج فعال للحنجرةً 
الملحوظات: * ينمو النبات في درجة حرارة 30-20 تم 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 06/1052 .اا و 5أنااع1 .//! 
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اذان الفار 
الاسم اللاتيني: ._| 5010/0/05 05015/زأ/ا/ 
(كاراكل ا ه86 05015 /ا/ا) 
الاسم الإنكليزي: 04لا-هع/طا-اعورهة2 علا 1 
6501 عم اموه 
الأسماء الأخرى: ميوسوطيسء عين الهدهد» لاتنسني 
العائلة: الحمحميات 80130153606236 
1 الات زر إن تتفل الوم «الؤيطن"الحرريسي 
الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه 35 سمء الأوراق كثيرة متطاولة مسننة رخوة. 
الأزهار زرقاء ( أيار - مايو). 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: عناصر غذائية أهمها البوتاسيومء تانين. 
قلويدات: 210(05الم عمأل دام ملإم * © و* :الإأعمخم-/ ,عم 6م5001 
* عنام 0560/إا/ا 
الأثر الطبي: مضاد للالتهابات» مهدئء» منشطء لعلاج الوهنء لعلاج التهاب العيون. 
الملحوظات: 10105ق)االث/ ©01121010]]لإط تعتبر مواد مسرطنة 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
.// 
2 .// 
0/01 .آ/ا/ 
89 .ا 


2 .آ// 
ري 











الاسم اللاتيني: . ا 00ناع05 5لاود5أاء9// 
الاسم الإنكليزي: ((031]00] , 5لا55اع31لا 
الدسماء الأخرى: دايفودول» محلا زمانه»؛ قهدء عبهر. 
العائلة: النرجسية 031/11!1020626م 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: بصل حولي شتوي يصل ارتفاعه 45 سمء الأوراق ضيقة قائمة أو طويلة 
شريطة لونها اخضر غامقء الأزهار مختلفة الألوان والغالب هو الأبيض 
والأصفرء وتعتبر من زهور القطفء البصلة تتكون من ساق قرنية. 
الجزء الطبي: الأوراق المجففة. 
المواد الفعالة: ©36712135[0لظ! و وأناصا متصصة 1 و ملتدااأء5 و عمو أل طامومعمم 
© 1معلا|ا 10105قاات و5/513|5© 0231316 ثاناأهءاج) 
الأثر الطب ” مسهل» لعلاج الزكام» علاج السعال دك 
السمية: الإنسان والحيوان. 
أعراض التسمم: الم شديد في البطن» إسهال شديد. 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة. 
الملحوظات: * النبات مسجل في الدستور الطبي الألماني» ومنه تم تصنيع عقار 5داطالا8 
١310155‏ يستخدم في حالة الزكام والنزلات الشعبية والسعال ألديكي. 
0 3 اتات 16 
0اطلزط .لم 
كناع86/[م 03 ١/١‏ 
كا 611 .1 
03 .لا 
15 0 0/000 


2 .ل 
10110170 





ه لم أجد معلومات عن هذه النبته في قاعدة البيانات التي أستخدمتها. 
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القطرم 

الاسم اللاتيني: . | 2213/19 9اءمع// 

الاسم الإنكليزي: 031512101) ,0313(156 ,لعفا مأمات0 ,11م /لاج 0 

الأسماء الأخرى: نبات القطء نعناع القط 

العائلة: الشفوية 317126626 | 

موطن النبات: الحقول والمراعي في الوطن العربية. 

الوصف النباتي: نبات معمرء الساق منتصب متفرع ارتفاعه 1.5 مترء الأوراق عريضة 
محببة مسننة خضراء قلبية» الأزهار زرقاء بنفسجية (حزيران - يونيو) تنتظم 
في دورات متقاربة. 

الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 

المواد الفعالة: ثيمول» لاكتون زيت عطري يحتوي على ستيرودات 511051610[,8618: 
وتربينات ثلاثية ©6/©م1771167 * 8610 50116:لا مواد تيربينة ايرودية 
1000 * ©61385106©م6 وأحادية 066/3010 وسيسكوتيربنية 
56 ,عورع5ع ةع * :زواعظ رعوع | الالام31/0ي). 

الأثر الطبي: مضاد للتشنجات؛ طارد للرياح» هاضمء شاف للجروح. مدر للبن» للهلوسة 
وألم المعدة وومدر للطمث كما يستخدم لإضرابات النوم. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 

083 . 
823 . 
©5055 . 
//11/ 55ل . 


. 62 
. 2 


22-2 الت 








الاسم اللاتيني: . | 523//71©/11052 06/3/16 

الاسم الإنكليزي: 006121116 

الأسماء الأخرى: مشفيل 

العائلة: الخيمية ‏ 26 ©0130./ 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات عشبي ارتفاعه واحد مترء يفضل العيش في الماء» الأوراق ذات 
وريقات تشبه أوراق الكرفسء الأزهار خيمية في نورات بيضاء اللون» الجذور 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: غير معروفة 

الأثر الطبي: غير مدروسة 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


. 39 
.. 83 
2/5 


0 0 0 
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الاخدرية 
الاسم اللاتيني: ._| 5 مع١8‏ 8/ع©017مع0 
الاسم الإنكليزي: |الم-ع]نلان 005لكا رعومعللمط ومومامعيع ألما 
عع)] | ,ع5 صارط عرو003 
الأسماء الأخرى: أخدريه؛. حشيشه الحمارء رأس الجاموسء انغرا. 
العائلة: الاخدريات 0627016130626 
موطن النبات: حواف الطرق والمنحدرات في أوربا ثم انتشر إلى الوطن العربي. 
الوصف النباتي: نباتات ثنائية الحول ارتفاعها 120 سمء الأوراق موبرة بسيطة أو متعاقبة 
حاضنة بيضيه. الأزهار صفراء بتلاتها كبيرة» الجذر لحمي احمر اللون. 
الجنء الطوى:,الجذور 
المواد الفعالة: مادة لعابية» فيتوسولء تانين. مواد دهنية 6610 150161 ا وتربينات ثلاثية 
:3طماثم, ما الاصم مواد فلافينويدية :(+),031601152) ستيرويدات 
20051101 
الأثر الطبي: للحمىء للسعال ألديكي؛ للروماتزم؛ منق للدم» مضاد للتشنج» مهدئ ولبخه 
للنزيف ومرهم للإلتهابات الجلدية. 
الملحوظات: * يطلق عليها في أوربا نجمة المساء لأنها تتفتح ليلا 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
0983 
083 
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الاسم اللاتيني: 0703/7/76 773/0١‏ 
الاسم الإنكليزي: 6م870011-2 
الأسماء الأخرى: هالوك ريحي» أهند الزعترء جعفيل. 
العائلة: الاوروبانجية 017023561236626 
موطن النبات: مراعي شرق وجنوب البحر الاحمر 
الوصف النباتي: نبات طفيلي» جذوره تلتصق مع ما يجاورها من نباتات وتنمو على ذلك 
الساق كبيرة عفصية ارتفاعها 60 سمء الأوراق مدببة متقابلة متباعدة» الأزهار 
كبيرة وردية. 
الجزء الطبي: الأوراق 
الأثر الطبي: مدر للصفراءء لعلاج مرض السرطان. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
29 
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شاي جاوا 
الاسم اللاتيني: اداع 5ل 9/1512 01170510101 
الاسم الإنكليزي: 302ل 162 
الأسماء الأخرى: شارب الهر 
العائلة: الشفوية 307120626 ا 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات منتصب معمر ارتفاعه 50 سمء الأوراق خضراء ملتوية حول 
الساق» الأزهار في شكل نورات ملتفة بيضاء. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» أملاح معدنية 
الأثر الطبي: لعلاج الكلى والمفاصلء مفرغ للصفراءء خافض لكولسترول الدم» مدر للبول. 
الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس 5/ ©0.5123/7/7© 
* تقطع الأوراق وتجفف وتعمل كالشاي الاعتيادي. 
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الجانسنغ 
الاسم اللاتيني: 508/56/10 يرو مجم 
الاسم الإنكليزي: 015610 
سواه الأخرى: جنسينج ») الييروج. اللفاح 
العائلة: الاراليات (الارالية) © 313062./ 
موطن النبات: شرق أسيا. 
الوصف 0 نبات مسدكديم. الأوراق مفردة مسننة. الأزهار بيضاء في نورة» الجدر 
متفرع يشبه جسم الإنسان. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: مواد منبه» مواد مقوية» هرمونات. 
الأثر الطبي: منشط جنسيء مثير للجنسء منشط للجسم, لعلاج مرضى سكر الدم. 
الملحوظات: * الجنسنج في الصيدليات بأسم (جنسانا - كبسولات) لإزالة الضعف الجنسي. 
* كلمة جنسنج تعني منشطء ويطلق عليه في الصين واليابان (روح الأرض) 
و(حارس الشباب) ويقولون عنه كمركب المديم للحياة والراجع بالشيخ إلى 


000 0 ا 0 0 0 ا كلا / 0١010‏ .2 0 0ه 
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زهرة الساعة 
الاسم اللاتيني: ._| 23/7316 55/101م 
الاسم الإنكليزي: 2355111076 ,أمع/لا0| عا 3550م 
التسماء الأخرى: زهرة الالام 
العائلة: الالاميات ©25511102626م 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الو صف إلنيادي: نباتات متسلقة ذات حوالق» الأوراق مسننة» الزهرة بنفسجية كبيرة جميلة 
المنظر. الثمار بيضاوية صفراء اللون بحجم البيضة. 
الجزء الطبي: المجموع الخضري المجفف. 
المواد الفعالة: تانين» لعاب نبات» فيتامين (2»))2 قلويد هارمين. قلويدات * مموممم !ا 
* 101(0ةاام 50016 !| فلافينويدات* رزامع0 * (5زامع]آناا تربينات 
أحادية* (|13100ا مركبات بروتينية ,عماصوالم * عممادموأاناة 
* :الإمرع0اط ومركبات كاربوهيدراتية* ©0!0605) . 
الأثر الطبي: مخفف للألم» مضاد للتشنج» منوم» خافض للضغطء مهدئ للآرق ومنبهة 
ومضاد للمقص. 
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حشيشه القرعان 
الاسم اللاتيني: . | 5لا 0ض /زآ! ع61/35/16م 
الاسم الإنكليزي: 1م213 وااأع:005نا ,01/لاو30 ا ,كاع00ا-1ع]أناظ 
]عم 
الأسماء الأخرى: الباطاسيطسء سنج 
العائلة: المركبة 6ج56672©2./ 
موطن النبات: بحيرات وجداول شمال افريقيا 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50سمء الشمراخ مزهر وأوبر أجوف» مغطى 
بحراشف شقراءء الأوراق جذرية تظهر بعد الازهرارء لها نصل كبير قلبي 
مقلوب خضراء رمادية» الأزهار وردية بنفسجية (آذار - مارس) أنبوبية في 
رؤيسات تنتظم في سنبلة طرفية كبيرة هرمية. 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: اينولين» راتنج» لعاب النبات» تانين. سيسكوتربين * ©0امصومكان© 
* عصضامضماععمع5 قلويدات * عراملمعوعما * مزوونغعم 
* ©مأمماععمع5 مركبات دهنية 3010 10]لا3ة ا * 0أ86 عأمق13:0/ 
الأثر الطبي: قابضء مدر للبول» مطمثء طارد للبلغم؛ معرق؛: شاف للجروح. وفاتح للشهية 
طارد للديدان ومرطب ولإلتهابات الرئة. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
م 
5م97 .م 
6 
/00ك1/011ا1 م 
15 ,0 


001 م 
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شمار الخنازير 

الاسم اللاتيني: داع 0ك>ا 77اناأطآناا05 1/177 03ع0لعم 
(17الا/آآنا ك0 1110/1019 ,111لا | آلا 051 ١7انا١/أ/©5)‏ 

الاسم الإنكليزي: 2116عم(م!ا| و)زم/لا-اع]5د[/ا 

الأسماء الأخرى: بخور الأكرادء بوسيدانء بقلة الرئيس 

العائلة: المركبة ©01206©26م./ 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نباتات عشبية حولية تتحول إلى معمرة: ارتفاعها مترء الساق كثير التفرع 
اخضر منتصب اسطوانيء الأوراق خضراء رخوة تشبه أوراق نبات الكرفسء. 
الأزهار بيضاء (حزيران - يوليو)» تنتظم في خيمات مسطحة كبيرة» الثمرة 
صغيرة مجنحة خيمية» الجذر بني وتدي» محاط بحلقات فيه عصارة حليبية. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذر 

المواد الفعالة: زيت عطريء راتنج» عنصر كومارينء امبراتورينء» استروتينء» اميتين» 
استروتول» تانين»ء نشا. كيومارين - *©1©0م2اللم *2]05(عمما| 
*مأمأاع و مه اح/اق وفلافينويد -/5-7-'4-'3-3,رعم0/او| حا 
*(©060510|-10-م آاع8- _الااع0-800-"6)- 3‏ :لإعامللاإطوامعم 
ا *م1المعم5ة1ل] وكرومرون* ©00لممعطن) * مأمعونعم 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» طارد للبلغم» هاضمء معرقء مسكنء يخفف داء الشقيقة» علاج 
للالتهابات الجلدية. يستعمل في الطب البيطري كمقوئ ويستعمل كبديل للسكر 
وكعلاج للملاريا 

الملحوظات: * علاج للتسمم ولعضات الكلب. 
* نوع أخر لنفس الجنس 516ل/م .م 
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لسان الاوز 


الاسم اللاتيني: ._| 3/5 انالا 9لا ألا 2/10 
الاسم الإنكليزي: 013556116 


الأسماء الأخرى: حشيشه الدهن» حشيشه النجارين» لسان ألوز 


العائلة: اللسينيات ©37!236©26اناط امع ا 


موطن النبات: الينابيع في جبال شرق البحر المتوسط 


شمراخ زهري دقيق وناعمء الأوراق لحمية صفراوية على شكل باقة قاعدية 
ملتصقة بالأرض بيضاوية» الزهرة بنفسجية أرجوانية ( أيار - مايو) أفقية. 


الجزء الطبي: الأوراق 


المواد الفعالة: تانين» لعاب النبات» سكرياتء أنزيمات.فلافينويد * 7زأع:3/|اع]لا52 
* 0أأع3ا0ملإلا وتربينات أحادية أيرودية 01م[0363 * رأ5أء3:1اناطه|ا0 


عه 


الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مهدئ للسعال؛ لائم للجروح» مقاوم للحمى. مضاد للمقص 
والقئ. 
الملحوظات: * النبات مفترس لصغار الحشرات» وتستطيع هضمها بعد ثلاثة أيام من 
أسرهاء وقد اثبت فحص الأوراق أن في كل 1 سم2 يبلغ عدد الغدد الهضمية 
خمسة وعشرين ألفا. 


* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الصنوبر الحرجي 

الاسم اللاتيني: 1//5دوع/|/اك 5لم ام 

الاسم الإنكليزي: عمزظ جا50010 ,رع زأوع/الاا5 مزم 
م 02011173017 

الأسماء الأخرى: أبو رأس احمر 

العائلة: الصنوبرية 030©62©6[أمط 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة كبيرة الحجم ارتفاعها 25 مترء مستديمة الخضرة: تتلون الأفرع 
بالأحمرء الأوراق أبرية قصيرة زوجية» الثمار مخروطية بنية متخشبة. 

الجزء الطبي: البراعم 

المواد الفعالة: زيت عطري 9,65؟9: مركبات فينولية» أحماض عضوية» راتنج. تربينات 
أحادية *إ8070©0 *:3,ج2,اوملا © وثنائية *:50/,ا0مءأطم 
*: لإ»ا 612-8610 3-8 205 ! رعطع ه80 وسيسكوتربين 
ه810 *:2طمامرعمع23015) وفلافينويد 
*مألأصتطماعلمءط الإطاعم00-6-0-7-0, 8003005010 ولجنان 
-'3-/[0701/إ!-ا-'4)-0-2ل/إااما-2-3,أ0صمومه1311-5-8ل01د2مع8 
01011 إ1-ا-/ -الإلاأع اا »اه ل/إ!-|-3-( الإمع طم -لإ»0 !)1/16 واستيرويد 
* 510351101 و عدعط|ا5 * بعطاع الإطاع /ط3-0-1-م اناا لاوممام 

الأثر الطبي: لعلاج أمراض الجهاز التنفسيء مدر للبول والعرق» علاج للروماتزم. السعال 
وطارد للديدان للنقرس والروماتيزم وطارد للبلغم. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


82 مم ما 5/0/5 .م2 

15 0 ا رع أنامه .2م 03 مم 
ألزع ع ,م 98 0 زة 1 ذ ا 0100 م 
5 نم واإإنلع .م ا م 
32 م ماه .م 83 م 
5 0000001 م كر م 5ك 0)0) 5 
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دلب 

الاسم اللاتيني: 12/5/© 00010 5لا913|م 

الاسم الإنكليزي: |206010©112 ,010/000 ]أناظ 

الأسماء الأخرى: صنار اجنار 

العائلة: الدلبيات :©1313026626[م 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: أشجار كبيرة ارتفاعها 35 مترء الأوراق متساقطة خماسية أو سباعية 
التصيصء الثمار كروية لها رؤؤس مدببة. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: تانين» أنزيماتء فيتامينات. 

الأثر الطبي: قابضء. لائم للجروحء علاج للإسهال المزمن.لتسهيل الولادة ومسببه 
للإجهاض. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 


م 
2 أ 
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الحشيشه الرصاصية 

الاسم اللاتيني: ج©002إلا© 172300|إم 

الاسم الإنكليزي: ]هلالا 20ع ا ,10015601 

011/ا-0لا0 ا 

الأسماء الأخرى: حشيشه الأسنان 

العائلة: الرصاصيات 00623015266236 لاط 

موطن النبات: شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها مترء الأوراق معنقة أو ذينية نصلها جامد» النسيج 
مسنن الحافة عابق الخضارء الأزهار عريضة بنفسجية (حزيران - يونيو) 

الجزء الطبي: المجموع الخضري 

المواد الفعالة: تانين» اوكزلات كينويد* 0أن05230الااط وكروتينويد* 62101606 
وفلافينويد ©2132005106!-ا-2طم|4م-3-0-أأعم0]ناعا 

الأثر الطبي: معالجة الجربء معالجة حكة الجلد. والأورام السرطانية مدر للبول ولتسهيل 
التنفس وللقرحة والأسهال. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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خاتم سليمان 

الاسم اللاتيني: 51 ع(| ع/ 011113 001111/177/زامم 

الاسم الإنكليزي: 5310172010 لاج©50 

الأسماء الأخرى: عقداءء كثير العقد. 

العائلة: الكونفارية 26 00112311311366 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء الساق أجرد منتصب مقوسء الأوراق 
متعاقبة ومنتصبة بيضاوية منتظمة في صفين متقابلين» الأزهار بيضاء موشحه 
بالأخضر(نيسان - ابريل) متدلية» الجذر لحمي ليفي كثير العقد. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: صابونين» موسيلاج» اوكزلات الكالسيوم. 

الأثر الطبي: محلل لدم» خافض للسكرء تزيل البقع من الوجه؛ لائم للجروح. 

الملحوظات: * في كل عام يظهر جذر جديد يختفي قبل حلول الشتاء مخلفاً ندبة إضافية 
شبيهة بأثر الخاتم في الأصبع. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


0/0 1 0 00 0 أ 
1/0 -<ما 








أضراس الكلب 

الاسم اللاتيني: ع/3 وانالا ١17لاأ20|/000‏ 

الاسم الإنكليزي: مزع ,1م900 ,ل/ا00ملازاهظ لمصصهة ,معط عالومرعع 
مانا ماطام0 ع000لااممر 

الأسماء الأخرى: كثير الأرجل الشائع» بسفايج 

العائلة: السرخسيات 11500130©626مم 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء المقلاع ملتفا على شكل قوس متطاول 
فوق الجذر يحتوي 30 جزءاً سنانياء أكياس البوغ زنيدية مائلة إلى الأصفرء 
الجذر أفقى سميك لحمي مداد مغطى بحراشف شقراء خضراء. 

الوا الجذر ظ 

المواد الفعالة: دهنيات» تانين» راتنج» صابونين» لعاب نبات» أملاح معدنية. تربينات ثلاثية 
* 0313001ع لان * 5621606 وكارتينويد :1]2ع8 رطا 01030 /اام) 
* قلويدات واستيرويد* ©135160لا86 وفلافينويد -0]-16-7/7-0اا 03160 


* 1050م 
الأثر الطبي: مفرع للصفراءء طارد للبلغم, مسهل» طارد للديدان. الم المعدة و للسعال» مدر 
الملحوظات: * طعم الجذر يشبه طعم جذر السوس. 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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صند هندي 
الاسم اللاتيني: 9/(5 0171١‏ كلام ,عام 
الاسم الإنكليزي: 1005 
الأسماء الأخرى: كينو 
العائلة: البقولية 2206©26ا 
موطن النبات: الهند. 
الوصف النباتي: أشجار شاهقة» الأوراق مركبة صغيرة عديدة لامعة خضراءء الأزهار في 
عذكول بيضاء موشحه بالوردي. تتحول إلى قرنات فيها عدة بذورء. الجدذر 
عصاري. 
الخر : الطدي المكدر 
المواد الفعالة: الراتانيء لعاب نباتيء» تانين 
الأثر الطبي: لعلاج اضطراب الحنجرة» قابض 
الملحوظات: * عقار (©17©601015 /[1/1313) مستخرج من جذور هذه الشجرة يستخدم في 
علاج الإسهال والدوسنتاريا. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
05 0 ا 000ة0 ا 0 
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زهرة الربيع 
الاسم اللاتيني: . | 5ز/ع/ وإلا ,أرط 
(15/ 0171217 و آنا مز ) 
الاسم الإنكليزي: ع5و مطامط ,5م[أا001/5) اع1أنا8ظرع05م 
ماأ5/لا0ن) و عانم 
الأسماء الأخرى: زهرة الربيع المرجية 
العائلة: الربيعيات 360626 الالطامط 
موطن النبات: أوربا. 
الوصف النباتي: عشبه معمرة ارتفاعها 25 سمء الشمراخ مزهرء الأوراق على شكل باقة 
بيضاوية خضراءء الأزهار جرسيه صفراء فاقعة (نيسان - ابريل) متجمعة 
على شكل خيمة وحيدة فوق زند جذري اجردء الجذر سميك. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: صبغيات فلافونية * :لإلامط1اعم101-'5-'4-'3,عمم/اج|ح] 
* 601101105106 16:01-3-6م19360» ايتروزيداتء» أنزيمات» صابونين» 
أملاح معدنية» فيتامينات» بريموفرين. تربينات ثلاثية 0أم0م353الاممامط 
*2 ومواد كاربوهيدراتية5 801/59360131106 . 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مهدئء؛ مدر للبول» طارد للبلغم» مقاوم للحمىء» مفيدة لعلاج 
الملحوظات:* أنواع أخرى لنفس الجنس 
6 "االا90 . 
983 .. 
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13 .م 1ع .م 3 [ ا |[ 0/0000 مم 83 .. 
22-8 171831911193182 .12 1118/13/عالاها .8 116011019 . 
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أجاص 


الاسم اللاتيني: .| 00/776511 كلام ,م 
الاسم الإنكليزي: 125 6/ 

الأسماء الأخرى: برقوق بستاني 

العائلة: الوردية 0526626 

موطن النبات: غابات شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 6 أمتارء الأوراق كثيفة لامعة مفردة اهليليجية» الأزهار 


بيضاء خماسية اليبتلات» الثمار حمراء وسوداءع. 


الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة- حامض السيانيدر. جكلوسيد. حوامضص عضوية فيتامينات» سكريات 
الأثر الطبي: منقى للدم مقاوم للحمى» مسهلء منبه. 


* الأنواع الأخرى للجنس 5لمن,م 





1170100000108 
اا 
110|||6|606[9ا10 0 
0 00 
2000 
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6669|[ |ة0|[* 001001 
83 ام 
| 0 

| 0 ا م 





البرقوق 
الاسم اللاتيني: .| 50/١052‏ 5لا(ا نم 
الاسم الإنكليزي: هع !1 5106 ,كا 3ارمهط 1 
عع ||اعصنمم 
الأسماء الأخرى: أجاص شائكء قراصيا 
العائلة: الوردية 05266©2©6] 
موطن النبات: غابات شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 3 أمتارء الفروع منبسطة وبرهء الأوراق خضراء معتمة 
صغيرة بيضوية مسننة؛ الأزهار بيضاء مبقعة بلون وردي (أذار - مارس) 
كثيرة العدد صغيرة» الثمرة عنبية زرقاء مسودة جرداء مغطاة بمادة شمعية 
بداخلها نواة كروية. 
الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة: تانين» ايتروزيداتء فيتامين(2)). 
سيسكوتربين * أنزام]أممرول/ا * :لإ»امللا3-1 :10056,8613 فلافينويد 
** :(-) :اطعارصاطعع 0231‏ مانروانص/اكلروكيومارين -2010173112,5) 
* 605106نل|0)-0ا- 7-0-8613 :1017 | عاا/اا-6-/باه0/ااا 
الأثر الطبي: قابضء منق للدم»؛ مدر للبول» مغذيء منشط. للدسنتاريا الأميبية وملين ولألام 
الاسنان والذن والظهر 
الملحوظات: * يضاف بعض مدخني الغليون أوراقها المجففة إلى التبغ. 
الأنواع الأخرى للجنس ىنا م/م 
83 
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زهرة الفصح 
الاسم اللاتيني: ||ذ/! 5أ/ووانا/ا 211/9؟5انام 
(111!9و5انا عدر عملم ) 
الاسم الإنكليزي: 52)1113انط 
© أ52ان8 عمممعمم 
الأسماء الأخرى: شقار الفصحء هواية» زهرة المشتري 
العائلة: الشقيقية ©23210161011236©26] 
موطن النبات: مراعي وحقول شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها لا ساق لهء الأوراق على شكل باقة ورد فضية 
اللون مغطاة بالوبرء الأزهار بنفسجية أرجوانية (أذار - مارس). 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: انيمونين» أنزيمات» تانين»ء صابونين» استيرول» زيت. أستيرويدات 
* :06,8©613ص50لال0ع لاكتون ‏ * 0أ0]03060 فلافينويد 
* |0ع]م3680؟| * (أ]أع060 تربينات ثلاثية ‏ ع07رمعمم 
5 5 3)1ةاناص 
الأثر الطبي: مضاد للتشنجات» مدر للعرق» مدر للبول» طارد للبلغم» مهدئء؛ كمادات 
لمعالجة الدوالي» معالجة الم المفاصل. 
الملحوظات:* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: 5ل/773/ علا ر/ام 
الاسم الإنكليزي: عاراح,م 
© 00-1 
الا الأخرى: عرموطة 
العائلة: الوردية ©90520626] 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: شجرة معمرة ارتفاعها 6 أمتارء الأوراق بسيطة كاملة متقابلة بيضيه الشكل 
قلبية القاعدة» الأزهار خماسية بيضاءء الثمرة كروية أو شبه كروية مستطيلة: 
تحتضن عدة بذور. 
الجزء الطبي: الثمار 
المواد الفعالة: فيتامينات» أملاح معدنية» تانين» بكتين» سكريات» جكلوسيد 
الأثر الطبي: لعلاج عسر الهضمء للمصابين بالعلل الرئوية» لمعالجة الإسهال» طارد للغازات» 
يستخدم لبخة لعلاج تشقق الثدي والبواسير وقروح الفم. ضربة الشمس للسكري. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الراتانيا 

الاسم اللاتيني: .| 56/26/7116 0/113/لان 0 

الاسم الإنكليزي: 231630113] 

الأسماء الأخرى: راولفياء الجذر الثعباني» الراوولفيا 

العائلة: الدفلية 050©[/3662©6./ 

موطن النبات: أسيا. 

الوصف النباتي: شجيرات معمرة مستديمة الخضرة نموها قائم أو شبه مفترشء الأوراق بسيطة 
كبيرة متقابلة جالسة مسننة» الأزهار صغيرة بيضاء أو حمراءء الثمار عنبة بداخلها 
بدرة واحدة كروية الشكل. 

الجزء الطبي: الجذور 

المواد الفعالة: قلويد 06أم7 656 و عرامم)وام 

الأثر الطبي: علاج ضغط الدم العالي» يهدئ من التوتر العصبي الحادء علاج الكوليرا. 

الملحوظات: 

* في الهند تعالج مناطق لدغة الثعابين بجذور هذا النبات الذي يسمى عندهم (تشاندرا) 

* أنواع أخرى لنفس الجنس 1/0/77//0/29 .9/ و 065/1018 .5 
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النبق المسهل 
الاسم اللاتيني: ._| 2ع31823/1© 5نا 9/9/١‏ 
الاسم الإنكليزي: 8665 ممروطكاعن8 ,مومعلا 
الك الأخرى: سويدء الكاسكاراء عوسج فارسء» زفرين الجرد. 
العائلة: السدريات 2072360©626 قط ا 
موطن النبات: غابات حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 4 أمتارء الأوراق متقابلة مسننة» الأزهار خضراء ضاربة 
إلى نحو الصفرة (نيسان - ابريل)» الثمرة لذيد ثم مر. 
الجزء الطبي: القشرة (اللحاء الخارجي). الثمرة 
المواد الفعالة: جليكوسيدات» مشتقات انثراثين عإ[اعلاع/إام20 * 80157366065 » كيونويد 
* لأع86 عأصمقطم 0/50 فيتامين (0)» بروتين * 200160 * مأعاممم 
مواد كاربوهيدراتية* مز)اعع فلافينويد 0001/ا13] * 0أ0303116) ايمودين 
* 2051م /الطاءمط-واع8-0-8-رألوماع كرومون * ألأعم عأصملأاعان) 
* 0173006 ان) 
الأثر الطبي: منق للدم مدر للبول» مسهل» مفرغ؛ يفيد في علاج الكيد والطحال والسرطان. 
الملحوظات: * يستخدم خشبه في صنع المنحوتات 
ظ 08 . 
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الخروع 

الاسم اللاتيني: ١|.‏ 7/5لا01/17/11© كلا نااع|8 
(7053/م5 20107 ) 

الاسم الإنكليزي: ج86 035101 !|01 035107 ,طؤنا8 |0 ,03510 

الأسماء الأخرى: اسيبقارء وسبارء طمراء سباءء ويذانجيل. 

العائلة: الحليبية (السوسببة) (البنية) (اليتوعيات) (الفربيونيات) ©0176130626لمناع 

موطن النبات: أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: شجيرة معمرة دائمة الخضرة:؛ الأوراق كبيرة الحجم مفصصة راحية لها 
أعناق طويلة وحواف مسننة» الأزهار في نورات قمعية عنقودية» الثمرة خضراء 
عليها زوائد كثيرة» البذور قصيرة صدفية بنية اللون. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: زيت (40 -70 90) قلويدات عرزصماءز8 , مأءزه , مأدع؟ مأكا10م]لاصطم 

قلويدات * عمأمأ81 مواد بروتينية * (]1 80 6ألطهأانا6 * عماماءزه * ع مزمزم 
مركبات نتروجينيه * 8 االإطم0]0اط0) مركبات كبريتية ©عالإااع01] 
ع10آالا5أ0ا 001لا 61 ستوريدات * [5]3551035160 تربينات ثنائية 
* ©235580) تتانين36130110) * 5أوم]لا ‏ ومواد كاربوهيدراتية 
* 03136101 

الأثر الطبي: زيت الخروع مسهل غير عنيف ولكنه سريع التأثيرء لمعالجة البواسير» لعلاج 
النزلات الصدرية. مدر للبن وطارد للديدان ولتساقط الشعر. 

الملكورظات: * الزويت ويستخدم الإغواا هل #التشتحيم !و الإضاءة واالطجاحة ,وا التتاضبو وموزاد«التجميك 
ولأغراض الطبية 





كاه 
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الحاذ الشوكي 
الاسم اللاتيني: . ا أاه»ا 52/50/32 
الاسم الإنكليزي: ,11511 ,ملالا أال52 0١355,‏ 562 
© 5530لا 
الأسماء الأخرى: خطمي كاذب 
العائلة: الرمرامية (السرمقية) 6565000136626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي حولي ارتفاعه مترء الأوراق متبادلة تنتهي بشوكة ضعيفة» 
الأزهار وردية حمراء بشكل نورات سنبلية مؤلفة من عدة زهيرات (أيار - مايو). 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: قلويد السالسولين» السالسوليدين» أملاح معدنية» بروتين» دهنيات.قلويدات 
*> ©521501015 فلافينويد -(|-6]ع3-0-86 :0ذا ,ملاعم صمحطم 
000510 لاكتونات ‏ * ع11005(0ن 3-0-8 :50 ,م اأاعممسخطكا 
0 عاالإكاهط4-6-0163 :2,عممملاط* |او0وم/اق| وستيرويدات 


* عرمهم ]5و2 . 
الأثر الطبي: خافض للضغطء مضاد للتشنجء مدر للبول» طارد للديدان» طارد للرياح. مدر 
للطمث مدر للبول ملين. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
5-2 
|ألاع5انا08 .- 
8283 .5 
5 5 


5-5 5 





1-5 


:3 : نا ا" . - 53 
5 ص - ١:‏ 
١ 0‏ : 0 7 1 3 


|0 احد 
5-7 ح 





ظ ال ا لل 0 الثاني 3 
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الاسم اللاتيني: ._| 0232لا 3الا !523/7 
الاسم الإنكليزي: اع|ام53 ,ع1ا1م53 00م/ن/ا 
ع000-31//ا 
الأسماء الأخرى: السكسب الأوربي؛ سكب العربء عشبه القديس لوران 
العائلة: الخيمية ©013606©2./ 
موطن النبات: الغابات في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب دقيقء الأوراق خضراء 
لامعة راحية مقطعة قاعدية التواجدء الأزهار بيضاء وردية (أيار - مايو) صغيرة 
على شكل خيمة؛ الجذر بني كثير العقد ليفي. 
الجزء الطبي: الجدر 
المواد الفعالة: صابونين» تانين»ء زيت عطري.فلافينويد* 17]باآط قلويدات * رأم]صو|اام 
وتربينات ثلاثية * لا ©5310010510 
الأثر الطبي: قابضء مفيد للسعال» لعلاج البواسيرء لائم للجروح. منظف.» ولعلاج الإسهال 
والدسنتاريا والم الطمث والتقرحات. 
الالتحؤؤظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
وت ا 5 ... 
سي هد 202 
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الصندل الأبيض 
الاسم اللاتيني: . | 7الا/3 ١7الا/‏ 52/118 
الاسم الإنكليزي: 5013| 530031/000,251 ,021م53 ع أأاللا 
000 53031 
الأسماء الأخرى: صندل 
العائلة: الصندليات 530191366236 


موطن النبات: جنوب شرق أسيا. 
الوصف النباتي: شجرة دائمة الخضرة» شبه متطفلة على الأشجار الأخرىء ارتفاعها 
5 أمتار 
الجزء الطدى: الخشب عند عمر 30 سنة. 
المواد الفعالة: زيت طيار مائل إلى الاصفرار فاتح سميك القوام لزج يحتوي مادة السنتالين. 
تربينات أحادية* |1660م 52  |]1000606,)+(:‏ سيسكوتربين 
* ©17 ]لان ,8603001600 مواد بروتينية * ©8131 وقلويدات 
* : ااانا نا-1 بعا0 لاط ,عم أل اممعم5 و مواد دهنية * زعم عزع01 
الأثر الطبي: علاج الحمىء لعلاج الإسهال» تقوية الناحية الجنسية» مطهر للأغشية المخاطية. 
قاتل للحشرات مهدئ مسبب للإجهاض. 
الملحوظات: * يفضل في صناعة التحف الخشبية الثمينة وأخشاب المعابد الدينية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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فول العرب 

5239001123119 ٠/32 //3  :ينيتاللا الاسم‎ 

الاسم الإنكليزي: ازع ١ا-/لا20)‏ 

الأسماء الأخرى: عشب البقر 

العائلة: القرنفلية ‏ 26626 |الإام|31/0) 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي ارتفاعه 50 سم.ء الأوراق بسيطة متقابلة» الأزهار وردية 
(حزيران - يونيو). 

الجزء الطبي: الجذر 

اكد سا نكال درن 

الأثر الطبي: لعلاج الجروح والخراجات»؛ مدر للطمث والحليب. 

الملحوظات: * دغل ينمو في مزروعات مصر اسمه اللاتيني 01/00/11 30023//9/ا يشبه 
نبات 9// ٠/362‏ 5300/73/19 





3 3 5 9 0 ْ 95 
*هذه النبتة لم أجد لها معلومات في قاعدة البيانات التى أتعامل معها 
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الاسم اللاتيني: /70|/ 9// 53/7236 
الاسم الإنكليزي: مناه 0013| 
الأسماء الأخرى: أم الأبواق 
العائلة: البوقيات_ © 521306112662 
موطن النبات: أمريكا. 
الوصف النباتي: نباتات عشبية» ارتفاعه 30 سمء الأوراق أكواب منتصبة على شكل أبواق 
جميلة الشكل مزخرفة الألوان» الأزهار واحدة شمراخية مستديرة الكأس عديدة 
البتلات بيضيه الشكل صغيرة الاسدية مظلية الميسم, الجذر معمر قرصي. 
الجزء أ لطدمل: الأوراق والجذر 
المواد الفعالة: ساراسنين» راتنج» تانين ملونة احمر ارجواني تسمى ([ ©813107/6!015). 
فلافينويد * «[اباءامعمع * 3-0-623130105106 :50 ,مااع ممسقطمه 
6/0101" أيروديات سيكرويدية 560010010 * مأمع52320 
* عمعمع 0001لا 
الأثر الطبي: مدر للبول» علاج للجدري 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
3-١. 5‏ 
829 .- 
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الاسم اللاتيني: ١23/11/02‏ 501/9 
الاسم الإنكليزي: 00107 563 و |األ501 
الأسماء الأخرى: بصل العنصلء؛ بصل الفارء اسقال» اسقيل» عنصلاء 
العائلة: الهايسنتية ©2010126©2/!!ا 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: نبات حوليء الأوراق قرصية مستطيلة» الأوراق فردية التجميع قصيرة الزناد 
سداسية البتلات زرقاء. البصلة كبيرة الحجم هرمية. 
الجزء الطبي: البصلة 
المواد الفعالة: سكريات» مواد هلامية» دكسترينء» اوكزلات الكالسيومء» سيلانين» سيليبيكرين:» 
سيللوتوكزين. مركبات قلبية * ©3,0660110© * 1111205106 ©56وستيرويدات 
* 5667010 * |10ع51 6م0320 و مواد دهنية * 0[أمأا * 8610 1 ]أمماهم 
الأثر الطبي: مدر للبولء» مقو للقلب؛ طارد للبلغم» علاج للسعال والنزلات الشعبية. 
مضاد للفيروسات. 
الملحوظات: * له تأثيرات على القلب تشابه نبات (الديجيتال) 
*نبات سامء الحذر في استخدامه 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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عشبة البواسير 

الاسم اللاتيني: 700052 3/13الا1 506/001 

الاسم الإنكليزي: ]زم/لا 10 /ع1ج للا 

الأسماء الأخرى: حشيشه الخنازير 

العائلة: الخنازيريات ©313062الادام5010 

موطن النبات: حوض البحر المتوسط 

الوصف النباتي: عشبه برية معمرة ارتفاعها 120 سمء الساق صلب ممتلئ» الأوراق بسيطة 
متقابلة بيضاوية مستدقة الرأس لها شكل القلب مسننة» الأزهار رمادية إلى مخضرة 
موشحه باللون الأحمر( حزيران - يونيو) صغيرة تنتظم في عثاكيل رخوء الثمرة 
بيضاوية ذات فلقتين» الجذر ضخم بني رمادي. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة» صابونين» جكلوسيد. حوامض» فيتامينات. 

الأثر الطبي. منشط لإفراز الصفراء» لاثم للجروح. منقى للدم مدر للبول» خافضص للسكر. 

الملحوظات: 
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*هذه النبتة لم أجد عنها معلومات في قاعدة البيانات التي أستخدمها. 





الاسم اللاتيني: (1إل)|(/م©/ع1 177ل 560 


الاسم الإنكليزي: ,/إق/اللم ]م5 8230 معأاطوءط ,لطو5اح8 


مالالع5 


الأشفاء الأخرى: الطيلافيون. حيون» حي عالم بري» بخور البربر 


العائلة: المخلدات 0135510136626 


موطن النبات: شرق البحر المتوسط 


الوصف النباتي: نبات عشبي معمر ارتفاعه 50 سمء الساق منتصب قليل الفروع؛ الأوراق 
متقابلة دوارة كروية مسننة. الأزهار أرجوانية أو بيضاء أو وإ فاك ((حسب النوع) 
(حزيران - يوليو) متجمعة بشكل عذق. 


الجزء الطبي: الأوراق 


المواد الفعالة: أملاح معدنية»ء تانين»ء سكريات. 
* 35-2ل5 ©006قطع5306لازامط 
3-51 لامام-7-0/-005106(عم5ع رامعل 
اللاكتونات* ©2000 | 1/156 * 8 عموصاطمعاه 1 . 
الأثر الطبي: قابضء منظفء ملين؛ لائم للجروح. مضاد للإلتهابات. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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أنبو ب الراعي 
الاسم اللاتيني: ._| (17ل1/ 12010 17ا نالا ألا 56/710 
الاسم الإنكليزي: ,كاعع | ع5نواما مععومهة5 ,ععيع-رهع-عنز | 
أناط لأ5 نلا 
الأسماء الأخرى: حي العالم» مخلدة السطوح, لحية جوبيترء ايزون» خلود عنكبوتي؛ 
العائلة: المخلدات ©30©62إلا061355 
موطن النبات: الجبال والصخور في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه 30 سمء الشمراخ (الساق) مزهر ومنتصب لحمي 
كثير الأوراقء» الأوراق قاعدية على شكل باقة متراكبة متطاولة لها رؤوس 
مستدقة» الأزهار وردية مثلمة بالأرجواني (حزيران - يوليو). 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانين» لعاب النبات» حامض الماليك والفورميك. فلافينويدات * 01/ع1م3©0>! 
* مالهو53ث6 * :(-) :أمعا,مأطععاوهمااح * مأأعو ملالا 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» قابضء ملين» شاف للجروح» مسكن لألام الأسنان» مفيد لالتهاب 
الأذن» يزيل المسامير والثاليل.للإلتهابات مزيل للألم. 
الملحوظات: * يزرع للزينة في الحدائق والبساتين. 
* أنواع أخرى لنفس 
العضق 
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فجل الجمال 
الاسم اللاتيني: . | ع/017(729 77الا(1 5151/77 
الاسم الإنكليزي: 0765لا صااعآ ,7057©5اعلا© 5]30نال/ا عول0ه1 ا 
اطا/ا 515 
الأسماء الأخرى: السمارة» فقط بري؛: تودكري: قصيصة 
العائلة: الصليبية 817355136626 
موطن النبات: شرق البحر الأحمر 
الوصف النباتي: نبات حولي ارتفاعه 50 سمء الساق صلب منتصب. الأوراق كثيرة التخريم 
لها فصوص مسننة؛ الأزهار صفراء شاحبة (أيار - مايو) صغيرة الحجم متجمعة 
على شكل عناقيد. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 
المواد الفعالة: مشتقات الكبريت* مأرواماك * :الاإمم,150-2,ع20131أ5م0ع6نا © ٠‏ 
كاردينوليد وفلافينويد * 0[|ما© 0١06061‏ 
الأثر الطبي: مهدئ للسعالء» مدر للبول؛ طارد للبلغم» منشط. لإلتهاب الحنجرة. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
01 5-0 
0 .5 
|أاعوع0)/ .- 


ع/12/ع0 .5 
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الاسم اللاتيني: .اه 356/3 5777/1/3 
الاسم الإنكليزي: ووبازت:ع0) 0123لا ,311113م53:23 
©اأاع 3م5215 
الأسماء الأخرى: الفشاغ الأوربيء العشبة الطيبة 
العائلة: الصبرينية 51501136236626 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
لامعة قلبية مبقعة بالأبيضء» محاطة بأشواكء الأزهار بيضاء مخضرة (آب - 
أغسطس) خيمية تتحول إلى ثمرة عنبية حمراء اللون» الجذر خشبي طويل لونه 
رمادي. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: جكلوسيدات (سرسابونين) سكريات» كولين» صابونين» تانين» أملاح معدنية. 
كاردينولويد * 56/051106 وصابونيات* 5300©/10 * للمعم5م 
ومركبات أكسوجينية حلقية * :2ماث/,ام/6 م1060 
الأثر الطبي: منق للدم» مدر للبول» معرقء. علاج للسيلان» علاج للروماتزم»لعلاج الجرب 
الملحوظات: * تشير بعض المصادر إلى انه من العائلة الزنبقية (©2 1|136 ا) 
2 --53- 
023 - 5-5 
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غبيراء برية 
الاسم اللاتيني: . | 3110103113 5لا/50 
(3119منان نام كن لزم) 
الاسم الإنكليزي: ذاعم أ ]0نا0/ا ,5معممع8 موبنامجم 
50151 
الأسماء الأخرى: غبيراء الصيادين» شجرة السمن 
العائلة: الوردية 70526626 
لل الات نري« البحر(التر سك 
الوصف النباتي: أشجار صغيرة ارتفاعها 5 أمتار» الأوراق متقابلة كبيرة ريشية تضم وريقات 
مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) صغيرة عذقية» الثمار عنبية برتقالية اللون 
ملساء» طعمها حلو- حامض. 
الجزء الطبي: الأوراق والثمار 
المواد الفعالة: حوامض الباراسوربيك والتفاحيك والليمونيك والتارتريك» تانين»ء سكريات» 
فيتامين (0)). تربينات ثلاثية * :0123ائ ش/,طأ]الامث سيسكوتربين 6561516/ 
* 80 فلافينويد * :(-) :أمعا,صاطع02316 * 8502006 كارتينويد 
* :3لطامال,ع23:0160) وفيتامين ‏ غ] ككاربوهيدرات * ا501610 
* 1/0131 23101) وستيرويدات * :5110516/01,5©618 
الأثر الطبي: موقف للنزيفء قابضء مدر للبول. تستعمل كغذاء 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: 

الأسم الإنكليزي: [105 561321010 ,55ق1ن أم1 ذا 

الأسماء الأخرى: سفرندة» حشيش الفرس 

العائلة: النجيلية ©26ج©026م 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط وشرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نبات عشبي حوليء ساقه ليفية منتصبة جامدة» الأوراق سنبلية متدلية» الأزهار 
عنقودية عثكولية» الثمار حبوب مستديرة وسنابلء الإزهار (نيسان - ابريل). 

الجزء الطبي: الأزهار 

المواد الفعالة: نشويات» سكرياتء فيتامينات» أملاح معدنية» حوامضء بكتين. تربينات ثلاثية 
* :1,513 المحم ومواد بروتينية عم[ااع 111000 

الأثر الطبي: قابضء قاطع للنزفء قاطع 797 
للوسهال. مدر للبول ١‏ 
لإلتهابات المجري البولية 

الجزء السام: الأوراق 

السمية: الحيوانات 

أعراض التسمم: انتفاخ في البطن» إصابة 
لسن 

العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و 
إعطاء السوائل مع الراحة 
التامة 

المواد السامة: 16م0706[/3لالاء 
لاطا 

الملحوظات0 2 * أنواع أخرى لنفس 
ادن 
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القسطران 
الاسم اللاتيني: .| 0171/2/5 5/ز/513 
(15/ 0172179 وءأمرماء8) 
الاسم الإنكليزي: 0111031 56100103 ,لإمماع8 رومالاه 
]ع6 
الأسماء الأخرى: بطونيقاء شاطراء تبغ الحرس 
العائلة: الشفوية 200130626 | 
موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء الساق منتصب دقيق أحاديء الأوراق 
خضراء بيضاوية الشكل محببة» الأزهار أرجوانية وردية (حزيران - يونيو)» 
تنتظم في سنبلة عند نهاية الساق. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: تانينء سكريات»ء صابونيات» كولين» بيتايين»ء زيوت.تربينات ثنائية 
* 600 ©86]001005606 وتربينات أيرودية * ©10510م© 
* :الاأعومرع3010م3 فلافينويد :/إعامطغاع/ط!-/ ,ماه * مأمعوأمم 
*مركبات بروتيني * © 1م801 * 0156 11501] أنثوسياندين 
الأثر الطبي: فاتح للشهية» قابضء مقيئ» طارد للبلغم» معطسء شاف للجروح. منظم للدورة 
الشهرية للإلتهابات والأمرض الجلدية مدر للبول والصرع ذاتة ني 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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قزازة 
الاسم اللاتيني: . | 77©0/23 516/313 
(019// 9/19/ع51) 
الاسم الإنكليزي: |١122‏ 137136اع51 لعع/اماء اط 1م/لمة51 
ع مااع و0 
الأسماء الأخرى: النجمية» حشيشه القزازء حشيشه العلق» كبين» منقار العصفورء. أذان الفار. 
العائلة: القرنفلية 20626 !الاام0/ 03 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: عشبه برية حولية مداده ارتفاعها 40 سمء الساق رخو على شكل باقة متسلقة. 
الأوراق جرداء كاملة متقابلة» الأزهار بيضاء على شكل نجمة (شباط - فبراير). 
الجزء الطبي. عصارة النبات 
المواد الفعالة: أملاح معدنية وبخاصة البوتاسيوم والسيليكوم»ء صابونين.مواد دهنية 
* لاملا * لأعم مأمعطع8 * :لإعامل/إاا-0,2ا86 0060530016 
أسترويدات * |0306051610] وفلافينويد :الاوماه!-0,6-8-001-0أمعوأمم 
* 63136105106. قلويد 10[10قاام |00١6‏ * 
الأثر الطبي: موقف لإفراز الحليب» مدر للبول» منشطء» شاف للجروح. مسكن لالام الروماتزمء 
لعلاج الحكة والاكزيما.للازما والتهابات الجهاز التنفسي طارد للبلغم ومغذئ 
ومقوى. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 2م0775 .5 30013103 5 
9 55 53.483 
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لبان الحاوي 
الاسم اللاتيني: أ5©/20 ع2ات//[1ك 
الاسم الإنكليزي: اللاول ,5أ20معة (لروزك 
ع2 و لاألموزمع8 
الأسماء الأخرى: الحاويء الميعة» اصطركء لبنى» حوزء العبهر 
العائلة: الجاوية 519/53602360626 
موطن النبات: جنوب شرق أسيا ثم انتشر في شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها مترين» الساق جوفاء مخططة: الأوراق خشبة مسننة» 
الأزهار بيضاء سداسية البتلات (آب - أغسطس). الجذور سمراء غليظة. 
الجزء الطبي: البلسم 
المواد الفعالة: البلسم الزيتيء الراتنج يحتوي 9040 من حامض البنزويك والسناميك. لجنان 
* امطاوعممام 
الأثر الطبي: مطهر لالتهابات الأوعية اللمفاوية» لعلاج نوبات السعال؛: لدهن الجلد الوهن تحت 
الفراش» مدر للبول.وللأورام يستخدم في البخور 
الملحوظات: * يحصل على الراتنج بإحداث شقوق في سيقان الشجرة فيسيل الراتنج عند قطعها 
وهي عصارة لزجة بيضاء تتحول إلى مادة صلبة قابلة للكسر. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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رأس الذئب 

الاسم اللاتيني: |١أت)‏ 29©/770/152م 51/601523 

الاسم الإنكليزي: ع5با5023616 

الأسماء الأخرى: البقنقومون»؛ عضة الشيطان 

العائلة: الديساسيات ©01053603062] 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي معمرء ارتفاعه واحد مترء الأوراق متقابلة بيضاوية» الأزهار 
زرقاء بنفسجية (تموز - يوليو)» فيها رؤيسات معزولة كروية الشكلء لها قنابات 
عشبية» الجذر مبتور قرب ساق النبتة يميل إلى اللون الأسود. 

الجزء الطبي: الرؤيسات والجذر 

المواد الفعالة: سكابيوزيدء نشاء أملاح معدنية» صابونوزيدء تانين. 

الأثر الطبي: قابضء منق للدم» طارد للبلغم» هاضمء؛ معرق» منشطء شاف للجروح. 

الملحوظات: * كلمة 5000/53 تعني الجربء. لأنها استخدمت في القرون الوسطى علاجا 
للجرب والطاعون والسفلس. 
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أذن الحمار 
الاسم اللاتيني: / 011112 177لا أ/ز[1/ 51/1772 
الاسم الإنكليزي: ,1891 0/ا/اكاطمراظ لاعصلاصا/ازنان ‏ آللق لط ا/الا 
لو ©0111 2011501050 
الأسماء الأخرى: سمفوطن.ء السنفيتون» حشيشه الجرحء لسان البقرة 
العائلة: الحمحميات 80132015236626 
موطن النبات: المستنقعات والاهوار والبحيرات في حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 75 سم الساق جوفاء متفرعة مكسوة بشعيرات خشنة» 
الأوراق بيضاوية الشكل مغطاة بوبر خشنء الأزهار بيضاء ووردية تنتظم في 
عناقيد لولبية متدلية» الجذر اسود شكله يشبه الجزر. 
الجزء الطبي: الجذر 
المواد الفعالة: تانين» زيت» سكرياتء تربينات ثلاثية * :[ا/ل1 3205 الام050أطق48- ا-قطمام 
قلويدات* ز8/13010 . مركبات كاربوهيدراتية 270010521 *ي * ا5181 
ن) * استيرويدات * |0/ع51ع1ا0ط0) لجنان* 86110 1152056016 | كاروتين 
* :2301606,5©6189) فلافينويد* [0/ع1م3620! وفيتامينات تامينات ب 1 
وب 12 وفيتامين أ 
الأثر الطبي: قابضء» مهدئ للسعالء لائم للجروح» ملين»ء لعلاج الدوالي. مرطب للجلد 
للإلتهابات ولائم لكسور العظام والسكري والم الدورة. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 177لا/ 356 .5 و 00©/051077] .5 
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اللبك 
الاسم اللاتيني: . | 3/15 وانالا 93١11/[ك‏ 
الاسم الإنكليزي: ع 3]!آ ا 20171701) 
الأسماء الأخرى: ليلك 
العائلة: الزيتونية ©01626©26 
موطن النبات: حوض البحر المتوسط 
الوصف النباتي: أشجار ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق قلبية دائمة الخضرة: الأزهار بيضاء 
ووردية في نورات دوارة متجمعة. 
الجزء الطبي: الأوراق والأزهار 
المواد الفعالة: ©16]010م 1500 ]لا5 و 610605106 وزيت عطري. تربينات أحادية 
* ماع86 امعصوحظ * عألاصمامصوول وثلاثية * نلعم وزامةنلا 
 *‏ علا(اعصمع |18 ولجنان -0إ-4-0-86198-/670أد5ع1أ310 ا 
* 30005106الإم0هنناا© وايرودويد * :أمع-6610,8 16ألأ5اوصل»ا 
* عمعمءعأهمول/ا 560010010 
الأثر الطبي: مقويء علاج لداء المفاصل؛ مضاد للآلام العصبية» مهدئ» مسكن لعرق النسا 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
5-83 
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قرنفل التوابل 
الاسم اللاتيني: [17لا3/0171311 177لاأ0/[ 5/2 
28 عا ,5لا 410118110 كنا لزنام 09/0 ,كنا !ا /زام 08/0 كناخ الزا/!) 
( 1017131163 719 هناع ركنا |ا/اام 09/0 09عوناع ,هأو| الزنم ملم و0 
الاسم الإنكليزي: 01010765 
الأسماء الأخرى: قرنفل 
العائلة: الاسيات ©20©62]لإا/ا! 
موطن النبات: جنوب شرق آسيا. 
الوصف النباتي: شجرة دائمة الخضرة. الأزهار حمراء زاهية تشبه المسمارء له قاعدة 
متايه 
الجزء الطبي: البراعم الزهرية 
المواد الفعالة: زيت القرنفل 0 تانين9010. تربينات ثلاثية * 0إاعث 01260016 


آسيسكوتربين * :63/003 ,©م6م6301© وتربينات أحادية 
0630131 * عالإطع310مأصن© ولجنان :20للإطع,ا0معلنم1ن] 
ستيرويدات*>» ع60510ل|6-(ا-51601-3-0-861]3 6م030 تانين 


* :01-0ا-05©,2-3عنا-الاوالهة * ولام 1 3ناة03 * مأصصوأأودااع 
وكيومارين * 8610 6أو3ااع كرومونات * :811010,1500 
اد الإاكتك رادا[ لواح اناعد علن الخد سكن موصت اللاسناق, ,زاك لك الكميل» 
للملاريا إلتهابات الحنجرة وكعلاج للفطريات وللوحم .510110655 0أط]ن1/ا! 
عند الحمل وللروماتيزم ولسعات الحشرات. 
الملحوظات: * يستخدم كتوابل في عمل الحلوى والمشروبات والمخللات. 
* اسمه العلمي القديم 312!///(/م3/(/0© 9أ/عولناحع 
* أنواع أخرى للجنس 
220/001 
707 .3 
5 53 


5-1 05© 
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الأسم اللاتيني: ._| 6019© 1١2396165‏ 
الاسم الإنكليزي: [1/132100[0 ,مضوه81 ,10أ600 :1/3 , 8/1320010 هدمع ا 
الأسماء الأخرى: قطيفة 


العائلة: المركبة ©5167230©26./ 
موطن النبات: المكسيك ثم انتقل إلى الوطن العربي 
الوصف النباتي: نباتات عشبية حولية صيفية ارتفاعه 100 سم.ء الأوراق ريشية مركبة مكونة 
من 13-11 وريقة مسننة» الأزهار نورة مركبة تتكون من زهرات أنبوية في 
الوسط ملونة بالأصفر والبرتقاليء البذور كبيرة الحجم كلوية مجعدة. 
الجزء الطبي: النورات 
المواد الفعالة: الزانثوفيل» الكاروتينات» فيتامينات ج» زيوت متطايرة. كارتينويد 
مأطاصهة»<ه»واء فلافينويد 705106 صطقحط9ا-7-0/-01١16م3610»| ٠»‏ تربينات 
أحاديةء 1170066 | ومواد كاربوهيدراتية ١/1311]01‏ 
الأثر الطبي: الزيت يدخل في صناعة الروائح ومستحضرات التجميل والصابون» الزيت أيضا 
لإكساب الطعام رائحة ولون وطعم متميزء الأزهار مدر للبول» طاردة للغازات» 
يعالج أمراض الجهاز التنفسيء والبرد وأمراض العيون والمغص المعوي وعسر 
الهضم وعلاج الحروق والبثور والخراجات. والصداع2» مدر للطمث طارد 
للحشرات مقوي عام وخافض لدرجة الحرارة. 
الملحوظات: * من أجمل زهور القطف الصيفية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
أ 77770/ع)/ . / 
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هندباء برية 

الاسم اللاتيني: 0111/2/5 177لا1 9/2136 7 

الاسم الإنكليزي: )[|أمرعوو[م 

الأسماء الأخرى: الطرخشقونء العلت. مرير» خس بري 

العائلة: المركبة ©516720©62./ 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات برية معمرة ارتفاعها 50 سمء الأوراق على شكل باقة كثيفة جرداء 
طويلة مخرمة؛ الأزهار صفراء (آذار- مارس) تشكل رؤيساً كبيرا فوق زند جذري 
طويل. 

الجزء الطبي: الأوراق والجذر 

المواد الفعالة: قلويد» زيتء اينولين» تانين» أملاح معدنية» فيتامينات. 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» منشط للصفراءء منق للدم» مدر للبول» مسهل؛ هاضمء منشط. 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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زرئب 

الاسم اللاتيني:._| 36212 5لالا 1 

الاسم الإنكليزي: راعلا  ©01017017‏ ,2وعمم]ناعا /نلاعلا داذأما 

الأسماء الأخرى: شرب الغشاع» هدسء سروتركستان» أرجل الجراد» طقسوسء ريحان 

ترجاني. 

العائلة: الطقسوسية (الطقسوسيات) 1232360626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 15 مترء اللحاء الخارجي للساق أحمرء الأغصان تتدلى إلى 
الأسفلء» الأوراق مبسوطة. الأزهار المذكرة صفراء صغيرة عند قاعدة الورقة 
والأزهار المؤنثة خضراء على سوق صغيرة: الثمار عنبية حمراء وفي داخلها 
بذرة سوداء. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: راتنج» تانين» زيت سيسكوتيربين 

50 واواءوطم فلافينويد مزاع و امأ ٠‏ 

مواد كاربوهيدراتية الإاطاع1/ط!-15051101,0] » 

ولجنان 31015651501 ا وستيرويدات 
50»,5613/ال0ع 

الأثر الطبي: علاج أمراض الفم» مطمثء مقو للقلب 

مسبب للإجهاض مدر للبول وسم للأسماك 

الجزء السام: الأوراق والثمار والقشرة 

السمية: الإنسان 

أعراض التسمم: ضيق في التنفس» اضطراب في القلب 

العلاج: عمل تنفس اصطناعي مع الراحة التام. 

المواد السامة: ©2715 1 , )اج 7 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الكاكاو 

الاسم اللاتيني: . | 9620© 1160/0/73 

الاسم الإنكليزي: ©00[1231ه0520) ,0036030 

الأسماء الأخرى: كاكاو 

العائلة: الاستيركولية 3026| إلا516)0 

موطن النبات: البرازيل وانتشر إلى غرب أفريقيا. 

الوصف النباتي: شجرة ارتفاعها 5 أمتارء الأوراق خضراء كبيرة متساقطة» الأزهار ابطية 
دائمة التجدد على مدار السنة» الثمار جرابيه صفراء أو حمراء عند النضج بداخلها 
0 بذرة بنية. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: دهن9/50 (هو زبد الكاكاو)ء قلويد 2902 كافيين. قلويدات 
الإطاعل/ا-1 :م0للإطواعء 1-2-3-4-1 :ماع88 رعو أامط ةن عماصموام 
وكيومارين 4[5هعالاع865 فلافينويد :(+),110 03160 وأحماض دهينية 
60 عالالطع5 م 

الأثر الطبي: يستخدم كغذاء وعلاج للسعال» منشطء مدر للبول» مريح للجهاز العصبيء ملين 
للبشرة مسبب لامراض الشرايين وموسع للشعب. 

الملحوظات: * يصنع منه الشيكولاته المعروفة» ويشرب مع الحليب» يضاف للمعجنات. 
“اأنؤااع [اخرى النفتن|التتدمن 
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عفص 

الاسم اللاتيني: ._| 0010/12/5 وزإلناط 1 

الاسم الإنكليزي: 07ط6لثْ و ولإلاط 1 

الأسماء الأخرى: شجرة الحياة الشرقية» عفصية شرقية؛ العرعرء: شجرة العفص. 

العائلة: الصنوبرية (السرويات) 0110655230626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: شجرة يبلغ ارتفاعها نحو عشرة أمتارء فروعها صاعدة؛ الأوراق قشور 
متراصة تغطي بعضها البعض كقرميد السطوحء رؤوسها الصنوبرية مقرنة. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: السيتون (روح العفص) 

الأثر الطبي: طاردة للديدان» منق الدم؛ لخلع مسمار الرجل اللحمي (الثفن)» موقف للنزيف» 
مدر للبول» مهدئء لعلاج الصدفية» الروماتزمء الفالول (الثاليل). 

الجزء السام: رؤوس الأفرع 

السمية: الإنسان 

أعراض التسمم: تشنج العضلاتء. نزيف في الكبد» إجهاض للحوامل. 

العلاج: غسل الفم وغسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة 

المواد السامة: 7روزناط1 

الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 2129/م .7 , 95/9أناء!!/7/ .7 








الاسم اللاتيني: 017121215 77إناأ|/ز010 7 

الاسم الإنكليزي: +زم/يرطمج !ا 

الأسماء الأخرى: ساساليء كشيمء بقل 

العائلة: الشرعوبية ©30152662ممناط 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي بري حوليء الأوراق معنقة متعاقبة كثيرة التشقق» الأزهار بيضاء 
في خيمة» الجذر وتدي. 

الجزء الطبي: الجدذور 

المواد الفعالة: غير مدروسة. 

الأثر الطبي: علاج الصرعء تسكين الصداع مدره للطمث. 

الملحوظات: * تنتشر هذه الاعشاب في الحقول والمراعي في فصل الربيع 
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لحية التيس 
الاسم اللاتيني: . | 0216/75/5 7750000001١‏ 
الاسم الإنكليزي: 562310 00215 ,523151115 
الأسماء الأخرى: ذنب الخيل» طراغو بوغن 
العائلة: المركبة 5168/3©26./ 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف التكامل: نباتات برية ثنائي الحول. ارتفاعه 0/ سمء الساق منتصب». الأوراق عن 
طول الساق ضيقة. الأزهار صفراء (أيار ب مايو) على شكل رؤيسات منفردة» 
الجدر وتدي مغزلي بني فاتح فيه لبن ابيض. 
الجزء الطبي: الأوراق» الجذر 
المواد الفعالة: سكريات» دهنيات تربينات ثلاثية 12م/3010©6©!01,/8 | فلافينويد [|امع]ناا 
7 ومواد كاربوهيدراتية |0510| 
الأثر الطبي: منق للدم مدر للبول» معرق» يزيل الكلف والنمش» مهدئ للسعال. 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: . ا 77الالا 3651 71/110107 
((17الالا/1 53 77انا2 11 1 ,عنووانالا انان ]أ 1 ) 
الاسم الإنكليزي: ,1هعطلا/ا 
الأسماء الأخرى: حنطة؛» قمح. برء فوم؛ غلة 
العائلة: النجيلية 020626 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وهو اليوم يزرع في جميع أنحاء العالم. 
الوصف النباتي: نبات عشبي حولي شتويء الأوراق شريطية» له سنابل شامخة فيها الحبوب. 
الجزء الطبي: الحبوب 
المواد الفعالة: جكلوسيدء نشويات» دهنيات؛ أملاح معدنية» حوامض امينية» فيتامينات810111 . 
سيسكوتربين 10701©,8©13 وتربينات ثلاثية 8 [61111©01.م وستيرويدات. 
613-10-1 51601-3-0-8 231106 
الأثر الطبي: غذاءء لعلاج الكلف وإعادة النضارة إلى البشرةء لعلاج النحافة وتقوية البدن» السنابل 
تنظف المجاري البولية وتدر البول وتنقي الدم وتفتت الحصى. يخلط مع العرقسوس 
والسدر لعلاج الأراق والاستقرار النفسي. 
الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
0أأ 2 
00 30 
ذأ .1 
01 3غ 
500( 
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الزهرة الكروية 
الاسم اللاتيني: . | 5لا 23م0اناع 5لا أ//10 
الاسم الإنكليزي: عع/نان1]- ©0105 700اماه©0 و لإكاكممئل/اء مأاممنا 
الأسماء الأخرى: ترولليلوس 
العائلة: الشقيقية ©3606©2!لا©الاط23] 
موطن النبات:شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: عشبه برية ارتفاعها 50 سمء الأوراق خضراءء الأزهار قرصية كروية 
صفراء (أيار - مايو). 
الجزء الطبئ: الجذر 
المواد الفعالة: انيمونين» زيتء تانين 
الأثر الطبي: مسهلء لزقا يفيد الروماتزم 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس 
177 
5كلاعا] .71 
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أبو خنجر 

الاسم اللاتيني: . | 5لال1779! 177لا/01 11١090‏ 

الاسم الإنكليزي: ©7أعلام22) ,01655 00190ما| 

الأسماء الأخرى: الكبوسين الكبيرء طرطور باشا 

العائلة: الغرنوقيات (السلبونيات) 1100360136626 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات ليفي مداد عارش عشبي ارتفاعها 3 أمتارء الأوراق قلبية مفردة: 
الأزهار صفراء برتقالية ولها ألوان أخرى حسب الأنواع: الجذر نحيل كثير 
التشعب 





الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: ايتيروزيد كبريتي» زيت عطري. فيتامين (00)). 
الأثر الطبي: فاتح للشهية» يسهل الهضمء يساعد على النوم؛ طارد للبلغم» مهدئ للسعال. 
الملحوظات: * من نباتات الزينة الجميلة 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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الاسم اللاتيني: ‏ (لا/ه »الا !1 

الاسم الإنكليزي: ع1آن؟آ ٠طومطج>ا‏ 

الأسماء الأخرى: الفقع» شجرة الأرضء بيضة الأرضء العسقلء نبات الرعدء قزحان. 

العائلة: التيرفزية 56:20626لا1 

موطن النبات: شرق البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نوع من النباتات الفطرية؛ تنبت تحت سطح الأرض على أعماق متفاوتة ما 
بين 2- 50سمء ولا يظهر شيء من أجزائها فوق الأرضء ليس لها ورق أو زهر 
أو جذر تنبت في المناطق الصحراوية والبيئات الرملية وهي ذات أشكال كروية أو 
شبه كروية» ورخوة لحمية الملمسء» يتدرج لونها من الأبيض إلى الرمادي والبني 
والأسود لها رائحة نفاذة. 

الجزء الطبي: الدرنات 

المواد الفعالة: 60 90 هايدرات الكربون»ء 7 90 دهونء 4 9 ألياف.ء 18 90 مواد 
بروتينية909» نشويات وسكريات 9013: وتم التعرف على 17 من الأحماض 
الأمينية في بروتينيات الكمأة. 

الأثر الطبي: مجدد للحيوية» لعلاج المرضى المصابين بالرمد الحبيبي أو التراخوما. 

الملحوظات: تنبت بعد سقوط الأمطار وحدوث الرعد. تكثر في السنوات الماطرة وخاصة إذا 
كان المطر غزيرا أول الشتاء» حجمها يختلف ما بين الحمصة وحتى البرتقالة ولها 
رائحة عطريةء يستدل على وجود الكمأة بوجود نباتات الرقروق والارقة والجريد 
بالقرب منها. 








النباتات الطبيه والعطريه والسامه في الوطن العربى ‏ الجزع الثاني 
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الاسم اللاتيني: 3/13/176/15/|5م 1712الا 7 

الاسم الإنكليزي: 03101303] 

الأسماء الأخرى: زداغ شابقء دميانا 

العائلة: الزداعيات ©2 1206ل 1 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نباتات عشبية لها سيقان مزغبة له غدد دهنية»ء الأوراق معنقة متعاقبة غددية 
مسننة» الأزهار صفراء مفردة خماسية البتلات. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: تانين»ء زيت» راتنج 

الأثر الطبي: مقوي؛ مدر للبول 

الملحوظات: * نوع أخر لنفس الجنس- 7/1!0/9/آنا .7 
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حشيشه السعال 

الاسم اللاتيني: ._| 1311912 9900/١55لا‏ 1 

الاسم الإنكليزي: 4مولا-عورن1لا ,بأزو//ا-5'اقه2 ,16031 00115 

الأسماء الأخرى: فيخيون»: رجل الحمار 

العائلة: المركبة ©30©62/ع51./ 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 25 سمء الأوراق على شكل وردة عريضة سميكة 
مضلعة مسننة» الأزهار صفراء ذهبية (شباط - فبراير) على شكل رؤيسات 
منفردة» الجذر لحمي طعمه مر. 

الجزء الطبي: العشبة بكاملها 

المواد الفعالة: تانين» ابنولين»ء صبغاتء أملاح معدنية مواد كاربوهيدراتية 6وتانأعناأ/ا 
وفلافينودية 1317001 * |3650016/0»! وتربينات ثلاثية 01©مناا ٠‏ 

الأتر الطبي: ملطفء. مهدئء منق للدم؛» طارد للبلغم» معرق» مضاد للسعال خافض للحراره 
ولإلتهابات المثانة. 

5 : حمس بالصدورك تلز د«التشعاك. ورمق هت ج78 اهنا 
* تستخدم أوراقها في صناعة سيجائر خاصة بدون نيكوتين. 





1 


يي 
ا 
5 , 


الكل 
ا 
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الاسم اللاتيني: 2/5 وانالا 3119اناء :آلا 

الاسم الإنكليزي: 6م/ها- 8|130 

الأسماء الأخرى: أبو حلاوة 

العائلة: اللسينيات 37360©26الاطأ أ مع ا 

موطن النبات: البحيرات والاهوار في شرق البحر الأحمر 





الوصف النباتي: نبات عشبي بري مائيء: ساقه شمراخيةء الأوراق مركبة» الأزهار عنقودية 
التجمع لونها (حسب النوع) بيضاء أو صفراء أو حمراء أو زرقاء. 


الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: تانين» زيت» أملاح عضوية. 
الأثر الطبي: مدر للبول» لائم للجروحء قابض. 


1 
كُ 





*هذه نبته لم أجد عنها معلومات في قاعدة البيانات المستعملة 
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عرق الذهب 

الاسم اللاتيني: ‏ 02301/311/123©م|١‏ 39093١ل)‏ 

الاسم الإنكليزي: نئاط0660361/311| 

الأسماء الأخرى: عرق الذهب المخزني 

العائلة: البنية ©136©26طل9] 

موطن النبات: شرق البحر المتوسط 

الوصف النباتي: نبات عشبي ليفي صغيرء ارتفاعه 40 سمء الساق منتصبة» الأوراق متقابلة 
معنقة كاملة» الأزهار عنقودية التجميع أو تاجية الارتكاز» الثمار جلدية يابسة. 
الجذر متشعب ملتف ذو عقد ظاهرة. 

الجزء الطبي: الجذر 

المواد الفعالة: ايميتين» سيفلين» صابونين. 

الأثر الطبي: لعلاج الإسهال المزمن» مقيئء» مضاد للاميبيا 

الملحوظات: * تستخدم الجذور وهي يابسة. 








النياتات الطيبة والعطرية والسامة فى الوطن العربى - الجزء الثائى 
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عنب الدب 

الاسم اللاتيني: .| 5ل!!]]!/[111 177لا | أ 60 3/ا 

الاسم الإنكليزي: ع|]]الاا/اا معوبيظ ع|اانكلاا/ا ,بصعع8 عراظ 

الأسماء الأخرى: الاويس؛ عنب الاحراج 

العائلة: الخلنجيات 71020626 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 50 سمء سيقانها كثيرة التفرع» الأوراق خضراء متساقطة 
بيضاوية مسننة» الأزهار وردية (نيسان - ابريل) الثمرة عنبية كثيرة العصارة 
لونها اسود بنفسجيء فيها بذور كثيرة» الجذور تكون شبكة كثيفة. 

الجزء الطبي: الأوراق والثمار. 

المواد الفعالة: صبغاتء أملاح معدنية» تانين»ء حوامضء فيتامين (/و 0) تربينات أيرودية 
0ز0لنم! * علز5مانمعمهكوقلريدات عوزأل!121اممأان9 * :اططارعم لاا 
81131010 تربينات احادية * |81670] وستيرويدات-5110135131-3-8©613 
*01 وكيومارين *50001©115 مواد كاربوهيدراتية *©3/10005) خليط من 
اللاكتونات * :63703 ,106631361016 وتربينات ثلاثية |0/ع10311عل/إن) 
* وفلافينويدات * أا 251302 ,5طاصقلإء0طةآاصم (+),ضالاع216ي) 

الأثر الطبي: مضاد للإسهال» موقف للنزيف. مطهرء خافض للسكر الإلتهابات وأمراض 
الباطنة وطارد للديدان. 


الملحوظات: * تستخدم الثمار في عمل المربيات 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 


7 11 

0 ؤ [ 0 /غ 
00 | | 0 010 

0 ,أ 
,أ 
0071 ,أ 
| | 0 00 7/101 

كناخ مز ./ا 
ع/12 0 /اض 








الاسم اللاتيني: .| 2 ©026/ 7زإلا راع ١/0‏ 

الاسم الإنكليزي: ه)/|ع1.م/ 

الأسماء الأخرى: عنبية حمراء» الحشيشة الحمراءء ايدا اريزا. 

العائلة: الخلنجيات 71020626 

موطن النبات: جبال شمال أفريقيا 

الوصف النباتي: نبات معمر ارتفاعه30 سمء سيقانها نائمة مستديرة» الأوراق خضراء لماعة 
بيضاوية مسننة» الأزهار وردية (أيار - مايو). الثمرة عنبية كثيرة العصارة لونها 
احمر فيها بذور كثيرة» الجذور حامضة متفرعة. 

الجزء الطبي: الأوراق والثمار. 

المواد الفعالة: سكرياتء تانين» حوامض عضوية: فيتامين (/و 6) 

الأثر الطبي: فاتح للشهية» قابضء منق للدم» مطهرء مدر للبول» خافض للسكر. 

الملحوظات: * تستخدم الثمار في عمل المربيات والخل. 
* الأنواع الأخرى لنفس الجنس 


|| 0 ,ا 
005 0 0 7غ 
0 / 
0 أ 
أذ أ أت / 
| |زة|زؤ[ 0[ 71*20 
01 | |[|0ة11011|0/ 
5كةؤ|ز||[|0[| 101010 








الاسم اللاتيني: 
,651715 |51 19و  /‏ ,1)1228103 177 13و / ,178019105 9 /|أر ولا ) 
٠/8 011!9(‏ 77انا !0ع 0امع ,و!/أمو/ و/|/أدرهنا 

الاسم الإنكليزي: 3||أمق/ا لضو10)اء/ 

الأسماء الأخرى: الفانيليا 

العائلة: الاركيديةع ج2 0111026 

موطن النبات: المكسيك. 

الوصف النباتي: نباتات عشبية معمرة متسلقة» الساق اسطوانية طويلة 12 مترء الأوراق 
بيضاوية متوازية جلدية» الأزهار صفراء مخضرة في نورات عنقودية صغيرة: 
الثمرة قرون اسطوانية خضراءء لها جذور هوائية. 

الجزء الطبي: القرون (الثمار) 

المواد الفعالة: فانيلين» تانين» راتنج. ستيرويدات :عموعالإطااع/!-24,ا00ع1وعا0ط0 
تربينات أحادية ‏ *©000©0أ| وكيومارين *003]110ا601© ولاكتون 
ا ع5 اا/ا * :طق ,ع0م2013]1<هء! ]| 

الأثر الطبي: منعشء» هاضمء مدر للصفراءء مقوي. لإضرابات الطمث ومجهض. 

الملحوظات: * مادة الفانيلياء مادة بلورية بيضاء تستخدم في المعجنات والفطائر والحلوى. 
* نوع أخر لنفس الجنس 








الاسم اللاتيني: (7إلا2/ه الآ 2/ع/ا 
(1انا(9اع06) 7انانأجرع/ا) 
الاسم الإنكليزي: عز60ع|ااع ا ع]أطلاما 
ع اقمع /ا-عروطااعكل عواوع ,لاانا مهي 
الأسماء الأخرى: خربق ابيض 
العائلة: الزنبقية 111360626 ا 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وشرق البحر الأحمر 
الوصف النباتي: عشبة ارتفاعها نحو متر ونصفء. وفي وسطها ساق طويلة تحمل في جزثها 
الأعلى أزهارا بيضاء بمجموعات شبه سنبلية» تحيطها أوراقا مخطط معينيه كبيرة 
في الأسفل وصغيرة في الأعلى. 
الجزء الطبي. العشبة بكاملها 
المواد الفعالة: قلويدات -10031015©6لإ© قلويدات ستيرودية * ©11أع011/ع) 
* 31010ط!الثم 010ع51 عملأماء ١/63‏ ومواد فلافينودية * 60©1][0لال) 
عمم/او | * صااأمعانلا امضم/لو|م] 
الأثر الطبي: يستخدم في الطب اليوناني كمانع للحمل مجهض ومدر للطمث. كما يستعمل مبيد 
للحشرات. 
السمية: الأغنام» أعراض السمية تتضمن دوران وطمام وإستفراغ وضربات زايدة في القلب 
وتتم المعالجة بواسطة علاج الأعراض أو استخدام الاتروبين في العلاج. 
أعراض التسمم: اضطرابات في الجهازين الهضمي والعصبي. 
العلاج: غسل الفم و غسل المعدة و إعطاء السوائل مع الراحة التامة 
الملحوظات: * أنواع أخرى لهذا الجنس 
01 ,أ 
00 |01[ؤ10170ا0110أ111/أ 
0[ |[ 0[ 110 
0[ | |1011 
0 2 2 .أ 


عا /ا 
//(000/ى/ ./ا 
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زهرة الحواشي المائية 
الاسم اللاتيني: .| 6662101798 9ه 01م/ع/ا 


الاسم الإنكليزي: ,اعم (ماط ,عمنا »8:001 , 55ع0 ع0156ل ا 


223 ]ا] 
الأسماء الأخرى: زهرية الماء 
العائلة: الخنازيريات ©2ع©3130الاا م5070 
7 حنن لنبات”' المانداء 


الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 50 سمء سيقانها متمددة لها جذور هوائية» الأوراق 
متقابلة بنية مسننة ومستديرة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) تتجمع في عناقيد 


صغيرة طرفية. 


الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 


المواد الفعالة: تانين» راتنج» جكلوسيد -7-0-8©18-10 :لإلاما1أعا/ا-'4,رضاع3ااعآنا50 
* ©605106ل6!0. أيرويدات تربينية * لام فلافينويدات * 605005 


عممياو]| حا 


الأثر الطبي: منق للدم» طارد للبلغم؛» مدر للحليب»: هاضمء شاف للجروح. مدر للطمث مرطب 


للجلد 
الملحوظات: * تنمو في السواقي والترع والاهوار والمجاري 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
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زهرة الحواشي 
الاسم اللاتيني: . | 15/ 0171619 و6٠رهرع/ا‏ 
الاسم الإنكليزي: راعع1 )| 5'اباجط ,لامماع8 عن وأاممعع/١‏ 
الأسماء الأخرى: ويرونيكة 


العائلة: الخنازيريات ©86ع3]130انالا م5010 
موطن النبات: ألمانيا. 
الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 30 سمء سيقانها صلبة» الأوراق متقابلة بنية وبره 
د بيضاوية مسننة ومستديرة» الأزهار زرقاء 0 ببيضاء (أيار 2 مايو) 3 لتجمع فى عناقيد 
صغيرة طرفية. 
الجزء الطبي: الأطراف المزهرة 
المواد الفعالة: تانين» راتنجء جكلوسيد -0]-7-0-86468 :/0101ل/إ!ا-01|12,6ع]نلا . ومواد 
كاريوهيدراتية. *ا|1/231110 تربينات ايرودية *|22313100) وستيرويدات 
* :5613 ,5105101 وفلافينويدات *2105106(الإن) 
الأثر الطبي: منق للدم طارد للبلغم, مدر للحليب» هاضمء شاف للجروح. مقوئ عام يستخدم 
لأمراض الكبد وكهاضم 
الملحوظات: * في القرن السادس عشر الميلادي استخدمت علاج للسل الرئوي. 
5 7 
3 0 أ 
30/3 ./ا 
01 /غ 
1009[[ؤ[0'0[0ا10ا/ 
8 ا 
كر .ا 
09 /غ 
|//0و/عم00 ./ض 
أأكاعادنات .“ما 
6[1]|ة[010110/ 
5كى/ظق#||01001أ171/ 
63 ؤ[|[|[|101[0/ 
5كآ|[0# 110000 
205 2 0 0 ,أ 
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فيبرن 
الاسم اللاتيني: .| 9/118/3/ 177نا17اناطآ/ا 
الاسم الإنكليزي: 8216 عع12 لاذلا 
الأسماء الأخرى: فيبرني 
العائلة: البلسانيات ©110113062م023) 
كلق النجات: الدهوال خلزاق(البحر »المتويد 
الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 3 أمتارء الأغصان ملبدة تغطيها شعيرات بنية نجميه. 
الأوراق سميكة متقابلة مسننة» الأزهار (نيسان - ابريل) صغيرة على شكل خيمة: 
الثمرة مسطحة خضراء ثم حمراء فسوداء عند النضحج. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: حامضص 16ا1101ناطأ/١‏ 
الأثر الطبي: قابضء» منعش 
الملاحظات: * الأنواع الأخرى لنفس الجنس 


انام /ا 
ك5ناأنام0 /ا 
3/0 ./ض 
0 | | 010 
| ا 0 
|0 آن؟ /اض 
اسأعق/3» /اض 
./ 
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بلسان الماء 
الاسم اللاتيني: .| 5لاأنام0 17نا١1‏ انا ا/ا 
6٠ 707‏ 5 أ/ةوانالا ‏ 5ناأنام 0 - ,9170101053/ 2 5لاانلام0) 
(1017(0 11/0 77انا 1١‏ اناالا ,71الا 06381 ] 
الاسم الإنكليزي: دأؤبا8 /الاع03205 قوعممانط , الوطللامدةت مط اا0ي) 
عع:1 10آللا 
الأسماء الأخرى: الفيبرن البيلساني» خمان الماءء كرة الثلج» أفلوسء نبات الرباطء الرباطية. 
العائلة: البلسانيات ©1101130©2م30) 
موطن النبات: سهول شرق البحر المتوسط 
الوصف النباتي: شجيرة ارتفاعها 4 أمتارء لها قشرة بنية لامعة تتحول إلى صفراء ‏ بنية 
مشققة بشكل طوليء الأوراق متقابلة» ذات آذنات دقيقة مقسمة إلى ثلاث فصوص 
مسننة» الأزهار بيضاء (أيار - مايو) تتجمع على شكل خيمة:؛ الثمرة عنبية حمراء 
فيها بذرة واحدة. 
الجزء الطبي: القشرة المجففة 
المواد الفعالة: راتنج» حوامضشء»: سكريات» تانين»ء جكلوسيد. فايتمينات جَ واك كارتينويد 
030167010 * عمعممعلا ا * :13ع5,ع06ع2301) مواد كاربوهيدراتية 
ارع005أطقمْ * ع2106جاء5360/اام2 فلافينويد * أ 206/06 ستيرويدات 
* |65160م030) تربينات ثلاثية ©0510هل!3) 6100م 16امم016»3 
وتربينات ايرودية * | ١10010‏ 5لا الام0 وكيومارين* 15ا01م500 
الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مهدىئء لعلاج الذبحة الحلقية» لعلاج اللثة المتقرحة. للسكري 
وحصي الكلى و مضاد للمقص وللنزيف المهبلي وللإجهاض. 
الملحوظات” * الثمرة الحمراء سامة للانسان» غير سامة للعصافير. 
* في ألمانيا حضر من الأوراق دواء (أالام0 أمالاطأ/ا 5ه[ ا) لتنظيم العادة 
الشهرية. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 
| ./ض 
العع!7ق0 .لما 
االعأ/ا 0 .“ا 
726 
| |[ | ا 0 
عانا0» ./ا 
6 
10 0 
0 0 ا00,/ 


32 /غ 
كع /|106|اأإ0[ 1/< 





لزبيفا 
و 
نا 
هه 
ليع 





الاسم اللاتيني: . | /773/0 23/ا 

الاسم الإنكليزي: ,عاكام لامع بعرطعمعيمعم 

الأسماء الأخرى: العناقية» زهرة العناق 

العائلة: الدفلية 1206©26/إ0020./ 

وس حفاص سوكين البخر المتر نكا 

الوصف النباتي: نباتات معمرة ارتفاعها 20 سم الساق مداده حتى 3 أمتارء الأوراق متقابلة 
بيضاوية لماعة دائمة» الأزهار بنفسجية (شباط - فبراير) لها خمس كأساةء الثمرة 
جرابيه» فيها عدة بذور. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: سكرياتء. أملاح معدنية» حوامض عضوية؛ تانين» قلويدات عمأءمأ/١‏ 
* تق لكلم* عواماأامععوع8. لجنان * مورواا * 8 امرأؤع:0أا 
ومواد كاربوايدراتية * |031000110] فلافينويد * 98005106الإم60ل0ا0 
6001| تربينات ايرودية *عصمعمع1//0501 0010| * 8610 003016 ا 


الأثر الطبي: مضاد للسكريء. قابضء موقف لإفراز الحليب» خافض للضغطهء شاف للجروح. 
للطفح الجلدي وللصداع ومسبب للإجهاض. 

الملحوظات: 
* أنواع أخرى لنفس الجنس ‏ 56/536683 ,لاو ,رومأم ./ا 








الاسم اللاتيني: . | 77الا/ت 77الا50ا/ا 
الاسم الإنكليزي: ع10ع1/1511 
الأسماء الأخرى: هدال» خرقطان» زرق الطير 


العائلة: الدبقية 013115236626 | 

موطن النبات: غرب وجنوب البحر الأحمر 

الوصف النباتي: نباتات طفيلية ارتفاعها 50 سمء تنمو على الأشجار والشجيرات»؛ سيقانها 
خضراء مفصلية على شكل باقات دائرية متقابلة لحمية شوكية؛ الأزهار صفراء- 
خضراء (أذار - مارس). الثمرة بيضاء مستديرة لها لب لزجء الجذور تمتد إلى 
النسيج الحي للأغصان التي تنمو عليها. 

الجزء الطبي: الأوراق 

المواد الفعالة: مأا0مط0 ووأامطعالإاعع8 و ودة ئلا دضاأكام15001/١‏ 

الأثر الطبي: مضاد للتشنج» مدر للبول» خافض للضغطهء مفرغ» 

الملحوظات: 
* في ألمانيا صنع من هذا النبات عقار ١//1501(‏ 1853]) يستخدم لعلاج تصلب 

الشرايين. 
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ب 
الاسم اللاتيني: 0109لا آه! 2ع 1ا/ا 
الاسم الإنكليزي: ياع]ا/ا 1ج ا-0 اناه ,6 اا >0 
الأسماء الأخرى: بنجي كشتء فيتكسء؛ شجرة إبراهيم. 
العائلة: الفربينية ١/676©6120©26‏ 
موطن النبات: شرق حوض البحر المتوسط. 
الوصف النباتي: نباتات عشبي ارتفاعه 4 أمتارء الأوراق خضراء متقابلة معنقة» الأزهار 
مدورة على الساق بنفسجية (حزيران - يونيو)» الثمرة تشبه ثمار الفلفل 
الجزء الطبي: المجموع الخضري 
المواد الفعالة: زيت عطري تربينات ثنائية ©/!©م/0116 * 26001501 وتربينات ايرودية 
0010مهناع وفلافينويد |[0مم/او!ع * ا0معام01/505) وليجنان 
0 * :0للإطت أعأع نا ,م لصدع لدم 
الأثر الطبي: هاضمء مخفف لنزلات البردء مخمد للقوة الجنسية. للصداع و قابض 
الملحوظات: * أنواع أخرى لنفس الجنس //©م000 .لا و 77058/ز© ./ا 








الاسم اللاتيني: .| 2/ع7/,أ/ا 15آآ/ا 
الاسم الإنكليزي: 6زط23 ,طوهمم روعم3١0‏ 
0أ5أ 2" ,» (طوصا) 
الأسماء الأخرى: الكرومء الكرمةء الحبلة» دالية» زون» عرائشء زرجونء أنبالس» وين. 
(الأخضر- حصرم) و(الجاف-زبيب) 
العائلة: الكرمية (الكرميات) ١1/130626‏ 
موطن النبات: شرق البحر المتوسط وينتشر اليوم في جميع إنحاء العالم. 
الوصف النباتي: شجرة متسلقة» سيقانها رفيعة تمتد إلى 10 أمتارء الأوراق متساقطة كبيرة 
كفيه. الأزهار عنقودية تتحول الى الثمار البيضاء والسوداء والحمراء (حسب 
النوع) 
الجزء الت - الثمار و الأوراق 
المواد الفعالة: سكرياتء تانين» حوامض حرة: فيتامين(!). فلافينويد * 0-1 3101/[ا2700 
* 06005106 !-الإاعع0-3-0-8ألأممعح6 وقلويدات * عمأل1ممعم5 
* 41131010 وستيرويدات * |5]003516/0 وتربينات احادية ©/©101057 | 
* ثنائية وسيسكوتيربينية 0أع.م/ 2510ل وتربينات ثلاثية 
* ممع م1216 * ا133235]60 ومركبات أكسجينية * 2) ©0م2ع]أمأ/١‏ 
عاعلإه 60 «دعولإ01© ومركبات أمينية-0090313613اأط8. ١/115‏ 
لأعكممم * ط-وُمْ مزهاممط وكارريتونية031016010) * مأطامة»<ا1013/ا 
ستابلين عمع511!6 * 1101أ2ع/اوع2] 
الأثر الطبي: ملين» مدر للبول» يخفف نسبة حمض البوليك في الدم» حفظ سلامة الكبد وتنشيط 
الأسنان» يفتح الشهوة الجنسية» لعلاج السعالء؛ لعلاج العلل القلبية وارتفاع ضغط 
الدم وتخفيض كولسترول الدم. مدر للطمث ولعلاج الام الروماتيزم. 
5ع إلا« ./ 
82 6 /ض 
3 ./ض 
0001 
82 ./ض 
99م ./ا 
839 ./ 
0 ./ 


5ك ||[ 0[ 0|ز01010 1 
8 ,/غ 








الاسم اللاتيني: _77إناأ/1173لا517 1177ل)| 1م قا 
( ©2775 77انا أ اموا ) 

الاسم الإنكليزي: ارا ©0001 , 0عع/لا آنا8 ر,عؤلناها , >اع060]ناط ع6»55 ا 

الأسماء الأخرى: شبيط لزيجء منج الماء» باذنجان بريء خروع بريء حشيشه الخنزيرة؛ 
خذني معاك. 

العائلة: المركبة 566/30©©26./ 

موطن النبات:: ضفاف الأنهار في أنحاء الوطن العربي 

الوصف النباتي: حوليات برية عشبية» لها أوراق كبيرة متعاقبة معنقة تشبه أوراق العنب. 
الأزهار عثكولية التجمع؛ محورية الارتكاز (أيار - مايو) تنتج بذور ذات أشواك. 

الجزء الطبي: البذور 

المواد الفعالة: 272310105111011 , 10731[17لاأ05طأامق< قلويدات ‏ * هعوزامط© 
81010-156اام فلافينويدات |0/ع1م360»! سيسكوتيربين* 223013101 
وستيرويدات * 03060516101] مواد كاربوهيدراتية 60056نا|ا6 * 0]056ل! ا 
* إلى جانب مواد غير عضوية * |0 * *|©6* اعيز * 4م0و2) 

الأثر الطبي: لعلاج الجدري وداء الخنازير والسرطان مقوئ عام مهدئ ولامراض الكبد 
والملاريا والتهابات المجارئ البولية. 

الجزء السام: بادرات النبات. 

السمية: الإنسان والماشية. 

أعراض التسمم: إسهال شديد و فقدان القدرة على المشي و انخفاض حاد في درجة حرارة 
الجسم. إكتئاب» ضعف عام انخفاض عام في الحرارة زيادة في ضربات القلب 
والتنفس والموت بعد ساعات قليلة»ء المادة السامة هيدروكينون 
تاف اك 06 نه 

العلاج: إيعاد الحيوان عن المناطق الموبؤة وعند الإصابة الشديدة يفضل ذبح الحيوان. 

الملحوظات: نوع أخر لنفس الجنس 


ت١5‎ 





0||زؤ10100أآ12 جه 
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إبرة ادم 
الاسم اللاتيني: 11/3/17©/1052 02ج/,الا 
الاسم الإنكليزي: ع(0ع©5 80305 و 0عع/1ا م502 
الاسماء الاخرى: يوكا 
العائلة: الزنبقية ‏ ©1!!3062 | 
موطن النبات: شمال أفريقيا 
الوصف النباتي: شجيرة تشبه الصبرياتء؛ الأوراق سميكة صلبة طويلة لها أطراف حادة أبرية. 
الأزهار بيضاء كبيرة الحجم توجد على هيئة نورة طويلة طرفية في شمراخ زهري 
طويلء والثمرة علبة تتفتح تفتحا حاجزيا. 
الجزء الطبي: الأوراق 
المواد الفعالة: جلوكوسيد ©01215م5230 (516:0103 و 583631086 ويحتوى على 
الكالسيوم والفوسفور وفيتامينات (/ و 0)). مواد صابونية * © ©6605106لل/ا 
* مأصعومعع 1ل ا]* مأمعوه]61. 
الأثر الطبي: مدر للبول» مدر للطمثء علاج للصدفية والأكزيماء عصير الأوراق لائم للجروح 
والالتهابات الجلدية. 
الملحوظات: * تم تصنيع بعض مركبات الكورتيزون من هذا النبات. 
* أنواع أخرى لنفس الجنس 





8 | زة 01 700 0000أ|710 
0000[9أ710 2 2 
7900783 لاع .ل 

75ج 7 

70000 10000002/قغ 

7000000053 0100015 
700083 710101000003 
700083 ١4 

أالاع 107 ,لا 3 0 0[ 0 


أعامم انيلا لا ا 0 7 








الاسم اللاتيني: ع/ 01792 - 21١917‏ 

الاسم الإنكليزي: /©100ت»؛ /عطاوواثء ععطددعومات 

الأسماء الأخرى: جنزبيلء فتائل الرهبان» عرق حارء عوق حارء أدرك. 

العائلة: الزنجبيليةع 2170106126062 

موطن النبات: جنوب شرق أسيا. 

الوصف النباتي: نبات معمرء أوراقه رمحيه؛ الأزهار صفراء ذات شفاه أرجوانية» الجذور 
رايزومية وهي عروق عقدية ولونها إما سنجابي أو أبيض مصفر وله رائحة نفاذة 
مميزة طيبة يعرف بها. 

الجزء الطبي: الرايزومات 

المواد الفعالة: 10 90 ماءء 8 9 بروتين» 9050 نشأء8 90 رماد. 3 ,9 الياف. وعناصر 
غذائية (كالسيوم وفسفور وحديد) وثيامين ورايبوفلافين ونياسين وفيتامين (2)) 
وزيوت طيارة 4 م9 ( 5502565ع02]0لالا عمعم2ع5©65011 وهي 
المركبات المسؤولة عن الرائحة الاروماتية للزنجبيل ومركبات الهيدوكاربون 
السسكوايتربينية ومركبعمع,©2170 و 0007© ىو 
11 م1ل5650ر 835301606 وكحولات والدهيدات احادية 
التربين 0©5لا©2310 ©0عم151052016 و5ا40060م وهي المركبات 
المسؤولة عن الطعم المميز للزنجبيل وتضم هذه المركبات مشتقات كثيرة لمركب 
1١م010©1‏ ومركبات (615060 مزالة الهيدروجين التي تسمى مركبات 
5 !ا موومركباتح اخرى املاملإاهعنع وعمعطمممطةي) 
و|36:0513) و١13100‏ ا وامع1585012 وواوعهجع01 وأا 
وام!عطأودات#ته وع50مع200 واسترت حامض الخليك و الإطأعل/ا 
56 وعند تحليل بروتينات الزنجبيل تبين انها تضم حامض الارجنين 
وحامض الاسبارتيك والسستين والكلايسين والايزوليوسين والسيرين والثريولين 
والفالين والبرولين. 

الأثر الطبي: يخفف نوبات الصداعء لتقوية الذاكرة وللحفظ وعدم النسيان» لعلاج العشى الليليء 
للدوخة ودوار البحر وتقوية النظرء لعلاج بحة الصوت وطرد البلغم والزكام 
وصعوبة التكلم» للآرق والقلق» للتبلد الذهني» للقولون العصبيء ملين»ء لضعف 
الكبد وكسله: لعلاج لسعة الحشرات» لعلاج تصلب المفاصل والفقرات» لتقوية 
القلب وتنشيط الدورة الدموية وإذابة الكولسترولء لعلاج التوتر العصبيء للفوة 
التناسلية» لعلاج صفرة الوجه» لعرق النساء لجلطة الدماغ وزيادة تدفق الدم, 
لتوسيع الأوعية الدموية» مدر للبول؛» علاج عسر الهضم, 





تيسبو سو الراسن - زنجبيل شامي - زنجبيل العجم- 
اي ل نه هندي» وهو المعروف المستعمل؛ 
ويسمى بالكفوف. 
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جدول (1): فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي مرتبة 
جتاسطما الأسماعم اللاتينية 


| بروسر 2ع 1 .| 5لا!09101ع م 461/5 
١| 611‏ 10/5 كنا ( 40/١]‏ 
خانق الذئب؛ أقونيط ‏ سا 5لا م12 4601114177 
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ظ 
بلسانية 2 الا لاما 82 40196 | 


بلوط بريء أبو فروة» | ©251]80366ع0صم ذلا | 171/00068513077 5لا|/لا 46650 
كستناء الجبل © 4 


26603202 .| كلا 69/317 5لا8601 





| 11الاأح] 6/113 461/053 
ا 017[/201095© 496130177 


05> ا 310119 ملاع 9/7/1701019 4 | 


غافت 
ع2عع202 | 01010 (.ا) كمعمع١‏ 5لا لزاع ١‏ 
ظ ظ (.ا) عدرعمع انا الام 80/0 ظ 
ظ 2 .لالاهع8.] 
ظ ']_ 82 ار ليهو عاوماللات 
| أسد 
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معالي الدكتورء سالم اللوزي 
الدكتور؛ مظفر أحمد الموصلي 
اكد ل جوو؟ السكي وال 
الدكتور, حسن سالم الحسن 


فريق إعداد الجزء الثاني من 
م ا اسه 
في الوطن العربي 


مديرعام المنظمتنّ والمشرف على إعداد الكتاب. 
سحدبة العراعةر قا تك 5 ار مل 
ركز كود لنيكوة) : الشودان. 

المنظمم العربيئٌ للتنميم الزراعيى. 
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